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Введение
Методическая разработка предназначена для проведения комплексного занятия по разделу «Жиры»,  составлена в строгом соответствии с рабочей программой и требованиями Государственного образовательного стандарта с учётом современных требований к оформлению методических материалов.
Методическая разработка содержит следующие разделы:

· Введение с мотивацией темы;

· Методический и контрольный блоки;

· Блок самостоятельной работы;

· Информационно-справочный блок;

· Рекомендуемая литература;

· Приложения. 
Цели занятия представлены в соответствии с содержанием рабочей программы. Определены пути интеграции с другими дисциплинами – анатомией, физиологией, терапией.
Хронологическая структура занятия представлена  в виде технологической карты, где указаны виды деятельности преподавателя и студентов на каждом этапе учебного занятия.


Контроль знаний студентов проводится  по тестовым заданиям.

Методическое пособие содержит ряд блоков для последовательного усвоения материала:
· В методическом блоке представлены цели занятия, мотивация,  план занятия, междисциплинарные связи, методы обучения, перечень основной и дополнительной литературы;
· Информационный блок содержит информацию по теме занятия и состоит из опорного конспекта в текстовом варианте для более активного восприятия материала;
· Блок самостоятельной работы включает схему, лабораторную работу, упражнение, задачу, таблицу по теме;
· Блок контроля представлен тестовыми заданиями. Для оценки качества решения тестовых заданий имеются эталоны ответов.
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Методический блок

Мотивация


Жиры  известны с глубокой древности. Человек издавна употребляет в пищу масло сливочное, маргарин, животные жиры. Роль их велика и в жизни современного человека. Но сейчас мы получаем много противоречивых данных о роли  жиров в организме. Их избыточное употребление  приводит к появлению лишней массы тела и различных заболеваний. 

Какова же роль жиров в  жизни человека? (слайд №1, 2).
[image: image2.png]



             ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ   КАРТА ЗАНЯТИЯ 

 № специальности  34.02.01
      Дисциплина    химия, биология

Количество часов     2   
Тема занятия Липиды ( Жиры)

Вид занятия Урок комбинированный

Тип занятия бинарное
Курс 0

Специальность  сестринское дело

Место проведения занятия кабинет  №2

Цели занятия: 

· обобщить и повторить знания о липидах (жирах), полученные при изучении курса биологии; 
· расширить представления о жирах  с точки зрения их химических свойств;
· показать практическое значение липидов (жиров) в повседневной жизни человека и в медицине, продолжить формирование общих компетенций студентов и представлений о здоровом образе жизни. 

Знать: состав, строение, классификацию липидов (жиров), роль их в организме и в повседневной жизни человека, химические свойства жиров.

Уметь: применять имеющиеся знания для изучения нового материала, выполнения лабораторных опытов, решения задач.

Междисциплинарные  связи:

Обеспечивающие: математика, химия, биология.

Обеспечиваемые: фармакология, гигиена, физиология, патология, философия. 

Методы и приёмы обучения:
 1) информационно-развивающие (беседа);

 2) репродуктивные (работа с учебником и дополнительной литературой, пересказ, инструктаж, выполнение лабораторной работы по инструкции);

 3) словесно – репродуктивные (выполнение тестовых заданий);

 4) исследовательский,  частично-поисковые (наблюдение);
Средства обучения:

Наглядные пособия: мультимедийная презентация, образцы продуктов и материалов, содержащих жиры.

Раздаточный материал: таблица «Функции жиров», опорный конспект «Жиры», тестовые задания, инструкция к лабораторной работе, лабораторное оборудование и реактивы. 

Технические средства обучения: компьютер, проектор, мультимедийная презентация.

Литература:  

· основная:  
1. Химия, Габриелян О.С., М, Академия, 2010
2. Химия для профессий и специальностей естественно-научного профиля : учебник  / [ О С. Габриелян, И. Г. Остроумов, Е. Е. Остроумова, С. А. Сладков] ; под ред. О .С. Габриеляна. – 2-е изд. – М. : «Академия», 2012. – 384 с.
3. Биология: учебник для студ. учреждений сред проф. Образования /Н. В. Чебышев, Г. Г. Гринёва, Г. С. Гузикова и др.; под ред.  Н. В. Чебышева, «Академия», 2010.
4. Биология. Общая биология. Базовый уровень. 10 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений / И. Б. Агафонова, В. И. Сивоглазов. – М. : Дрофа, 2010.

5. Биология. Общая биология. Базовый уровень. 10 - 11 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений / А .А. Каменский, Е. А. Криксунов, В. В. Пасечник . – М. : Дрофа, 2011.
6. Биология. Учебное пособие для студ. мед. училищ. под ред.Ярыгина В.Н., М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,2011.
7. Биология. Общая биология. Профильный уровень. 10 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений / В. Б. Захаров, С .Г. Мамонтов, Н .И. Сонин, Е. Т. Захарова.  – 4-е изд., М. : Дрофа, 2010.

· дополнительная: 
1. Химия, Чернобельская Г. М, Чертков И. Н., Дрофа, 2010
2. Проверочные работы по химии в 8 – 11 классах: Пособие для учителя / а. М. Радецкий., М.: Просвещение, 2010.

3. Сборник задач и упражнений по химии для средней школы. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: РИА «Новая волна»: Издатель Умеренков, 2010.
4. Попова Л. А. Открытые уроки биологии: 9-11 классы. – М.: ВАКО, 2011.

5. Уроки биологии с применением информационных технологий. 10 класс. Методическое пособие с электронным приложением / Авт.-сост. О. В. Воробьёва. – М.: Планета, 2012.

Домашнее задание:  
1. Биология,  под ред. Чебышева Н. В., стр. 57-59.

2. Химия, Габриелян О. С., стр. 275 – 280
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СТРУКТУРА   ЗАНЯТИЯ

	№
	Элементы занятия
	Время

(хронометраж) 
	Деятельность  студентов
	Деятельность преподавателя

	1
	Оргмомент
	2 мин
	Приготовление к началу занятия
	Организация группы для проведения занятия. Д/З.

	2
	Мотивация
	2 мин
	Выслушивают сообщение преподавателя и студента («судьи»)
	Постановка целей и задач занятия

	3
	Актуализация опорных знаний
	12 мин
	Выступления студентов с сообщениями
	Активизация студентов на изучение материала

	4
	Изучение нового  материала
	40 мин
	Изучение биологических и химических свойств липидов (жиров).  Выполнение лабораторной работы. 
	Объяснение материала,  коррекция ответов, уточняющие вопросы. Анализ выполнения лабораторной работы.

	5


	Закрепление и обобщение изученного материала
	20 мин
	Выполнение тестовых заданий, заполнение таблицы, выполнение упражнений и решение задач. 
	Проверка правильности выполнения заданий

	6
	Дискуссия «Роль липидов (жиров)»
	7 мин
	Выступления студентов
	Комментарии преподавателя

	7
	Рефлексия. Подведение итогов. Выставление отметок. 
	7 мин
	Обсуждение итогов занятия.
	Комментарии преподавателя. Подведение итогов. 


Информационный
блок 


Преподаватель биологии: Жиры известны с глубокой древности. Человек издавна употребляет в пищу масло сливочное, подсолнечное, оливковое, кукурузное, животные жиры. Роль их велика и в жизни современного человека. Но сейчас мы слышим много обвинений в адрес жиров, их употребление  приводит к появлению избыточного веса, различных заболеваний.

Какова же роль жиров в  жизни человека? (Слайды 1, 2).
Для ответа на этот вопрос нужно узнать мнение «защитников» и «противников» жиров. (Слайды 3, 4).

Судья: в последнее время жирам высказывается очень много претензий: они дают избыточный вес, что приводит к различным заболеваниям опорно-двигательной системы, сердца и сосудов, нарушениям обмена веществ. Однако есть и противоположные мнения. В защиту жиров готовы выступить ботаник, физиолог, зоолог и врач.


Ботаник: В природе большое значение имеют воски – жироподобные вещества. Воски — пластичные вещества, обладающие водоотталкивающими свойствами. Восковой налет на поверхности листьев, стеблей, плодов защищает растения от механических повреждений, ультрафиолетового излучения и играет важную роль в регуляции водного баланса. Масла семян растений обеспечивают энергией будущие проростки. (Слайды 5, 6, 7).

Зоолог: Воски имеются не только у растений, но и у животных. У насекомых воски служат материалом для постройки сот.  Под покровом пчелиного воска хранится мед и развиваются личинки. Выполняя защитную функцию, жиры откладывается под кожей, образуя у некоторых животных значительные скопления. У кита, например, толщина подкожного  слоя жира достигает одного метра,  что  позволяет  этому животному жить в холодной воде полярных морей.


В копчиковой железе птиц имеется маслянистая жидкость, которой птицы смазывают себе перья. Перья не намокают в воде

Подкожный жир у животных служит источником энергии  во время спячки и голода. 

Животный воск (ланолин) предохраняют волосы и кожу от действия воды (у животных, обитающих в воде: ондатры, бобров и т.д.)


Жир может являться источником воды. Из 1 кг жира при окислении образуется почти 1,1 кг воды. Поэтому  верблюды, совершающие переход через безводную пустыню, могут не пить  в течение 10 – 12 дней. Медведи, сурки и другие животные в спячке  не пьют  более двух месяцев. (Слайды 8 - 13).

Физиолог: Важную роль в жизнедеятельности всех живых организмов, особенно животных, играет жироподобное вещество — холестерин. 
Около 80% холестерина вырабатывается самим организмом (печенью, кишечником, почками, надпочечниками, половыми железами), остальные 20% поступают с пищей. В человеческом организме холестерин используется как предшественник половых гормонов (эстрогенов и андрогенов), но избыток этого вещества создает проблемы, так как он может закупоривать артерии и вены, что препятствует нормальному кровообращению. Холестерин влияет на метаболизм углеводов и является основой для синтеза жизненно необходимых стероидных гормонов надпочечников (кортизон и половые гормоны). Стероидные гормоны регулируют фундаментальные процессы в организмах животных — рост, дифференцировку, размножение, адаптации и т. д. Гормональные нарушения значительно снижают качество и продолжительность жизни человека.


За счет окисления жиров образуется 50% всей энергии в организме. При расщеплении 1 г триглицеридов выделяется 38,9 кДж энергии. При окислении 1 г жира образуется 1,1 г воды – жиры – источник метаболической воды.

Ряд фактов о пользе жиров:


Жирорастворимые витамины А, D, E, К являются кофакторами ферментов, и, хотя сами по себе они не обладают каталитической активностью, без них ферменты не могут выполнять свои функции



Фосфолипиды и гликолипиды, входящие состав всех клеток организма (особенно нервных) и синтезирующиеся в печени и кишечнике, регулируют уровень холестерина в крови (противодействуя его отложению на стенках сосудов) и препятствуют ожирению печени. 

Фосфолипиды и гликолипиды  также принимают участие в образовании клеточных мембран


Одной из важнейших функций жиров можно назвать формирование защитных оболочек для различных органов. Сердце, печень, почки, кишечник и другие органы расположены в организме не хаотично, а в строго определённых местах. Крепятся они там с помощью жировых оболочек, своеобразных жировых мешочков, которые удерживают органы на месте и защищают их от ударов и переохлаждения. Если количество жировой ткани в организме недостаточное, то жировые оболочки истончаются, и органы начинают опускаться. Так, после быстрого снижения веса у людей часто наблюдается опущение почек. Если орган не защищён жировой оболочкой, он больше подвержен внешнему давлению, увеличивается вероятность ушибов и переохлаждения.
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Последние данные показывают, что головной мозг больше чем на половину состоит из жира! Дистрофия приведёт к нарушениям работы головного мозга и всей нервной системы.

Клетки непрерывно делятся и растут, им постоянно нужны жиры. При отсутствии жиров замедляется рост и деление клеток, организм не омолаживается, быстрее стареет, замедляются или прекращаются регенеративные процессы. Было замечено, что люди, сидящие на строгих диетах и ограничивающие потребление жиров, выглядят хуже, чем их сверстники, у них больше морщин, тургор кожи понижен. Женщинам, худеющим ради красоты, полезно было бы знать этот факт. (Слайды 14 - 19).


Врач: Жиры, наряду с углеводами и белками, относятся к важнейшим и незаменимым компонентам пищи. Они способствуют тому, чтобы 

· кожа была эластичной и имела здоровый красивый вид

· влияют на усвоение необходимых для жизнедеятельности организма жирорастворимых витаминов

· обеспечивают всасывание из кишечника ряда минеральных веществ

· нормализируют работу репродуктивной функции

· влияют на процессы роста и развития организма


Бурый жир, представляющий собой особую жировую ткань, встречающуюся в области шеи и верхней части спины у маленьких детей и в небольших количествах у взрослого человека, способен давать в 20 и более раз больше тепла, чем обычная жировая ткань, генерируя до 30% всего образующегося в организме тепла.

Тугоплавкие жиры (барсучье или собачье сало), могут излечить от заболеваний дыхательной системы (в частности туберкулеза легких)

Дефицит и избыток

Избыток поступления в организм жиров с пищей приводит к ожирению. Кроме увеличения массы тела, уменьшения подвижности и ухудшения внешнего вида, ожирение негативно влияет на работу сердечнососудистой системы, ухудшает состав крови, приводит к риску инсульта, способствует развитию атеросклероза, ишемической болезни сердца, гипертонии и многих других. Фактически, проблема ожирения и связанных с ним заболеваний строит на первом месте в мире по количеству смертельных случаев.


К тому же избыток жиров сам по себе – это угроза поражения печени, поджелудочной железы, развития раковых заболеваний, желчнокаменной болезни.


В свою очередь, нехватка жиров в пищевом рационе человека также не сулит ничего хорошего. В частности дефицит жиров:

· ухудшает состояние кожи

· задерживает рост и развитие растущего организма

· угнетает работу репродуктивной функции

· нарушает обмен холестерина

· это риск развития атеросклероза

· негативно влияет на работу нервной системы и мозга


Поэтому именно разумное употребление жиров в пищу позволит не испытывать проблем связанных с их дефицитом или избытком в организме. Соблюдение правил здорового питания и режима дня, активный образ жизни препятствуют отложению жиров в подкожных тканях. Жиры начинают участвовать в функционировании организма, а не откладываться в запасы, и человек чувствует себя здоровым и красивым. (Слайды  20-26).
Преподаватель биологии:

Липиды — низкомолекулярные гидрофобные органические соединения. 

· К ним относятся жиры, воски, фосфолипиды и различные жироподобные вещества.

· Общее содержание липидов в клетке колеблется в пределах 5 — 15% от массы сухого вещества. В клетках подкожной жировой клетчатки их количество возрастает до 90% (слайд 32).
Свойства липидов: 

1. Гидрофобны (не растворимы в воде).

2. Растворимы в органических растворителях (бензине, эфире, ацетоне).

Липиды синтезируются: 

· у растений в пластидах; 

· у животных в гладкой ЭПС (слайд 33).

В зависимости от особенности строения молекул различают:

Простые липиды состоят из глицерина и жирных кислот.

Сложные липиды, имеющие многокомпонентные молекулы: фосфолипиды, липопротеины, гликолипиды.

Липоиды, к которым относится стероиды – полициклический спирт холестерин и его производные (слайд 34).

Сложные липиды.
Фосфолипиды — сложные эфиры многоатомных спиртов  с  высшими  жирными  кислотами,  содержащие остаток фосфорной кислоты. 

Липопротеины — производные липидов с различными белками (Слайд 35). 
Гликолипиды. В состав их молекул наряду с многоатомным спиртом и высшими жирными кислотами входят также углеводы (обычно глюкоза или галактоза). Они находятся на наружной поверхности плазматической мембраны (Слайд 36).
Липоиды — жироподобные вещества. К ним относятся стероиды (широко распространенный в животных тканях холестерин, его производные — эстрадиол и тестостерон — соответственно женский и мужской половые гормоны), терпены (эфирные масла, от которых зависит запах растений), гиббереллины (ростовые вещества растений), некоторые пигменты (хлорофилл, билирубин), часть витаминов (А, D, E, K ) и др. (Слайд 37).
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Блок самостоятельной работы студентов

Тема: Жиры

Цель: ознакомиться с историей изучения,  составом и  свойствами жиров, их практическим значением.

1. История изучения жиров (Шеврель, 1811г, гидролиз жиров; Бертло, 1854г, синтез жира) (Слайд 31).
2. [image: image1.png]


Состав жиров

                 Твердые                                                                  Жидкие 
Глицерин + предельные кислоты            Глицерин + непредельные кислоты

Запишите уравнения реакций образования твердого и жидкого жира, пользуясь учебником (с. 275– 280). 

3. Свойства жиров 

а) гидролиз

б) гидрирование 

Используя материал учебника (с. 275– 280), запишите уравнения этих реакций.

Что получают в ходе реакции гидрирования? Запишите уравнение этой реакции.
4. Практическое значение жиров  (жиры в природе, жиры в медицине) (Слайды 38 – 40).
[image: image6.jpg]



Решите задачу:         
Рассчитайте массу глицерина, которая образуется пр щелочном омылении жира (триолеата) массой 221г.

Заполните таблицу «Функции жиров»
	Функции
	Пояснение

	Энергетическая


	

	Структурная


	

	Запасающая


	

	Источник метаболической воды


	

	Защитная


	

	Регуляторная


	

	Каталитическая


	


(Слайды 27 - 30).
Выполните лабораторную работу                                             
Тема:Жиры
Цель: изучить практически некоторые свойства жиров.

Уметь: применять полученные знания 

на практике, пользоваться лабораторным оборудованием.

Знать: свойства жиров, правила техники безопасности.

Оборудование и реактивы: растворы КМnО4,  жир жидкий, пробирки, штатив, стеклянные палочки.

Опыт:  Доказательство наличия кратных связей в молекулах жиров
Выполнение: В пробирку прилейте 1 мл жидкого жира, добавьте столько же раствора перманганата калия КМnО4, перемешайте смесь стеклянной палочкой. Отметьте наблюдаемые явления. 
Сделайте вывод.
 Запишите ход выполнения работы и наблюдения  в тетрадь. Оформите вывод. 
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Блок контроля

 Тестовое задание по теме «Жиры»

Вариант I
Выберите один правильный ответ

1. Укажите гидрофобное вещество: 

1) липид; 

2) глюкоза; 

3) сахароза;                         

4) фруктоза.

2. В состав жиров входит: 



1) нуклеотид;



2) аминокислота;



3) глюкоза;



4) глицерин.

3. Состоят из глицерина и жирных кислот:



1) белки;



2) жиры;



3) углеводы;



6) нуклеиновые кислоты.

      4. Обеспечивают энергией будущие проростки растений:



1) воски;



2) масла;



3) аминокислоты;



6) нуклеиновые кислоты.
5. При полном сгорании 1 г. вещества выделилось 38,9 кДж энергии. Это вещество относится:

1) к углеводам.

2)  к жирам.

3) или к углеводам, или к липидам.

4)кК белкам

6. Фосфолипиды — это комплекс:

1) белков и углеводов.

2) нуклеотидов и белков.

3) глицерина и жирных кислот.

4) липидов и остатков фосфорной кислоты.

7. Агрегатное состояние жира (твердое или жидкое) в основном обусловлено:

1) наличием в радикале кислоты двойной связи

2) способом выделения жира

3) длиной углеводородных радикалов

4) всеми перечисленными факторами

            8. Пищевые продукты, в состав которых входят сложные эфиры:

                     1) хлеб

                     2) колбасные изделия

                     3) кондитерские изделия

                     4) макаронные изделия

   9. Впишите пропущенные слова: «Жиры животного происхождения имеют, как правило, …… агрегатное состояние, так как они образованы …… карбоновыми кислотами». 

  10. При длительном хранении сливочное масло приобретает неприятный вкус и запах.  В чем причина этого явления? Дайте обоснованный ответ. 

Тестовое задание по теме «Жиры»

Вариант II
Выберите один правильный ответ

1. Какую функцию не выполняют в клетке липиды?

1) энергетическую;

2) запасающую;

3) структурную;

4) сигнальную.

2. Липиды в клетке выполняют функцию:

1) хранение наследственной информации;

2) транспортную;

3) переносчиков наследственной информации;

4) энергетическую.

3. Покрывают растения снаружи и  защищают растения от механических  повреждений, ультрафиолетового излучения и играет важную роль в регуляции водного баланса:



1) воски;



2) фосфолипиды;



3) гликолипиды;



6) углеводы.

4. Основу клеточных мембран образуют:

1) жиры.

2) фосфолипиды.

3) воска.




4) липиды

5. Утверждение: "Фосфолипиды — сложные эфиры глицерина (глицерола) и жирных кислот":

1) верно.

2) ошибочно.

6. Холестерин относится:


1) к липидам.


2) к цианидам


3) к нуклеотидам 


4) к углеводам

7.  Формула высшей карбоновой кислоты, которая не может входить в состав жиров:
                  1) С15Н31СООН

                   2) С17Н35СООН

                   3) С17Н33СООН

                   4) С16Н33СООН

       8. Жир, который может обесцвечивать раствор перманганата калия КМnО4:                        1) бараний 

                            2) говяжий 

                            3) свиной

                            4) оливковое масло

      9. Ученый, который впервые получил жиры искусственным путем:

                              1) Бертло

                               2) Велер

                               3) Бутлеров

                               4)  Берцелиус

  10. Пастух взял древесную золу, смешал ее с бараньим жиром и несколько минут варил на костре. Что он при этом получил

Эталоны ответов
Эталоны ответов:

Вариант 1: 

1) – 1;   

2) – 4;   

3) – 2;    

 4) – 2; 

5) – 2;  

6) – 4;     

7) – 1;    

8) – 3;

9) Впишите пропущенные слова: «Жиры животного происхождения имеют, как правило, твёрдое агрегатное состояние, так как они образованы предельными карбоновыми кислотами». 

10) Двойные связи, частично имеющиеся в этом масле, окисляются до одинарных. Непредельные кислоты превращаются в предельные.

Вариант 2

              1) – 4

              2) – 4

              3) – 1

              4) – 2

              5) - 2

              6) – 1

              7) – 4

              8) – 4

              9) – 1

             10) – мыло

Критерии оценки:

0 - 1 ошибка  -      5

2 ошибки -            4

3 ошибки -            3

4 и более ошибок  - 2 
(Слайды 41 – 42).
Эталоны ответов.

1. Образование твердого жира

СН2 ОН                                        СН2  О     ОС С15Н31
СН   ОН + 3 С15Н31СООН         СН   О     ОС С15Н31     + 3Н2О

 СН2 ОН                                       СН2   О     ОС С15Н31 

  глицерин            кислота                                                                твердый жир трипальмиат

2. Образование жидкого жира

СН2 ОН                                               СН2  О     ОС С17Н33

СН     ОН + 3 С17Н33СООН               СН   О     ОС С17Н33         + 3Н2О

 СН2 ОН                                              СН2   О      ОС С17Н33  

   глицерин      кислота                                                  жидкий жир триолеат 

3. Гидролиз жира                                           

СН2   О   ОС С15Н31                              СН2 ОН

СН   О    ОС С15Н31    + 3Н2О                С Н     ОН       + 3 С15Н31СООН

     СН2   О     ОС С15Н31                                           СН2 ОН

твердый жир трипальмиат                  глицерин                 кислота 

4. Гидрирование жира

СН2  О     ОС С17Н33                             СН2  О     ОС С17Н35
СН   О     ОС С17Н33      + 3Н2                СН   О      ОС С17Н35     
 СН2   О     ОС С17Н33                           СН2   О      ОС С17Н35 

жидкий жир триолеат                             маргарин 

Задача

Дано:

m жира = 221 г

Найти: m глицерина ?

Решение:         

         221г                                                        х г

СН2  О     ОС С17Н33                                         СН2     ОН
СН   О     ОС С17Н33     + 3 NаОН      СН     ОН + 3С17Н33СООNа                                                            
СН2   О      ОС С17Н33          раствор      СН2    ОН 
 n = 1 моль                                            n = 1 моль

 М =  884г/моль                                    М = 92 г/моль

  m = 884г                                              m = 92 г 

                  х = 221* 92/ 884 = 23 г        Ответ: 23 г.
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