
9 подсказок для родителей первоклассника.

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут подтвердить значимость его нового положения и деятельности.

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость и целесообразность. 

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку. 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением. 

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения. 

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека. 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу.

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге. 

9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий.

Вы как никто другой знаете своего ребенка, прислушайтесь к нему, постарайтесь понять его чувства и переживания. И тогда 1 сентября станет настоящим праздником для Вас и Вашего ребенка!


Уважаемые родители! 55 способов сказать ребенку «я тебя люблю».

1. Молодец!
2. Хорошо!
3. Удивительно!
4. Гораздо лучше, чем я ожидал.
5. Лучше, чем все, кого я знаю.
6. Великолепно!
7. Прекрасно!
8. Грандиозно!
9. Незабываемо!
10. Именно этого мы давно ждали.
11. Это трогает меня до глубины души.
12. Сказано здорово - просто и ясно.
13. Остроумно.
14. Экстра-класс.
15. Талантливо.
16. Ты - одаренный.
17. Ты сегодня много сделал.
1 8.Отлично!
19. Уже лучше.
20. Еще лучше, чем я мог подумать.
21. Потрясающе.
22. Замечательно.
23. Поразительно.
24. Неподражаемо.
25. Несравненно.
26. Красота!
27. Как в сказке.
28. Очень ясно.
29. Ярко, образно.
30. Очень эффектно.
31. Прекрасное начало.
32. Ты - просто чудо.
33. Ты на верном пути.
34.Здорово!
35. Ты в этом разобрался.
36. Ты ловко это делаешь.
37. Это как раз то, что нужно.
38. Ух!!!
39. Поздравляю.
40. Я тобой горжусь.
41. Я просто счастлив.
42. Мне очень важна твоя помощь.
43. Работать с тобой - просто радость.
44. Ты мне необходим.
45. Для меня важно все, что тебя волнует, радует, тревожит.
46. Я сойду с ума, если с тобой что-нибудь случится.
47. С каждым днем у тебя получается все лучше.
48. для меня нет никого, красивее тебя.
49. Научи меня делать так же.
50. Тут мне без тебя не обойтись.
51. Я знал, что тебе это по силам.
52. Ты мне нужен именно такой, какой есть.
53. Никто мне не может заменить тебя.
54. Я горжусь тем, что тебе это удалось.
55. Я сам не смог бы сделать лучше.





Наиболее прогрессивные методы воспитания:

- в любой момент оставьте все свои дела и займитесь ребенком;
- советуйтесь с ним, невзирая на возраст;
- признайтесь сыну (дочери) в ошибке, совершенной по отношению к нему (к ней);
- извинитесь перед ребенком в случае вашей неправоты;
- почаще ставьте себя на его место;
- всегда воздерживайтесь от употребления слов и выражений, которые могут ранить ребенка;
- пытайтесь устоять против детских просьб и слез, если уверены, что это каприз, мимолетная прихоть;
- не стесняйтесь рассказывать поучительные случаи из своего детства, представляющие вас в невыгодном свете;
- сохраняйте самообладание, даже если поступок ребенка вас вывел из себя.

Помните! Ребенок - самая большая ценность в вашей жизни. 
Стремитесь понять и узнать его, относитесь к нему с уважением.
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1. Помните, что вы выбираете школу не для себя, а для ребенка. Попробуйте учесть все факторы, которые будут влиять 
на процесс обучения.

2. Заранее познакомьтесь со школой, педагогическим коллективом, условиями обучения.

3. Выясните, по какой программе будет учиться ваш ребенок, какая у него будет нагрузка (сколько уроков в день, есть 
ли обязательные дополнительные занятия).

4. Узнайте, когда начинаются занятия, и рассчитайте, сколько времени уйдет на дорогу в школу. 
   Добавьте ещё час на утренние процедуры и завтрак.

5. Постарайтесь познакомиться и побеседовать с учительницей вашего ребенка. 
   Подумайте, насколько она сможет учесть его особенности.

6. Уточните, в какое время будут заканчиваться все занятия ребенка в школе. Это необходимо, если вы планируете 
какие-либо дополнительные занятия  (музыкальная школа, кружки, секции).

7. Подготовьте место для занятий ребенка дома.

8. Не настраивайте ребенка только на успех, но и не запугивайте неудачами.

9. Не относитесь к первым неудачам ребенка как к краху всех ваших надежд. 
   Помните: ему очень нужны ваша вера в него, умная помощь и поддержка.

10. Помните, что адаптация к школе - непростой процесс, и происходит он совсем не быстро. Первые месяцы могут быть очень сложными. 
    Хорошо, если в этот период привыкания к школе кто-то из взрослых будет рядом с ребенком.




Идеальный портрет первоклассника глазами психолога
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Скоро в школу
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WHTENNEKTYAIIbHOE PA3BUTUE

K wecTn-cemn rogam peGeHOK fONMeH ymeTs:

KPYIO30P

©pewath NPOCTbIE NIOrYEckie 3apauky; TepeA nocTynnewves B wikony peGenok oBAsamH:
r Ge3 TpyAa HaXOAUTL NMLUHWIA NPEAMET B rpynne; ©3HaTh CBOKO haMUNMIO, UMA 1 OTYECTBO; MMeHa 1
[ OBLIABNATL JKOHOMEPHOCTL PACTIONOXEHHR OTUECTBA CBOMX POAUTENENA, @ TAKXKe ux Npochecc;
) NPE/IMETOR B NOTUUECKOI Lenouke (TabnuLie); ©UMETH YETKO NEICTABNGHUE O KUBOTHBIX M PACTEHNRX:

! ©406aBNATb B rPYNMNY HEACCTAIOLLME NPEAMETI; pasnuuaTh 38epeil, HACEKOMbIX 1 Pbi6, OTNMUATH
UVEMB“_MMS““"”““’ ki Vbl [OMALIHIX JXUBOTHBIX OT [UKHX, 3HATH HA3BAHWA CAMBIX
CoBbITHi (OTBEUaTL Ha BOMPOC: «HTO Gbino PacnpoCTPaHEHHbIX PACTEHUIA, 0TNNYATb AEPeBbA OT

panbLue, YTO NOTOM?: KYCTapHUKOB, chpyKTbI OT OBOLYEH U Arog;

THAXOAMTB 1 OBBACHATL HECOOTBETCTBHA B INO3HAKOMUTBCA C KaneHAapeMm: KONMUeCTBOM,

PRCCHEAS W 1A KAPTUIKD, B UGN S8IIONGOTOR Ha3BAHWAMM NOCNEA0BATENbHOCTLIO BPEMEH roaa,
CGHOJCTRO W PAANKUME MONY DOAMETAMY I KaneHaapHbiX MECALEB, AHEl HeeNu, KONUUECTBOM YacoB
IHAXOANTL HYXHbIA NPeAMET MeTOOM B CYTKAX, YaCOB B MUHYTax;

HONIO“OHIR, BMMETh NPEACTABNEHUE O PASTIMUHBIX NPUPOAHBIX
DoTrapbisars 3arajku, peLath npocTbie J ABNEHNAX;

TONOBONOMKY M PedyChi. B 3 BbIYYUTb HA3BAHUA OCHOBHDBIX LBETOB (KPACHBIA, XKenTbii,
3eNeHbli, CUHUIA, Berbii, YEpHBIN), YMETh PasnuyaTh ux
OTTEHKM;

©3HaTb HA3BAHWA CaMmbIX NONYNIAPHBIX BUAOB CMIOPTA,
OCHOBHbIE NPABUNA [IOPOXKHOO [BUKEHUA ANs
neLexopos.
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HUMAHUE!
Pe6GeHoK f0MKeH He TONbKO 3HaTb OTBETbI,
HO 6bITb FOTOBbIM O3BYUYMUTb MX NEpPes HE3HAKOMbIM YeroBekom!





