Как отказаться от соски.
     Многие родители не видят ничего плохого в этой привычке. Однако стоматологи утверждают, что затяжное сосание соски приводит к возникновению неправильного прикуса, к появлению кривых зубов. Гастроэнтерологи предупреждают, что данная привычка может спровоцировать неправильное пережевывание пищи со всеми вытекающими  последствиями. Психологи же утверждают, что сохранение этой «детской» привычки может привести и к другим «вредным детским» привычкам 
(А. Фромм) и как следствие – к психологической незрелости. 

     Кроме того, дети понимают, что если мама так безоговорочно выполняет их категорическую просьбу дать соску, значит можно требовать от нее выполнения и других капризов. Так дети научаются манипулировать нами, взрослыми.
     Таким образом, ребенка все же следует отучить от сосания соски. Иногда помогает резкий запрет, а иногда – постепенное отвыкание от привычки.

     Можно использовать сначала параллельно с соской, затем вместо нее предметы-заменители. Например, резиновую или мягкую игрушку.
     ИТАК:

· Осознать необходимость «борьбы» с этой привычкой.

· Продемонстрировать ребенку свое твердое решение.

· Найти предметы – заменители соски.
