
Не нужны нам 
доктора, 

Не нужны таблетки. 

Мама лечит 
травками – 

Не болеют детки! 



 Эта травка так полезна 

Лечит разные болезни. 

Ты еще не знал такой? 

Эта травка зверобой! 



  Каждый лист разбит на дольки, 

Посчитайте долек сколько. 

Десять, двадцать, тридцать – 

Тут легко со счету сбиться! 

 



  Им лечить бронхиты можно, 

В ранке кровь остановить: 

Лист помыть и осторожно 

К свежей ранке приложить. 



 Неприметна среди трав, 
У нее спокойный нрав! 

Кто полезностью гордится? 
Ароматная душица! 

 



   Семена, как ноготки, 

Желто-красные цветки. 

От горла помогают, 

Кто же их не знает? 



  Мята перечная тоже 

Мне и братику поможет: 

От бессонницы спасет 

И в желудке боль уймет! 
 

 



    Что за древо-медонос 

Манит пчел, шмелей и ос? 

От простуды и от гриппа 

Нас спасает в зиму липа. 



   Коль дитя вдруг простудилось, 
Горло сильно воспалилось, 
Мама даст ребенку в чашке 

Чай из цветиков ромашки. 
 

 



   

Будьте 
здоровы! 

  


