Логопедическая пятиминутка тема «Лес. Поздняя осень. Грибы, ягоды» (октябрь,3-я неделя)

Упражнение на общую моторику
«За грибами»

Все зверюшки на опушке                    (Идут в хороводе.)
Ищут грузди и волнушки                          
Белочки скакали,                                  ( Скачут вприсядку, срывают воображаемые грибы.)
Рыжики срывали.
Лисичка бежала,                                   (Бегут по кругу, собирают воображаемые грибы.)
Лисички собирала.                           
Скакали зайчатки ,                                ( Скачут стоя, срывая воображаемые грибы.)         
Искали опятки.
Медведь проходил,                              ( Идут вразвалку, затем топают правой ногой)
Мухомор раздавил.
                      Н. Нищева
Упражнение на мелкую моторику.
«Грибы» 

[bookmark: _GoBack]Топ-топ – пять шагов,                              (Шагают пальцами по столу.)
В туесочке пять грибов.                          ( Сцепляют пальцы как корзинку, большие пальцы – ручка.)              
Мухомор красный – гриб опасный.    (Загибают пальцы на каждое название.)
А второй – лисичка,                        
Рыжая косичка.
Третий гриб – волнушка,
Розовое ушко.
А четвертый гриб – сморчок,
Бородатый старичок.
Пятый гриб – белый,
Ешь его смело!
             Е.Стюарт

Упражнение на артикуляционную моторику.

«Расческа» (Ротик открыт. Язык широкий двигаем то наружу, то внутрь рта. Зубками по язычку как расческой скребем.)
«Качели» (Кончик язычка поднимаем то вверх, то опускаем вниз. Рот открыт .)
« Часики» (Язычок остренький  двигаем то в правый уголок рта, то в левый.)

Чистоговорка.
«Дом у дуба, дуб у дома».




