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Слайд №2
Понятие «здоровье»

1.Здоровье – состояние физического и социального благополучия человека (по Уставу ВОЗ).
 2.Здоровьесберегающий педагогический процесс ДОУ - в широком смысле слова - процесс воспитания и развития детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс, направленный на обеспечение физического, психического и социального благополучия ребенка. 
  3.В более узком смысле слова - это специально организованное, развивающееся во времени и в рамках определенное образовательной системы взаимодействие детей и педагогов, направленное на достижение целей здоровьесбережения и здоровьеобогащения в ходе образования, развития и воспитания.
Слайд №3

Актуальность данной проблемы .

В настоящее время ученые и практики констатируют возникающее противоречие между декларируемыми ценностями здоровья, здорового образа жизни и тем фактом, что все большее количество детей имеют отклонения в психофизическом развитии. Происходит понимание того, что здоровье - это не просто отсутствие болезней, а полнота жизненных сил, гармоничное развитие личности и ее взаимосвязи с окружающим миром. Статистика говорит о том, что количество детей с 1-й группой здоровья катастрофически снижается (рост нарушений опорно-двигательного аппарата, нарушения в развитии речи, гипервозбудимость или заторможенность). 

Причинами являются ухудшение экологии, невысокий уровень материального благосостояния, уменьшение двигательной активности.

Для решения этой проблемы недостаточно традиционных форм и методов работы по физическому развитию дошкольников. Необходимо искать эффективные технологии, способствующие профилактике и коррекции психофизического развития детей. Одной из таких технологий является использование фитбол-гимнастики. 

Слайд №4

Фитбол-гимнастика - это новая форма занятий по физическому воспитанию и коррекции осанки. Она проводиться на больших мячах, выдерживающих вес до 300 кг. При этом мяч может использоваться как -тренажер, как предмет и как утяжелитель (его масса равна примерно 1 кг).

Фитбол в переводе с английского означает «мяч для опоры», который используется в оздоровительных целях. 

Слайд №5

ЦЕЛЬ:  внедрения фитбол-гимнастикн, повышение эффективности физкультурно- оздоровительной работы ДОУ посредством комплексного воздействия фитболов на детский организм для достижения максимального оздоровительного эффекта и профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата.
ЗАДАЧИ:

Оздоровительные:

1.  Укрепление здоровья детей, включающее формирование опорно-двигательного аппарата, стимулирование функций сердечно-сосудистой, дыхательной систем и координационных способностей. 

2.  Создание основы для нормального роста и полноценного развития ребенка, путем целесообразной двигательной активности и закаливающих мероприятий.

3.  Приобщение детей к здоровому образу жизни, выработка потребности в регулярных занятиях физической культурой.

4.  Совершенствовать эмоциональную сферу дошкольников.

Образовательные:

5. Формировать познавательную сферу посредством выполнения двигательных действии, а так же познание собственного тела и его многочисленных возможностей

6. Развивать музыкапьно-pитмические и творческие способности детей, речь

7. Стимулировать развитие психических познавательных процессов, эмоции

8. Приобщение детей к здоровому образу жизни и безопасному поведению.

Воспитательные:

1. Воспитывать нравственно-волевые качества личности, отзывчивость, дисциплинированность, взаимопомощь, ответственность, самостоятельность.

2. Формировать навыки самоконтроля и самооценки, саморегуляции поведения, двигательной рефлексии.

3. Совершенствовать эмоционально-волевую сферу, коммуникативные навыки.

Слайд №6
Программа физкультурно-оздоровительной работы строится в соответствии с федеральными государственными требованиями – на основе интеграции образовательных областей «Здоровье» и «Физическая культура» с одной стороны, и комплекса «Социализация», «Коммуникация», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Чтение художественной литературы», Художественное творчество», «Музыка» – с другой стороны 
Слайд №7
Многофункциональное использование фитбола 
Мяч по своим свойствам многофункционален и поэтому может использоваться в комплексах упражнений фитбол-гимнастики как:

1. При использовании мяча как предмета можно выполнять различные общеразвивающие упражнения с мячом в руках в различных исходных положениях (стоя, сидд, лежа и др.), а также броски, ловлю, удары об пол (ведение) и т. д.

2. Мяч как опора применяется в положении сидя верхом на мяче, в раз​личных исходных положениях лежа (мяч под спину, под живот, под бок, а также лежа на спине мяч под ногами и т. д.).
3. Можно использовать мяч и как ориентир при выполнении различных подвижных игр, эстафет (обежать мяч и т. д.), а также при выполнении таких упражнений, как: наклон назад прогнувшись из положения стоя на коленях до касания руками мяча или наклон вперед из положения в седе ноги врозь и т. д.
4. Как амортизатор и тренажер мяч предназначен для развития силовых способностей мышц рук, ног (зажимы мяча), а также для развития функции равновесия.
5. Мяч как отягощение (в руках, ногах, на голове) применяется в различных исходных положениях: стоя, лежа, сидя и т. д., для укрепления различных мышечных групп, формирования и коррекции фигуры.
6. Мяч можно использовать как препятствие для перешагивания, пере​прыгивания и различных видов прокатываний на нем (на животе — вперед и назад, в седе — вправо и влево).
7. Фитболы применяются и в качестве массажера при выполнении упражнений в парах. Один занимающийся лежит на животе, другой с мячом в руках выполняет массажные движения по спине партнера (прокатывания, постукивания, вибрационные и круговые движения и т. д.).
Слайд №8
Азбука цвета
Хромотерапия – наука, изучающая свойства цвета.

Цвету издавна приписывалось магическое значение, благотворное или отрицательное действие на человека, ведь для человека зрение является самым важным из всех видов чувств.

     Воздействие цвета на людей неоднозначно, а сугубо индивидуально, оно носит избирательный характер, и это необходимо учитывать в работе с дошкольниками.

Голубой цвет оказывает успокаивающее воздействие, расслабляет, снимает спазмы, снимает головные боли, понижает аппетит.

Фиолетовый цвет восстанавливает силы организма, успокаивает, повышает степень самоконтроля.

Красный цвет активизирует, повышает физическую работоспособность, вызывает ощущение теплоты, стимулирует психические процессы. 

Зелёный цвет успокаивает, создаёт хорошее настроение. Этот цвет оказывает благотворное влияние на соматически ослабленных детей, при лечении воспалений, при ослабленном зрении. 

Розовый тонизирует при подавленном настроении.

Жёлтый цвет – цвет радости, покоя, теплоты, нейтрализует негативные действия.

Слайд №9
Оздоровительное воздействие фитбол-гимнастики на организм ребенка 
1. Профилактика многофункциональных нарушений со стороны многих органов и систем 

2. Профилактика мышечной недостаточности 

3. Совершенствование координации движений 

4. Развития функции равновесия и вестибюлярного аппарата 

5. Увеличение гибкости и подвижности в суставах 

6. Профилактика развития плоскостопия 

7. Укрепление мышц ног и свода стопы 

8. Формирование осанки 

9. Укрепление мышц рук и плечевого пояса 

10. Укрепление мышц спины и тела 

11. Укрепление мышц брюшного пресса 

Слайд №10
Таким образом фитбол-гимнастика интегрируется в образовательных областях:
1. «Здоровье» - имеют сформированные представления о здоровом образе жизни ( о значении двигательной активности в жизни человека);

2. «Физическая культура» - выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег), физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; умеют перестраиваться в колонну, круг, соблюдать интервалы во время передвижения; следят за правильной осанкой;

3. «Безопасность» - знают и соблюдают правила безопасности на занятии;
4. «Коммуникация» - делятся с педагогом и детьми впечатлениями о пройденном занятии;

5. «Музыка» - выразительно и ритмично двигаются в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами.

Слайд № 11, 12, 13, 14.

Работа с детьми.

Слайд №15
 Заключение.
Обучение детей фитбол-гимнастике с соблюдением основных требований к проведению и последовательности этапов приводит к следующим результатам: 

· происходит укрепление опорно-двигательного аппарата; 

· совершенствуются сердечно-сосудистая и дыхательная системы; 

· развиваются физические качества ребенка, повышается работоспособность, понижается утомляемость; 

· улучшаются процессы саморегуляции и самоконтроля. 

Безусловно, фитбол-гимнастика оказывает широкий спектр оздоровительного воздействия на детский организм, способствует развитию творчества детской фантазии и эмоционально раскрепощают детей. 

Таким образом, фитбол-гимнастика, являющаяся на данный момент инновационным направлением в физического воспитании и оздоровлении детей, сочетает в себе все необходимые компоненты для гармоничного развития ребенка.
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