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Цель: Расширять представления детей о Дне космонавтики, о первом космонавте Ю. Гагарине.

Ход праздника.

Инструктор: Ребята, 12 апреля 1961 года, впервые в мире в космос на космическом корабле «Восток» поднялся наш герой – космонавт номер один Юрий Гагарин. Ребята, а кто-нибудь из вас мечтает быть космонавтом?
Дети: (О.Д.).

Инструктор: Хотите  побыть сегодня космонавтами? Тогда приглашаю вас пройти на космодром, место, откуда в космос стартуют ракеты.
                Не зевай по сторонам-
                Мы сегодня космонавты!
                Начинаем тренировку,
                Чтобы сильным стать и ловким.
Ходьба:
- на носках;
- на пятках;
- с высоким подниманием колен «Цапля»;
- «гусиным шагом».
Бег:
- лёгким на носках;
- с захлестывание голени назад;
Ходьба.
Инструктор: Молодцы, ребята, хорошо размялись. Но чтобы полететь в космос, нам как настоящим космонавтам нужна ракета. Предлагаю вам самим сконструировать ракету, на которой вы хотели бы полететь в космическое путешествие.
1. Эстафета: «Космическая ракета».
Дети по команде «Строй», по очереди выкладывают ракету из обручей и гимнастических палок.
Инструктор: Замечательные ракеты у вас получились, теперь можно в космос стартовать. Вам необходимо проползти в отсек, чтобы попасть в ракету.
2. Эстафета: « Проползи в отсек».
Дети по команде «На старт! Внимание! Марш! », по очереди влезают в  ракету из обручей.
Инструктор: Вы знаете, что полёт в космос сейчас очень долгие, поэтому космонавтам необходимо много питания, воды. Следовательно, вам необходимо сделать запас продуктов  и доставить их  на борт ракеты.
3. Эстафета: « Доставь продукты на борт ракеты».
Дети по команде «На старт! Внимание! Марш! », по очереди несут продукты питания (тюбики из-под зубной пасты, кремов) выкладывают в ракету.
Инструктор: Экипаж готов? Сейчас я предлагаю вам  отправиться  в космическое путешествие - на Марс. Согласны? Поехали!
 4. «Путешествие по Марсу».
Дети по команде бегают в обручах по очереди до ориентир, возвращаются обратно и передают эстафету следующему игроку.
Инструктор: Посмотрите, какие кометы!
5. «Кто дальше бросит комету».
Дети бросают сомкнутую бумагу (метание в даль).
Инструктор: Нам пора возвращаться на нашу любимую планету – Земля.
Но прежде чем нам вернуться на землю надо преодолеть препятствие.
«Черная дыра»
6. «Чёрная дыра».
Дети по сигналу подлезают в обруч , возвращаются назад и передают эстафету следующему игроку.


   Мы из полета возвратились
   И на Землю приземлились.
   Идет веселый наш отряд,
   И каждый встрече с нами рад!
Вот наше путешествие и закончилось. Какой замечательный у нас получился полет в космос. Поздравляю, вы стали настоящими космонавтами!
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