
Значение спортивных мероприятий в детском 

саду 

 В детском саду  детки сразу включаются в достаточно интенсивный 

процесс воспитания, способствующий его умственному, 

эстетическому, нравственному и физическому развитию. 

Очень важно, чтобы вся получаемая 

в данный период информация  сочеталась с двигательной 

деятельностью. 

 
 

 
Для решения этой задачи используют различные подвижные игры, 

танцы, физкультура, развлечения, досуги, праздники, всевозможные 



тематические конкурсы вроде «Веселых стартов» и др. Они вызывают 

положительные чувства, способствуют хорошему 

настроению, поднимают общий тонус.     

 

 

Физическое воспитание имеет особое значение для развития детей. 

Создание оптимального двигательного режима способствует 

улучшению координации, функциональных возможностей организма, 

хорошему самочувствию. 

 



 

 
Лучший способ приучения детей к физкультуре – регулярное участие в 

спортивных мероприятиях, в том числе в городских и окружных 

соревнованиях. 

28 ноября 2013 года  на базе спортивного клуба «Десна» ,прошли  

спортивные соревнования «Школа мяча», в  котором приняли участие 

все дошкольные образовательные учреждения   внутригородского 

муниципального образования поселения Рязановское в городе Москве. 

 

 
 



 

 

 
Спортивные соревнования проводились  в целях 

популяризации двигательной активности детей дошкольного 
возраста. В программе соревнований «Школа мяча»- эстафеты  
и показательные выступления воспитанников детского сада 
№1214 «Ивушка». Поздравляем победителей из детского сада 
№ 1206 «Семицветик» – 1 место; №1173 «Сказка»  – 2 место; № 
1214 «Ивушка» – 3 место.  

 
Посмотреть видеосъемку соревнований можно по ссылке: 
 

http://youtu.be/Rwxgym0DHls 

Воспитанники получили заряд бодрости, хорошего 
настроения и положительных эмоций! 

 
Мы гордимся своими воспитанниками! 

 

http://youtu.be/Rwxgym0DHls


 
 


