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Цель:
повышение мотивации детей к регулярным занятиям зимними видами спорта.
ЗАДАЧИ:
 - популяризация физической культуры и спорта среди учащихся начальной школы
 - пропаганда здорового образа жизни
 - выявление сильнейших команд в параллелях.
ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
 - соревнования проводятся на спортивном стадионе МАОУ СОШ №8.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
 - в соревнованиях принимают участие команды 1-х, 2-х классов.
 - состав команды 10 человек (5 мальчиков и 5 девочек)
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
 - участники соревнуются в эстафетах на санях.
СУДЕЙСТВО:
 Главный судья соревнований Жданкова М.Е.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ:
 - команда - победитель определяется по наименьшей сумме мест
 в 7 эстафетах.
НАГРАЖДЕНИЕ:
 - команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами.
Программа соревнований:
1. Построение, приветствие участников, проверка готовности к участию в эстафетах.
 2. Представление команд, название команды, девиз.
3. Эстафеты:
· « САННЫЙ СЛАЛОМ»
(эстафета выполняется по одному сначала все девочки, затем мальчики)
 - удерживая сани за веревочку, бег между фишками туда и обратно, передать сани следующему участнику команды;
· «БЫСТРЫЕ ДЕВЧОНКИ»
(эстафета выполняется по парам)
 - девочка, удерживая сани за веревочку, везет мальчика, сидящего на санях, оббегает фишку, оба возвращаются бегом, удерживая сани за веревочку, передают сани следующей паре;
· «СИЛЬНЫЕ МАЛЬЧИШКИ»
 (эстафета выполняется по парам)
 - мальчик толкает в спину девочку, сидящую в санях до фишки, встать, оба удерживая сани за веревочку, оббегают фишку и возвращаются в команду, передавая сани следующей паре;
· «ПЛОВЕЦ»
 (эстафета выполняется по одному по очереди - начинает девочка, затем мальчик)
 - лежа на груди в санях, перемещение с помощью рук до фишки, встать, удерживая сани в руках, оббежать фишку и возвращаясь в команду, передать сани следующему участнику;
· «КАРАКАТИЦА»
     (эстафета выполняется парами)
 - сидя вдвоем в санях, перемещение, отталкиваясь ногами до фишки, встать, удерживая сани в руках, оббежать фишку и возвращаясь в команду, передать сани следующей паре;
· «СМЕЛАЯ ТРОЙКА»
(эстафета выполняется тройками)
 - один участник сидит в санях руки в стороны, двое других перемещают первого, удерживая его под руки до фишки, встать, удерживая сани в руках втроем, оббежать фишку и возвращаясь в команду, передать сани следующей тройке.
· «ДРУЖНАЯ КОМАНДА»
(эстафета выполняется всеми участниками команды)
 - взявшись за руки, последний ребенок удерживает сани одной рукой за веревочку, все участники команды оббегают фишку и, возвращаясь, пробегают линию финиша, выигрывает команда, чьи сани первыми пересекут линию финиша;
4. Подвижная игра «Два мороза».
5. Подведение итогов эстафет.
6. Награждение.
