Tema: «Kak 310poBbe?»

eas:

1. yIUTBCS OBITH 3/TOPOBBIM JYIIIOH W TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPHUTH CBOE
3OPOBBE, IPUMEHSIS 3HAHUS U YMEHUS B COTIACUH C 3aKOHAMHY MPUPO/IBI,
3aKOHaMU OBITHS.

2. GopMupoBaHHe y peOeHKA MO3ULINY TPU3HAHUS IEHHOCTH 3I0POBbSL.

BOCIIUTAHME MHTEPECA K 3aHATHSM BaJeOJIOTUH, K ypoKaM (Qr3udecKoi

KYJIBTYPBL

(98]

Obopyodosanue: HoyTOyK, aHKETHI, HATTIATHOCTH.

Xoa ypoka:
I BerynurenbHoe ¢J10BO.

B oxH0i#1 cka3ouHOM cTpaHe Ha Oepery MpeKpacHOro MOpPs CTOsUI ABopell. B
HEeM JKUJI IPaBUTelb, Y KOTOPOro ObLI0 TpH ChiHA. OTeIl IIOOWIT CBOUX
CBIHOBEH, ¥ OHM OTBEUAJHN €My B3aUMHOCTEIO. [leTn pocnu 1o6peIMu,
MOCITYIIHEIMU U TPYAOTIOOMBEIMUA. OIHO Oropyano IPaBUTENS — CHIHOBBS
9aCcTO M CUILHO GONenH. »

[TpaBUTENb MPUTIIACUIT BO JBOPEL] CAMBIX MYIPBIX JIOJIEH CTPaHBl U CIIPOCHUIT:
«Tlouemy nroau 6omeroT? Uto HAZO cAenaTh, YTOOBI JIFOAM KUK JOITO U
CHACTIUBO?»

Mynapensl JOJIT0 COBEINANNCh, U CaMbIil CTapblil M3 HUX cKa3al: «3J0pOBbe
YyeJIoBeKa BO MHOTOM 3aBHCUT OT 00pa3a KU3HH, MOBEASHUS U YMEHHS TIOMOYb
cebe U IPYTUM B TPYIHBIX CUTYAIUIX.

BrIcmymmman mpaBUTeNs Myapena u MpruKa3ail OTKPHITH KOy 340POBbS IS
BCEX JeTeH CBOEU CTPaHBbI.

OT 4ero e 3aBUCHT 3/I0POBbE 4eJIOBEKa?
II IloBTOpHMM OCHOBHOH J€BU3 «YPOKOB 310pOBbSI».

S 3mopoBbe coepery,
Cawm cebe 1 momory!

111 Becezla no Teme.

HquHHLI 6omne3nu uzyuaet repoii kaura A.K. Jlanresa «Taiina [IpaMHUIBL
3IOPOBBS» - MypaBeil 1o uMeHu CBatu. j



ITocnymaiiTe: (xopom)

Cpatu, MyIpelii MypaBel,

Co 3Be3npl IpHIleN CBOSH.

My npslii, My IpEIN MypaBei,
Hayuu T8I Hac, jirozei.

TeI mpuIIen u3nanexa

CKBO3b TyMaHBI U BEKa

Hayun nac, kak HaM OBITE,

Uto6 cTo IeT HaM BCEM IPOKUTH?

Xopotuo. S omory.

Ho crauana B jec moay.

51 y3Haro y 3Bepeit

Yro HaMm cienaTth A1 nronei.
3BepH JOJIrO BCE XKUBYT. -
He 6onerot u He nTyT.

Bce oHM TOMOYE TOTOBBI
TONBKO CTOUT 3aXOTETH

Bce y3nats u He 607€Th.

- Yto xe OTBETHIHN MYPaBbIO PACTCHUSA U JKUBOTHEIE?

1-i1 yuennk:

-ITo MHeHUIO IpeKpacHo Po3bl, JIFOIN OOJICIOT IIOTOMY YTO HE YMEIOT
paoBaThCs KpacoTe OKPYKaIoLero MUpa U ycliexam JIpyr Ipyra, a pafocTh —
5TO 0cobast MyIpocTh U 6oJie3HN ee OOAThCS.

2-H yYCHHK:

Bricokas cTpoliHas majlbMa OTBETHIIA, YTO JIIOU Mallo 3a00TsITCs OPYyT O Apyre,
4acTO OBIBAIOT KECTOKUMHU U HeOnarogapHeMu. OHM YHUUTOXAIOT )KUBOTHBIX,
HAHOCST Bpel PACTEHUSIM. A JKECTOKOCTD — 3TO IIyTh K THOEH U GONE3HAM.
JIrou yacTo 0OMaHBIBAIOT IPYT ApYTa.

3-i yyeHHUK:
Turp oTBeTH, UTO JTIOU HE BEPAT B CBOM CHIIBL, B ce€0s1, U 3TO HE ITO3BOJISET UM
qyBCTBOBATh ce€0sl 3/I0POBLIMH.

4-1i yueHuK: :
JIvKuii KOT CUUTAET, UYTO YEJIOBEK JacTo OBIBaeT HEaKKypaTeH, He coOIoaacT

OCHOBHBIX THI'HCHUYCCKUX IIPaBUJI U TAKOC IIOBEACHUE BPEAUT ero 300POBLIO.

5-ii yueHuK: o s 4



Kaban 3aMCTUJI, 9TO IO HEIIPaBUIIbHO ITNTAIOTCA, IIEPCCAarOT 1 3TO TOXKE
BpeaUT 310POBEIO.

VI JlaBajiTe npoBeaeM 03J0pPOBHTEJbHYI0O MUHYTKY.

JBY>KeHUS [ TOJOBBI:

Beepx — BHU3 — & pa3

W3 cTOpoHEL B CTOPOHY — 8 pas

Kpyrosoe nBmxeHue BieBo — 2 pasa (Ha cueT 4)
Kpyrosoe nBmwxeHnue Blipaso — 2 paza (Ha cuetT 4)

V Ilpononxkenue Geceapl.

- KaK¥e ke MPUINHBL 00JIe3HU JTI0ACH Ha3BalId PAaCTCHMS U KHMBOTHEIE? (po3a,
najgbMa, TUTP, TUKUA KOT 1 KabaH) '

- HA30BUTE UX.

- Uro elie B TOBEEHUU U MPUBBIUKAX JIFOJCH MOXET CIIY>KUTh IIPHUNHON
oomne3nu?
- OT KOro 3aBHCHUT 37I0POBRE UeTOBeKa?

VI IloBTOpeHHEe MYAPBIX CI0B:

HukTo He 3a60TUTCS 000 MHE JIydIlle, YeM S CaM.

Brison: Ot My aphle cioBa OyAyT TIIaBHEIMHU JIJIS KaXKIOTO U3 HAC.

- Kak BrIIyMaeTe, xopouiee y Bac 300pOBbe?

- [TocMmoTpuTe Apyr Ha ApyTa U CKAXKUTE, KaK BRITJISLAUT 3A0POBEIN uenoBek?

II Urpa copeBnoBanue: «Kto 60ab1ie»

Kaprouku:

Becenprii

bonperia
OHEPrudHbIN

VY Hero yucTas Koxa
Bbrectarmie BoI0CH
Xopommwmii COH

1

III Tect «TBoe 310pOBBe»
(cTaBhTE + UK — )

1. ¥V MeHs gacTo O0IUT rojroBa | f
VY MeHs 4acTo OBIBACT HACMOPK :
V MeHst 601bHEBIE 3yObI :
Wuorna y Mess 60IUT yXO0 .
Y MeHs HepeKo OONUT ropiio

b



6. Kaxnelit rox s 607ero rpumnmom

7. VHOrma MeHs TOIHUT

8. HekoTopele poAYyKTH U JIEKapCTBa BRI3LIBAIOT Y MEHS AJIEPTHIO
9. Ko MHe nerko npunmunaioT Bcskue 0ojie3HH

BriBoj: uero 60Jiblile MOMTYIHIOCH + WU —7
V Momoru cede cam.

- Kak BBl fymaeTte, 4T0 HEOOXOUMO [eNaTh, 9T00B! YIYUIIUTh WIA COXPAaHUTD
CBO€ 3710pOBbe?
(Tabmuiia Ha HOYTOYKe)

VY np16aThCsl ¥ TOBOPUTH APYT APYTY A00pEIe clIoBa.
EcTp moJsie3HyIO MUY .

Yuctuts 3yOH5L.

MEITh pyKH.

Brimonsste Qpusndeckre ypakHeHUA.

AW -

BoT kak 3a00TUTBCS O CBOEM 37I0POBbE Te€pOii CTUXOTBOPEHUsI MypaBeit Cearu.

[Touemy s He Gonero, ToYeMy s 37J0pOBee
Bceex pebsT u3 Bamero nsopa?

ITotomMy 4TO YyTpOM paHo

3aHMMAaThCsl MHE TUMHACTUKON HE JICHb.
IToTomy 9TO BOOOM U3-IIOJ KpaHa
O06mBalOCh 51 KaX bl IeHb.

VI Utor ypoka.

-Kak Hamo 3a60TUTECA 0 CBOEM 3710poBbe? [[is jiyditero 3anoMuHaHus TeMbI
ypOKa, BaM [IOMOTYT PUCYHKH.

(Bac mompormiy pacKkpacuTh UX)

Cama pa3ziaro BUTAMUHBL.

- Cniacu6o 3a ypox.






