Дети с папой или с мамой входят в зал .Усаживаются  вдоль стен на гимнастические скамейки.
Приходит Карлсон:
- Что случилось, не пойму.
 Я во сне иль наяву?
Всюду смех, веселье,
У всех – прекрасное настроение!
Может празднует народ
Славный праздник Новый Год?
Ведущий: Ты, дружок, не угадал.
Праздник спортивный всех нас собрал.
Всех, кто здоровьем своим дорожит,
Всех, кто хочет подольше прожить.
Выйдут на старт десятки ребят, чтобы добиться новых наград.
Но, чтобы наград добиться, придётся упорно всем потрудиться.
В частых тренировках появится сноровка.
Карлсон: Нууу, всё это сказки, что ты говоришь,
Как в это поверить, что спорт – это модно?
Не лучше ли дома, в тепле посидеть,
По телеку мультики, фильмы смотреть?
Ведущий: Ошибаешься, Карлсон.
Спорт – это жизнь! И дети сейчас постараются убедить тебя в этом.
В нашем трудном веке, в нашем бурном веке,
Никому без спорта не прожить вовек.
Чемпион таится в каждом человеке.
Надо, чтобы в это верил человек.
Карлсон: Хочу быть чемпионом!
(начинает ходить по залу и чешет затылок)
А как стать чемпионом?
Ведущий: сегодня, дорогой Карлсон, у нас спортивный праздник – «Папа, мама, я – спортивная семья», а посвящен этот праздник славному дню защитника отечества.  Почему праздник называется День защитника отечества, Карлсон ты как думаешь?  Кто такие защитники? (защитники - это те, кто защищает свою Родину, всех людей). А как вы думаете, каким должен быть защитник? ( сильным, отважным, смелым,). Правильно!   Вот и сегодня в нашем зале  состоится состязание самых  смелых, сильных. А судить наше состязание будут судьи. Представить Жюри.  
Карлсон: С судьями все ясно, а кто соревноваться-то будет?
Ведущий: а это мы сейчас узнаем. Давайте поприветствуем всех, кто сегодня  выйдет на наши  веселые состязания. Представление команд. 
Ведущий: Скажи Карлсон, а с чего у тебя начинается утро? 
Карлсон: Конечно же, с утренней зарядки!
Ведущий: Молодец, вот и сейчас я предлагаю нашим командам начать наш праздник с разминки, т.е с зарядки. Ты мне поможешь?
Карлсон: Да, с удовольствием!
                 На площадку по порядку
                Становись скорее в ряд!
                На зарядку, на зарядку
                Приглашаем всех ребят «Веселая зарядка».
Ведущий: Я сейчас  объявляю первое соревнование. Карлсон, а у тебя есть семья? 
Карлсон: Конечно есть – моя семья – это моя бабушка – чемпион мира по обниманиям и все-все мои друзья
Ведущий:  А у ребят тоже есть семьи и все они пришли к нам в гости на праздник
Ведущий: А мы сейчас посмотрим,  какая дружная семья у наших ребят.
1 конкурс: «Семейная эстафета»
Команды выстраиваются в колонну по одному. Первыми в колонну встает папа, за ним дети. По сигналу папа берет за концы каната, бежит до стойки, оббегает её и возвращается за ребенком, ребенок, берется рукой за веревку и они вместе бегут туда и обратно за следующим ребенком. В конце мама. Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время и не расцепится.
Ведущий: Молодцы!
Ведущий:  2 конкурс: «Меткий стрелок»
Мы сейчас увидим с вами,
Как бросают в цель мячами.
На одной половине зала 1 команда, на другой другая. По центру натянута волейбольная сетка Нужно бросать мячи на сторону соперников. Побеждает та команда, у которой меньше окажется мячей на территории.
Ведущий: Карлсон, ты знаешь на всех праздниках наши ребята поют песни и читают стихи. Вот и сегодня они хотят поздравить пап, дедушек и братьев с праздником Защитника Отечества песней «Папа может…» А жюри пока подведет итоги
Исполняется песня «Папа может…»
Ведущий: Жюри огласите результаты
Ведущий: 3 конкурс: «Гусеницы».  
Один участник садиться на пол спиной к команде и отталкиваясь руками и ногами, должен доползти до конуса, встать и вернуться назад, затем следующий участник.
Ведущий: 4 конкурс: «Минное поле».
В зале расставлены  кегли. По сигналу каждый участник с завязанными глазами по очереди старается собрать как можно больше кеглей в свою корзину.
Ведущий: Что-ты запыхался Карлсон. Устал наверное?
Карлсон: устал, а у вас не найдется баночки с вареньем?
Ведущий: Нет варенья нет, но самое лучшее средство от усталости – отдых. Но отдых – активный. Предлагаю всем станцевать веселый танец Хула-хуп. А жюри пока подведет итог.
Танец «Хула-хуп» 
Ведущий: Жюри огласите результаты.
5 конкурс: «Боевая подготовка».
Полоса препятствий.
6 конкурс: «Доставить донесение»
Бег в галошах с медицинболами – взрослые
Дети – бег в одной галоше с мячиком ПВХ.
Ведущий: Подходит к концу наша встреча со спортом
и с теми, кто дружит со спортом всю жизнь!
С ним легче учиться и лучше работать.
Спорт главный помощник для каждой семьи!                                                     
Он всех награждает отличным здоровьем
И дружбу, любовь к самым близким дает.
Зовет он в поход или даже на подвиг,
Растить, делать, строить, учиться зовет!
Карлсон: Мне так понравилось соревноваться. Обязательно приду еще к вам на праздник. Ребята все сильные, ловкие, смелые, как настоящие защитники Отечества.
Ведущий: Правильно, ты говоришь Карлсон, чтобы стать настоящим защитником нужно быть сильным, ловким, смелым. Итак, жюри готово объявить результаты.
Главный судья объявляет победителей в конкурсе, награждает номинантов в отдельных видах.
Ведущий: Всем спасибо за участие,
За поддержку в трудный час.
Пусть устали вы  отчасти,
Но приятно видеть вас
Вместе, рядом, мама с папой,
Сын иль дочь, к плечу плечо.
Что еще для счастья надо,
Коль здоровье дарит спорт?!
Коль в семье любовь и лад?!..
Будьте счастливы всегда!
До новых встреч!
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