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Описание методической разработки

Название: Спортивное мероприятие по физической культуре «Олимпийские игры»
Аннотация: Спортивное мероприятие по физической культуре «Олимпийские игры» проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, где учащиеся приобретают навыки и умения в беге, в прыжках, в играх, развивают двигательные качества, укрепляют здоровье, дружеские отношения. 
Предмет:  физическая культура

Уровень образования воспитанников: воспитанники групп 7-10 и 11-14 лет
Форма  работы: соревнования
Приложение: (фотографии, сценарий мероприятия).
Цель: 

· Пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:

· развивать двигательные качества воспитанников; 

· организовать досуг и активный отдых воспитанников; 

· укреплять дружеские отношения;
· формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом.
Инвентарь:

· флажки;
· лыжи, палки;
· ролики;

· мячи;

· костюмы;

· скейтборды;

· швабры, шайба;
· стойки
Условия, порядок проведения и награждения:

· в конкурсах принимают участие воспитанники 7-14 лет, состав команд по 6 человек;
· команда должна иметь название и единую форму;
· в программу соревнований входят:

· спортивные развлекательные конкурсы;

· музыкальные паузы;

·  награждение команд за первое, второе место сладкими призами и грамотами.

План мероприятия

1) Организационный момент.

· команды входят в спортивный зал под музыку «Гимн олимпиады Сочи 2014»

2) Сообщение цели мероприятия. 
3) Ход мероприятия:
· представление жюри (в состав жюри входят 4 человека: Директор школы, заместитель директора по ВР, воспитатели)

· представление помощников;

· приветствие команд;

· конкурсные испытания:

1. «Лыжные гонки»
2. «Скелетон»
3. «Конькобежный спорт»

4. «Бобслей»
5. «Кёрлинг»

6. «Сноуборд»

7. «Хоккей»

8. «Биатлон»

4) Подведение итогов.

5) Награждение

Правила:

· Эстафеты проходят в 8 этапов. На каждом этапе участвует любые игроки команды, в последнем 8 этапе участвует вся команда.
·  В каждой эстафете участником, прошедшим полосу, передаётся флажок следующему игроку.

· Команда по - очереди проходит все этапы эстафеты, время фиксируется.

· Побеждает команда, прошедшая все этапы эстафеты за наименьшее количество времени.

1 эстафета


(1 участник)
Член команды должен взять на старте флажок, одеть на ноги лыжи и преодолев полосу препятствий вернуться вместе с флажком к своей команде, передав его следующему игроку.

Конкурс проводится под веселую детскую музыку.
2 эстафета


(2 участника)
Один игрок садится на скейтборд, другой толкает его сзади. Бегут преодолевая полосу препятствий, возвращаются  с флажком к своей команде, передав его следующему игроку.
Конкурс проводится под веселую детскую музыку.

Музыкальная пауза.  (Утренняя зарядка)

3 эстафета


(1 участник)
Игрок  на роликах, преодолевая полосу препятствий, возвращается  с флажком к своей команде, передав его следующему игроку.
Конкурс проводится под веселую детскую музыку.

4 эстафета 


(3 участника)

Первый игрок берёт в каждую руку швабру (за начало ручки), второй становится за ним, обеими руками держась за середину ручек швабры, третий игрок держится за концы ручек швабр. Таким образом, образовав тройку (друг, за другом), не отпуская рук, бегут преодолевая полосу препятствий, возвращаются  с флажком к своей команде, передав его следующему игроку.
Конкурс проводится под веселую детскую музыку.

Танцевальная пауза

5 эстафета


(3 участника)
Два участника берут в руки швабру-метлу и расчищают дорожку перед третьим участником, который ведёт по полу шайбу – шваброй, обходя все кегли участники эстафеты бегут преодолевая полосу препятствий, возвращаются  с флажком к своей команде, передав его следующему игроку.

Конкурс проводится под веселую детскую музыку.

6 эстафета


(1 участник)
Игрок должен на скейтборде проехать, преодолевая полосу препятствий, вернуться с флажком к своей команде, передав его следующему игроку.

Конкурс проводится под веселую детскую музыку.

7 эстафета


Игрок на роликах и с клюшкой в руках должен провести шайбу (или мячик) , преодолевая полосу препятствий, вернуться с флажком к своей команде, передав его следующему игроку.

Конкурс проводится под веселую детскую музыку.

8 эстафета



Завершающий этап эстафеты.

Участник на «лыжах» бежит к «огневому рубежу», преодолевая полосу препятствий, добежав до рубежа – поражает цель ( 5 попаданий), если игрок не поражает цель, команда получает штрафной круг. Затем участник возвращается к своей команде с флажком в руках, становится в центр круга, который образуют все игроки и поднимает вверх руку с флагом. Если у команды есть штрафные круги, то участник добегает до команды, снимает лыжи, все берутся за руки и «змейкой» оббегают штрафные круги, а только потом образуют круг.

(штрафные круги заранее обозначены стойками.)

Конкурс проводится под веселую детскую музыку.
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· Подведение итогов.

· Награждение победителей.

· Финальная песня – выходят все участники и взявшись за руки поют песню  «Гимн Олимпиады Сочи - 2014»



Инвентарь:

· 1 конкурс «Лыжные гонки» – флажок, лыжи, 5 кеглей, палки;                                    
полоса: змейка.
· 2 конкурс «Скелетон» -  флажок, скейтборд, 5 кеглей;

полоса: змейка.
· 3 конкурс «Конькобежный спорт» - флажок, 5 кеглей;                                          
полоса: змейка.
· 4 конкурс «Бобслей» - флажок, 2 швабры, 5 кеглей;

полоса: змейка.
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· 5 конкурс «Кёрлинг» - флажок, 5 кеглей, 2 швабры – метёлки + 1 швабра, шайба; 
полоса: змейка.
· 6 конкурс «Сноуборд» -  флажок, сноуборд;                                                     
полоса: змейка.
· 7 конкурс «Хоккей» - флажок, 5 кеглей, ролики, клюшка, мячик;
полоса: змейка.
· 8 конкурс «Биатлон» - флажок, 5 кеглей, лыжи, дротики, мишень;
полоса: змейка, «огнестрельный рубеж».



1 Куплет гимна

Зимней Олимпиады 2014 в Сочи
Красным, белым и синим светят небеса,
С нами вместе Россия – голосуем за!
И всей планете сказать об этом может с нами любой-
Игры, которые мы заслужили вместе с тобой.
Игры, которые мы заслужили вместе с тобой.

2 Куплет гимна
Зимней олимпиады 2014 в Сочи
Разлетятся по свету наши голоса,
Верим только в победу – голосуем за!
Даешь России Олимпиаду, вместе с нами ты пой –
Игры, которые мы заслужили вместе с тобой.
Игры, которые мы заслужили вместе с тобой.

3 Куплет гимна
Зимней олимпиады 2014 в Сочи
Готовы к бою за серебро и золото,
Душой и телом молоды, не боясь жары и холода
Идут гордо русские спортсмены.
Давай победу! - ревут трибуны сочинской арены.
Нам надо, чтобы мы о главном не забыли:
В единстве наша сила, услышь меня Россия!
Довольно споров, не прикрыться форс-мажором,
Если каждый город от фауны до флоры,
Отбросив все дела и, на погоду не глядя,
Хором миллионов скажет Да Олимпиаде!
Припев гимна

Зимней олимпиады 2014 в Сочи
<Все вместе >

Повстречаемся в Сочи, и скажу в глаза
Мы – достойны, и точно голосуем за!
Я верю - сбудется – то, что раньше было только мечтой –

Игры, которые мы заслужили вместе с тобой.
Игры, которые мы заслужили вместе с тобой.
Игры, которые мы заслужили целой страной
Игры, которые мы заслужили вместе с тобой.
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