Упражнение с листочками.
Возрастная категория: дети 5-6 лет (старшая группа)
Музыкальный материал: «Лендлер» Л.В.Бетховен.
Описание.
Исходное положение:
Дети стоят врассыпную, либо в шахматном порядке. В руках – веточки с осенними листьями.
1 часть музыки:
Руки поднять вверх,  плавно раскачивать вправо-влево.
2 часть: опустить руки вниз и покружиться вокруг себя.
3 часть: Руки поднять вверх,  плавно раскачивать вправо-влево.
По окончании присесть и спрятаться за веточки. 
