








                    Паспорт
                   физкультурного зала,
              спортивной    площадки,
                           бассейна.







               ПАСПОРТ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА
                                 Опись  имущества физкультурного зала.

	№п/п.
	Наименование имущества
	Количество

	1.
	Пианино
	1шт.

	2.
	Гимнастические лестницы
	                        8шт.

	3.
	Подвесной спортивный комплекс (лестница,2каната,4кольца,2перекладины)
	1шт.

	4.
	Сетка защитная на окнах
	2шт.

	5
	Кольца баскетбольные настенные
	2шт.












                             Перечень оборудования  физкультурного зала.


	Тип
оборудования
	Наименование
	Размер,
масса
	Кол-во

	Для ходьбы, бега, равновесия

	Гимнастическая скамейка
	Длина – 300 см.
Ширина – 23 см.
Высота – 20 см.
	3 шт.

	
	Гимнастическая скамейка
	Длина – 200 см.
Ширина – 23 см.
Высота – 20 см.
	3 шт.

	
	Доска гладкая навесная
	Длина – 250 см.
Ширина – 20 см.
	2 шт.

	
	Лестница навесная
	Длина – 250 см.
Ширина – 20см.
	1 шт.

	
	Дорожки (канат, следы)
	Длина – 250 см.
Диаметр – 2 см.
	6 шт.

	
	Дорожка- змейка (канат)
	Длина- 200 см
Диаметр- 2 см
	1 шт.

	
	Коврик массажный
	Длина –150 см.
Ширина – 40см.
Вес – 480 гр.
	3 шт.

	
	Бревно гимнастическое
	Длина-300 см.
Ширина-15 см.
	1 шт.

	
	Куб деревянный 
	Ребро – 40 см.
	4шт.

	
	Коврик для прыжков в длину
	Длина – 200 см.
Ширина – 40см.
	1 шт.

	
	Тренажеры детские(2велотренажера,2беговые дорожки,штанга,шагомер,гребля)
	 
	7 шт.

	Для прыжков
	Батут детский
	Диаметр – 100 см.
	2 шт.

	
	Перекладина навесная
	Длина-60см.
	2 шт.

	
	Косички
	Длина – 60 см.
	19 шт.

	
	Скакалки
	Длина – 200 см.
	20 шт.

	
	«Гантели»
	Вес-200гр.
	30 шт.

	
	Маты гимнастические
	Длина – 200 см.
Ширина-150см.
Высота – 10 см.
	2 шт.

	
	Стойки
	Высота –120см.
	4 шт.

	
	Маты гимнастические
	Длина – 200 см.
Ширина – 50см.
Высота – 10 см.
	1 шт.

	
	Маты гимнастические
	Длина – 200 см.
Ширина 100см.
Высота – 10 см.
	2 шт.

	
	Гимнастический мяч
	Диаметр-55см.
	12шт.

	
	Гимнастический мяч
	Диаметр-44см.
	8 шт.

	
	Гимнастический мяч
	Диаметр-60см.
	2 шт.

	Для катания, бросания, ловли, метания.

	Кегли 
	 
	30шт.

	
	Кольцеброс
	 
	4 шт.

	
	Мешочек с грузом малый
	Масса – 150 гр.
	25 шт.

	
	Мяч утяжеленный (набивной)
	Масса – 1000гр.
	2 шт.

	
	Мячи большие
	Диаметр-25см.
	24шт.

	
	Мячи средние и малые
	Диаметр15см.,10см.
	24шт.
24шт.

	
	Мяч для волейбола
	 
	1 шт.

	
	Мяч для футбола
	 
	1 шт.

	
	Мяч для баскетбола
	 
	1 шт.

	
	Мишень для метания навесная
	 
	1 шт.

	
	Мишень для метания «цветок»
	 
	1 шт.

	
	Корзины
	
	6  шт.

	
	Кольцо баскетбольное подвесное
	 
	1 шт.

	
	Сетка волейбольная
	  Длина 5 м
	1шт.

	
	«Городки»
	Комплекты
	2шт.

	Для отбивания
 
	Ворота футбольные
	
	1шт.

	
	Комплект (боксерская груша, боксерские перчатки)
	
	1шт.
2пары

	Для ползания и лазания
	Стенка гимнастическая деревянная
	Высота – 280 см.
Ширина пролета – 73 см.
	8 шт.

	
	Тоннели 
	Высота – 50 см.
	4 шт.

	
	Дуга средняя
	Высота – 45 см.
	2 шт.

	
	Дуга малая
	Высота – 30 см.
	2 шт.

	
	Дидактическое пособие «Паучек - здоровячок»
	
	1шт.

	Для общеразвивающих упражнений
	Флажки
	 
	24 шт.

	
	Кубики
	Ребро – 4 см.
	20 шт.

	
	Ленточки
	Длина – 50 см.
	16 шт.

	
	Обручи большие
	 Диаметр-70 см.
	20 шт.

	
	Гимнастические палки пластмассовые
	Длина – 55 см.
	20 шт.

	
	Гимнастические палки деревянные
	Длина – 55 см.
	18 шт.

	
	Гири пластмассовые
	 
	15 шт.

	
	Массажные мячи
	Диаметр – 15 см.
	15 шт.

	
	Массажные мячи
	Диаметр – 5 см.
	20 шт.

	
	Обручи малые
	Диаметр – 54 см.
	20 шт.

	
	Степ подставки
	Выс.-15 см, шир.-25см, дл.-40 см
	12 шт.

	«Полоса препятствий» из мягких модулей
	Модуль «Туннель»
	60×50×7
	6 шт.

	
	Модуль «Трапеция»
	60×60×30
	1 шт.

	
	Мостик полуовал с вырезом
	60×30×30
	1 шт.

	Для подвижные игр
	Колпачки
	 
	2 шт.

	
	Ленточки
	 
	20 шт.

	
	Султанчики
	
	20 шт.

	
	Помпоны
	
	12шт.



















                  ПАСПОРТ СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКИ

                     Перечень оборудования спортивной площадки.

	Тип
оборудования
	Наименование
	Размер,
масса
	Кол-во

	Лазание и перелезание
	Гимнастические лестницы
	6мХ3м
	6шт.

	Равновесие
	Гимнастическое бревно
	5м
	1шт.

	Метание
	Баскетбольный щит
	1мХ1м
	2шт.

	Метание
	Стойка для крепления волейбольной сетки
	2м
	1шт.

	Прыжки
	Прыжковая яма с песком
	2мХ4м
	1шт.



















                                        ПАСПОРТ БАССЕЙНА

                                 Опись  имущества бассейна.

	№п/п
	наименование
	размер, масса
	кол-во

	1.
	  Чаша бассейна
	Дл.8м,шир.4м
	1шт.

	2.
	  Скамейка 
	Дл.- 8м
	1шт.

	3.
	  Раздевалки
	
	2шт.

	4.
	  Душевые кабины
	
	3шт.



                                 Опись инвентаря бассейна.

	1.
	Доска для плавания 
	
	15шт.

	2.
	Надувные круги
	
	8шт.

	3.
	Надувные мячи
	
	5шт.

	4.
	Тонущие мячи
	
	15шт.

	5.
	Палки пластмассовые
	
	10шт.

	6.
	Обручи пластмассовые большие
	
	2шт.

	7.
	Мячи резиновые большие
	
	12шт.

	8.
	Надувные игрушки
	
	8шт.

	9.
	Пластмассовые игрушки
	
	8шт.

	10.
	Нарукавники
	
	3пары

	11.
	Разделительная полоса
	8м
	1шт.

	12.
	Коврик резиновый
	Длина50см.шир.-30см
	20шт.










                  Перспективный план  развития
 физкультурного зала, бассейна, спортивной площадки.


	№п/п
	наименование
	кол-во

	1.
	Напольное покрытие  длина-8м.,шир.-4м.
	1шт.

	2.
	Модули
	6шт.

	3.
	Балансиры
	12шт.

	4.
	Тонущие обручи
	4шт.

	5.
	Тонущие стойки
	4шт.

	6.
	Тонущие игрушки
	12шт.

	7.
	Полоса препятствий
	1комплекс

	8.
	Тропа здоровья
	6 м

	9.
	Лабиринт
	2шт.
















              ПАСПОРТ  КАБИНЕТА  ИНСТРУКТОРА  ПО        
                                      ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ.
Перечень методической документации по физкультурно-оздоровительной работе.
1.Годовой план работы на 2015-2016 учебный год.
2.Перспективный план работы по физической культуре на 2015-2016 уч. год.
3.Перспективный план работы непосредственной образовательной деятельности во всех возрастных группах.
4.План-график по кварталам по физическому развитию на 2015-2016 уч.год.
5.Календарно-тематическое планирование ООД для младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.
6.Модель двигательного режима детей в МБДОУ№8 на 2014-2016 уч.год. 
7.Перспективный план развлечений на 2015-2016 уч.год.
8.Перспективный план по плаванию на 2015-2016 уч.год.
9.Календарно-тематический план по плаванию на 2015-2016 уч.год.
10.Развернутое перспективное планирование по программе «Детство» И.Н.Сучкова, Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова, Волгоград 2013год.
11.Планирование работы по освоению образовательной области «Физическое развитие детей 2-7 лет». Программа «Детство» Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова, Н.Р.Кислюк, Волгоград 2013год.
12.Картотека подвижных игр.
13.Комплексы утренних зарядок на 2015-2016 уч. год.




                Список дидактических пособий 
   кабинета инструктора по физической культуре.

1.Цветные карточки с видами спорта.
2.Цветные карточки со схемами подвижных игр.
3.Карточки основных видов движений.
4.Схемы круговых тренировок.
5.Схемы полос препятствий.
6.Дидактический материал об истории Олимпийских игр.
7.Дидактический материал об Олимпийских чемпионах.
8.Дидактический материал о морях России и морских обитателях.
9.Фонотека по тематической направленности:  
-песенный материал русских  из русских мультфильмов;
-музыка к занятию-путешествию «Тайна необитаемого острова»;
-музыка для постановки спортивных танцев к новогоднему утреннику;
-музыкальный материал к семейному спортивному  празднику «Папа, мама, я- спортивная семья».
-фольклерная музыка русских мотивов для проведения праздника «Масленица».
-музыкальный материал для проведения праздника «День защиты детей».
-музыкальный материал для проведения праздника в бассейне «День Нептуна».    


                                                               
       Перечень  используемой методической  литературы.

	Программы, 
технологии,
методики









	-Образовательная программа «Детство» авторы:Логинова  , Т.И.Бабаева  , Н.А.Ноткина
[bookmark: _GoBack]- «Двигательная деятельность детей младшего и среднего дошкольного возраста» Анисимова М.С., Хабарова Т.В.СПб: «Детство-Пресс»,2014-208с
-Программа обучению плаванию в детском саду Воронова Е.К. СПб: «Детство-Пресс»,2010-80с
-Танцевально-игровая гимнастика «СА-ФИ-ДАНСЕ» Фирилева Ж.Е, Сайкина Е.Г. СПб: «Детство-Пресс»,2000-352с
-Формирование двигательной активности детей 5-7 лет «Игры-эстафеты» Воронова Е.К.Волгоград: «Учитель»,2012-127с
- Формирование двигательной активности детей 3-7 лет «Фитбол-гимнастика» Соломенникова М.Н., Машина Т.Н. Волгоград: «Учитель»,2013-159с
- «Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет» Соломенникова Н.М. .Волгоград: «Учитель»,2013-135с
- «Занятия на тренажерах» Железняк Н.Ч.Москва: «Скрипторий2003»,2009-120с
- «Навстречу Олимпиаде» Кириллова Ю.А. СПб: «Детство-Пресс»,2014-80с
- «Бодрящая гимнастика для дошкольников» Харченко Т.Е. СПб: «Детство-Пресс»,2013-96с
- «Физическое развитие» Байкова Г.Ю., Моргачева В.А., Пересыпкина Т.М. Волгоград: «Учитель»,2015-171с
-«Праздники здоровья для детей 6-7 лет. Сценарии для ДОУ» М.Ю.Картушина Москва: «ТЦ Сфера»,2009-128с

-«Школа мяча»Н.И.Николаева СПб: «Детство-Пресс»,2008-96с
-«Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 3-4 лет» Т.М.Бондаренко Воронеж:ИП Лакоценина,2012-176с
-«Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 4-5 лет» Т.М.Бондаренко Воронеж:ИП Лакоценина,2012-208с
-«Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 5-6 лет» Т.М.Бондаренко Воронеж:ИП Лакоценина,2012-216с
-«Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 6-7 лет» Т.М.Бондаренко Воронеж:ИП Лакоценина,2012-224с




