Анкета для родителей
Ф.И.О. родителя___________________________________________________
Ф.И.ребенка______________________________________________________

1.Часто ли болеет Ваш ребенок? 1-3раза в год, 5-8 раз в год, более.

2.Как вы считаете, почему болеет Ваш ребенок?

_________________________________________________________________

3.Какие виды закаливания Вы используете дома?

 -Облегченная одежда

-Сон при открытой форточке

-Умывание и обливание прохладной водой

-Полоскание рта после еды

-Хождение босиком

-Или другие ____________________________________________________

4.Занимаетелись Вы сами утренней гимнастикой? – Да, Нет.

5.На прогулке играете ли в спортивные игры с ребенком? -  Часто, редко, никогда.

6.Ваш домашний спортивный инвентарь (перечислите):___________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7. Какие виды основных движений нравятся Вашему ребенку больше?

-Ходить, Бегать, Прыгать, Лазать, Играть с мячом, Другое.

________________________________________________________________________

8. Какие вопросы физического воспитания и оздоровления детей Вас

интересуют?____________________________________________________________________________________________________________________________________.

9.Ваши пожелания (предложения) по организации семейного клуба____________________________________________________________________________________________________________________________________________.
