
Спортивные развлечение «По дорожкам здоровья»
Вед1   Дорогие ребята! Уважаемые родители!  Мы рады приветствовать вас в нашем зале! Праздник спорта и здоровья начинается у нас.
Вед2   За морями, за горами
            Есть волшебная страна.
            Страною здоровья зовётся она.
Вед1   А что значит быть здоровым?
            Что такое здоровье?
            Как выглядит здоровый человек?
            Что надо делать, чтобы не болеть?
1 реб. Каждый твёрдо должен знать:
            Здоровье надо сохранять. 
2 реб. Руки мыть перед едой,
            Зубы чистить, закаляться.
3 реб. Нужно правильно питаться,
            Нужно спортом заниматься.
Вед1   Вы готовы отправиться дорогой доброго здоровья и разгадать, в чём его секрет?  Уважаемые родители, поможете нам?
Вед2   Путешествие предлагаю начать вам с разминки.
Вед1   В путь дорогу собираемся,
             За здоровьем отправляемся.
Вед2    Впереди препятствий много.
             Будет трудною дорога.
             Чтоб её преодолеть,
             Нам придётся попотеть.
Обычная ходьба друг  за другом по кругу. 

Выше ноги поднимаем
Через камни мы шагаем.

Ходьба с высоким поднимание колен. (шагаем по кругу) 

 Посмотрите, вот бревно!
Давным-давно нас ждёт оно.
К бревну мы подойдём
Быстро по нему пройдём.   

Ходьба по массажной дорожке. 

Мы в пещеру проползём 
Много нового найдём.

Ползанье под дугами на четвереньках с опорой на колени и ладони.

Сейчас быстрее мы пойдём,
Затем к берегу перейдём.

Ходьба с переходом на бег.   
Мы препятствия обежим. (бег змейкой)
Вед1. Вот мы и очутились в волшебной стране доброго здоровья. На пути лежит письмо, осень странное оно! Давайте его прочтём.
Вед читает: Чтоб секрет здоровья разгадать,
                        Нужно дружно разные заданья выполнять,
                        Необычные соревнованья начинать.
Вед2. Сегодня у нас все, как в настоящих соревнованиях. Оценивать результаты будет жюри международного класса. 
Вед1. Во время соревнований друг друга не толкать.
            Соперников уважать, на пятки не наступать, допингов не принимать.
            Судей не обижать, быть дружными и не переживать.
Вед2. Командам приготовиться к соревнованиям!
            Поприветствуйте друг друга!
Капитан «Крепышей» :  Команде «Здоровячков» - физкульт-привет!
Капитан «Здоровячков» : Команде «Крепышей» - физкульт-привет!
Вед1. Первая эстафета «Сделай правильный выбор». Перед вами полезные и вредные продукты. Выбираем полезный продукт и бегом переносим его в свою корзину.
Вед2. Вторая эстафета -  «Соберём урожай картофеля».
           Соберем урожай картофеля,   аккуратно везём машинку между кеглями, не сбивая их, обратно – бегом.
Вед1. Следующая эстафета «Тоннель здоровья»
            Кто по туннелю пройдёт, 
            Тот здоровье обретёт.
Вед2. А теперь катание на велосипеде. 
            На рояль я не похож, но педаль имею тоже.
            Кто не трус и не трусиха, прокачу того я лихо.
Вед1. Последняя эстафета «Прыжки с мячом, зажатым между колен».
            Он лежать совсем не хочет,
            Если бросишь, он подскочит,
            Бросишь снова, мчится  вскачь.
            Угадай, что это?

Жюри подводит итоги, награждает участников медалями «За спортивные достижения» 
Вед2. Точно вам скажу, друзья,
            Что без спорта нам нельзя,
            Никогда не огорчайтесь, 
            Физкультурой занимайтесь!
            И почаще улыбайтесь!
Вед1. Теперь мы знаем секрет здоровья и нам пора возвращаться в детский сад.
                  
