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Если Ваш ребенок к 3,5-4 годам не произносит или произносит неправильно один или больше таких «проблемных» звуков как свистящие звуки (/С, З/, /С’, З’/ и /Ц/), шипящие звуки (/Ш/, /Ж/, /Ч/, и /Щ/), а к 4-6 годам сонорные звуки (/Л/, /Л’/, /Р/ и /Р’/), мы можем говорить о нарушении артикуляции. Причины и виды нарушений артикуляции очень разнообразны, и поставить правильный диагноз может только – логопед. 
Но прежде, чем обращаться к логопеду, Вы можете попробовать помочь Вашему ребенку сами. Иногда ребенок не произносит или произносит неправильно тот или иной звук из-за неправильной АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ПОЗИЦИИ (положения верхней и нижней челюстей относительно друг друга, положения губ, положения языка относительно верхней или нижней челюсти, зубов или твердого неба, сама форма языка), необходимой для правильного произнесения звука. Ниже представлены артикуляционные позы для всех «проблемных» звуков русского языка. 

 Но если и после установки правильной артикуляционной позы «неправильный» звук так и не зазвучал правильно, самое время обратиться к логопеду.

Артикуляционные уклады звуков
	№
	Артикуляторная поза
	Звук
	 

	1
	Губы: растянуты в улыбке;

Зубы: видны оба ряда   зубов, сомкнуты;

Язык: за нижними зубами
	С, З,
их мягкие пзиции,
Ц
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	2
	Губы: нейтральны;

Зубы: видны оба ряда зубов;

Рот: открыт на ширину пальца;

Язык: за верхними зубами
	Л, Р,
их мягкие позиции
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	3
	Губы: вытянуты хоботком;

 
Зубы: видны оба ряда зубов, почти  сомкнуты;

 
Язык: за верхними зубами
	Ш,
Ж,
Ч,
Щ
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	4
	Губы: растянуты в улыбке;

 
Зубы: видны оба ряда зубов;


Рот: открыт на ширину пальца;


Язык: кончик за нижними зубами,  корень языка прижат к небу
	К,
Г,
Х, 

их мягкие позиции
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	5
	Губы: растянуты в улыбке;


Зубы: видны оба ряда зубов;

 
Рот: открыт на ширину пальца;


Язык: кончик за нижними зубами, спинка (середина) языка прижата к  небу 
	Й
Я
Е
Ё
Ю
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	6
	Губы: вытянуты широким хоботком;

 
Зубы: нижняя челюсть выдвинута  вперед;


Рот: приоткрыт;


Язык: кончик внизу и оттянут назад
	Ы
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