МБДОУ  детский сад комбинированного вида №105 

«Мальвина»
 «Психологический 

Вестник» 
Ежеквартальный журнал

Восьмой выпуск
Ноябрь 2013 год

[image: image1.png]


                                                                 
[image: image2.png]YVanbka umeer apdekr 3epkasa!
VABIGHNCE... ¥ ThI YBUAMIID YABIOKY!




Содержание
1). Новости психологии: 

· Выражение лица меняет впечатление о возрасте человека.

· Ложные воспоминания.
2).  О детях:
· Дети-молчуны: когда начинать беспокоиться?
· Гиперактивный ребенок.
3).  Притчи:

· Что мы видим.
· Две снежинки.

4).  Рецепты хорошего настроения:

· Как очистить наше сознание от беспокойства и раздражения.
5).    Иллюзии.

1. Новости психологии:
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Выражение лица меняет впечатление о возрасте человека.

Об этом свидетельствуют данные исследования ученых из Института человеческого развития им. Макса Планка.
Выяснилось, что улыбающийся человек выглядит моложе, чем человек с нейтральным или недовольным выражением лица.

В эксперименте участвовали 154 человека разной возрастной категории: молодые, люди среднего возраста и старшее поколение.
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Их задачей было просмотреть 170 портретов людей различного возраста, каждый из которых на фотографии изображал несколько эмоциональных состояний: злость, страх, грусть и счастье.

Результат показал, что выражение лица в зависимости от эмоции сильно влияет на впечатление о возрасте человека. 
Наиболее точно участники эксперимента определяли возраст по портрету с нейтральным выражением лица. В то время как счастливое лицо, как правило, казалось на 2-3 года моложе истинного возраста.

Секрет заключается в том, что когда человек улыбается или смеется, вокруг глаз и уголков губ появляются временные морщинки.

Собеседнику сложно понять, какие из них являются последствием положительных эмоций, а какие видны и в обычном состоянии. Таким образом, улыбка маскирует возрастные изменения. И к тому же она делает лицо более привлекательным, что также молодит ее обладателя.

· Ложные воспоминания.
Вы действительно заперли дверь, или вам это показалось? 
Недавнее психологическое исследование показало, что у человека могут рождаться ложные воспоминания, вызванные силой внушения или нашим воображением. Специалисты, изучающие воображение, выяснили, что зачастую люди, наблюдавшие на видео чьи-то действия, думали, что они делали это сами, тогда как в действительности они видели это на экране.

Человеческое воображение все больше удивляет ученых 
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"Это совершенно новый тип ложных воспоминаний, — отмечает Джеральд Эхтерхофф, профессор психологии немецкого Университета Мюнстера, один из авторов статьи, опубликованной в сентябрьском номере журнала Psychological Science. — И эти ложные воспоминания возникают всего лишь оттого, что вы видели, как кто-то что-то делал".

Эхтерхофф отмечает, что более 25% участников исследования, так же как и многие другие участники последующих экспериментов, имели ложные воспоминания, связанные с наблюдениями за чьими-то действиями. Сначала этот факт был обнаружен у 70 участников исследования, а затем выводы подтвердились при опросе еще 500 участников. 

Где правда, а где игра воображения? 
В докладе об исследовании описываются три разных эксперимента. Участник читали о выполнении простейших действий или выполняли их самостоятельно — это самые простые действия, такие как перетасовать колоду карт или встряхнуть бутылку. Затем участники смотрели видео, на которых люди также выполняли простые действия: некоторые действия участники уже делали сами, тогда как другие только видели на экране в исполнении других. 

Спустя две недели участников исследования спросили, какие из 30 действий они выполняли сами. Оказалось, что чаще всего объектом ложных воспоминаний становились действия, за которыми участники наблюдали на экране. Причем респонденты не смогли отделить ложные воспоминания от реальных даже тогда, когда были предупреждены о том, что такое искажение может быть. 

Исследователи предполагают, что наблюдение действий другого лица может вызвать у человека скрытое моделирование действий и тем самым активировать двигательные представления, аналогичные тем, которые возникают во время самостоятельного выполнения действий
2).  О детях
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Дети-молчуны: когда начинать беспокоиться.

 «Нашему мальчику уже 2,5 года, а он еще не разговаривает... Причем ВООБЩЕ не разговаривает. Мычит, гукает и все... Очень волнуюсь! Может, это признак каких-то заболеваний?» 

Отмечено, что овладение активным словарем имеет характер «взрыва» - еще месяц назад ребенок молчал и вдруг заговорил так, что и остановить невозможно. Такая внезапность, считают некоторые ученые, происходит потому, что дети в 1,5 года делают своего рода открытие: каждая вещь имеет название, которое можно узнать у взрослого. 

Однако есть совершенно нормальные дети, которые не торопятся заговорить. Часто это зависит от темперамента и особенностей натуры, а не от здоровья ребенка. Дружелюбно настроенный, веселый ребенок стремится заговорить раньше. А спокойный, склонный к созерцанию малыш долго наблюдает за происходящим вокруг, прежде чем у него появляется желание «высказаться». 
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Немаловажную роль играет и отношение окружающих. Если мама малыша все время молчит, то он, не чувствуя с ее стороны стремления к общению, тоже замыкается. Или другая крайность - мама постоянно разговаривает, но не ждет ответной реакции, лишая ребенка всякой инициативы. 

Считается, что поздно начинают говорить дети, которых обслуживает вся семья, не давая им самостоятельно пальцем шевельнуть, предупреждая каждое желание. Такой ребенок, действительно, медленнее будет пополнять свой словарный запас. 

А между тем уже на 7-8-м месяце жизни малыш может понимать многие слова. Он узнает названия тех предметов, которые произносит взрослый, умеет искать их глазами. Мама спрашивает: «Где часы?», а малыш смотрит на будильник, улыбается и рассматривает его. Такие игры полезны для понимания значения отдельных слов. 

До определенного возраста число знакомых ребенку слов значительно превосходит число активно произносимых: «Все понимает, а сказать не может». У некоторых детей этот период развития пассивной речи сильно затягивается. 

Если ребенок долго не начинает говорить, первое, что приходит в голову родителям - не отстает ли их чадо в умственном развитии, все ли в порядке с его здоровьем?! 

Действительно, некоторые умственно отсталые дети начинают говорить поздно. Но очень многие из них произносят первые слова в том же возрасте, что и нормальные малыши. Разумеется, если ребенок сильно отстает в физическом плане (например в 2 года только научился сидеть), то он и разговаривать начнет поздно. 

Доказано, что большинство детей, которые почти не разговаривают до 3 лет, отличаются нормальным умственным развитием или даже оказываются необычайно смышлеными. Еще чаще бывает так, что дети, упорно молчавшие до 2-2,5 лет, уже в 3 года догоняют и перегоняют в развитии тех, кто «мама, папа, дай» сказал уже в 9 месяцев. Поэтому не стоит беспокоиться об умственном здоровье, если до 2 лет в активном словаре ребенка всего два-три слова. 

Запомните! Если ребенок понимает обращенную к нему речь, если с интересом слушает взрослых и узнает названия многих вещей, значит, его речевое развитие идет нормально и рано или поздно малыш заговорит! 

Тем не менее врачи бьют тревогу, в последнее время появилась тенденция более позднего развития речи детей. Причин тому немало. Не последнюю роль играют наследственность, стрессы матери во время беременности, пренебрежение здоровым образом жизни, осложнения при родах, неблагоприятные экологические условия. Эти факторы влияют на развитие головного мозга, а в дальнейшем - на психическое и физическое развитие ребенка. 

Поэтому не лишним будет показать «молчуна» невропатологу, а также обратиться к опытному логопеду, который проверит состояние артикуляционного аппарата. 

Если это действительно необходимо, ребенку подберут соответствующий метод коррекции. Специалисты утверждают, что на ранних этапах психокоррекция и занятия с логопедом дают очень хороший эффект. И Вы еще успеете устать от выступлений вашего маленького Цицерона! 
· Гиперактивные дети.
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Согласитесь: спокойные, тихие и послушные дети пугают! Сразу начинаешь думать: "Ой, что это с ним не так?" Но нормально ли это, если ребенок 24 часа в сутки скачет по головам своих ошалевших родителей? И где граница между нормой и "перебором"? Активный ребенок - это хорошо, это значит, что он, во-первых, здоров (стал бы больной скакать по диванам!), а во-вторых, имеет в своем распоряжении вполне адекватных родителей, которые не давят с воспитанием, этикетом и прочей вредной для детской психики ерундой. Он бегает и прыгает, ломает и складывает, разбрасывает и собирает, крушит и строит, а еще дерется, кусается, танцует, поет, кричит - и все это почти одновременно. Только став мамой такого сокровища, понимаешь истинный смысл старой доброй присказки: "Какой же ты хороший, когда спишь!" 
Но если это так естественно, почему неврологи в один голос называют гиперактивность патологией и так и норовят прописать непоседе успокоительные? Оказывается, есть большая разница между просто активностью и навязчивой перевозбудимостью.

Тест на гиперактивность
Похоже на детскую игру из серии "Найди 5 отличий"… Итак, Активный ребенок:
- Большую часть дня "не сидит на месте", предпочитает подвижные игры пассивным (пазлы, конструкторы), но если его заинтересовать - может и книжку с мамой почитать, и тот же пазл собрать.
- Быстро и много говорит, задает бесконечное количество вопросов.
- Для него нарушение сна и пищеварения (кишечные расстройства) - скорее исключение.

- Он активный не везде. К примеру, беспокойный и непоседливый дома, но спокойный - в садике, в гостях у малознакомых людей.
- Он неагрессивный. То есть случайно или в пылу конфликта может и наподдать "коллеге по песочнице", но сам редко провоцирует скандал.
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Гиперактивный ребенок:
- Он находится в постоянном движении и просто не может себя контролировать, то есть даже если он устал, он продолжает двигаться, а выбившись из сил окончательно, плачет и истерит.
- Быстро и много говорит, глотает слова, перебивает, не дослушивает. Задает миллион вопросов, но редко выслушивает ответы на них.
- Его невозможно уложить спать, а если спит, то урывками, беспокойно. У него часто кишечные расстройства. Для гиперактивных деток всевозможные аллергии не редкость.
- Ребенок - неуправляемый, при этом он абсолютно не реагирует на запреты и ограничения. И в любых условиях (дом, магазин, детсад, детская площадка) ведет себя одинаково активно.
- Часто провоцирует конфликты. Не контролирует свою агрессию - дерется, кусается, толкается, причем пускает в ход подручные средства: палки, камни…

Откуда ноги растут? Главное отличие гиперактивности от просто активного темперамента в том, что это не черта характера ребенка, а следствие не слишком гладкого появления на свет и нарушений в грудничковом возрасте. В группу риска входят детки, родившиеся в результате кесарева сечения, тяжелых патологических родов, малыши-искусственники, родившиеся с маленьким весом, недоношенные. Учитывая, что экология и темп современной жизни сейчас оставляют желать лучшего, неудивительно, почему гиперактивные дети не редкость, а скорее норма нашей сегодняшней жизни. И стоит оговориться: не все дети, входящие в группу риска, обязательно являются гиперактивными! Да и впоследствии, если все "недоразумения" (беспокойность, истеричность, колики, нарушения сна) не исчезли до первого дня рождения малыша, то их не поздно привести в норму после.

Спокойствие, только спокойствие! Что нужно сделать, чтобы малыш избавился от "излишков" активности? Создать ему определенные условия жизни. Сюда входит спокойная психологическая обстановка в семье, четкий режим дня (с обязательными прогулками на свежем воздухе, где есть возможность порезвиться на славу). Придется и родителям потрудиться. Если вы сами - очень эмоциональны и неуравновешенны, постоянно везде опаздываете, торопитесь, то пора начинать работать над собой. Мы больше не несемся сломя голову в сад, постоянно поторапливая ребенка, стараемся поменьше нервничать и пореже менять планы "по ходу дела". Скажите себе: "Четкий распорядок дня" и постарайтесь сами стать более организованными. 

А также воспользуйся такими советами:
- Малыш не виноват, что он такой "живчик", поэтому бесполезно его ругать, наказывать, устраивать унизительные молчаливые бойкоты. Этим вы добьетесь только одного - снижение самооценки у него, чувство вины, что он "неправильный" и не может угодить маме с папой.
- Научить ребенка управлять собой - ваша первоочередная задача. Контролировать свои эмоции ему помогут "агрессивные" игры. Негативные эмоции есть у каждого, в том числе и у вашего ребенка, только табу, скажите ему: "Хочешь бить - бей, но не по живым существам (людям, растениям, животным)". Можно бить палкой по земле, бросаться камнями там, где нет людей, пинать что-то ногами. Ему просто необходимо выплескивать энергию наружу, научите его это делать.
- В воспитании необходимо избегать двух крайностей – проявления чрезмерной мягкости и предъявления ему повышенных требований. Нельзя допускать вседозволенности: детям должны быть четко разъяснены правила поведения в различных ситуациях. Однако количество запретов и ограничений следует свести к разумному минимуму.
- Ребенка нужно хвалить в каждом случае, когда ему удалось довести начатое дело до конца. На примере относительно простых дел нужно научить правильно распределять силы.
- Необходимо оберегать детей от переутомления, связанного с избыточным количеством впечатлений (телевизор, компьютер), избегать мест с повышенным скоплением людей (магазинов, рынков и пр).
- В некоторых случаях излишняя активность и возбудимость могут быть результатом предъявления ребенку родителями слишком завышенных требований, которым он по своим природным способностям просто не может соответсвовать, а также чрезмерного утомления. В этом случае родителям стоит быть менее требовательными, постараться снизить нагрузку.
- "Движение - это жизнь", недостаток физической активности может стать причиной повышенной возбудимости. Нельзя сдерживать естественную потребность ребенка поиграть в шумные игры, порезвиться, побегать, попрыгать.
- Иногда нарушения поведения могут оказаться реакцией ребенка на психическую травму, например, на кризисную ситуацию в семье, развод родителей, плохое отношение к нему, определение его в несоответствующий класс школы, конфликт с учителем или родителями. 
- Обдумывая рацион ребенка, отдавайте предпочтение правильному питанию, в котором не будет недостатка витаминов и микроэлементов. Гиперактивному малышу больше, чем другим деткам необходимо придерживаться золотой середины в питании: поменьше жареного, острого, соленого, копченого, побольше вареного, тушеного и свежих овощей и фруктов. Еще одно правило: если ребенок не хочет есть - не заставляйте его!
- Подготовьте своему непоседе "поле для маневров": активные виды спорта для него - просто панацея.
- Приучайте малыша к пассивным играм. Мы читаем, а еще рисуем, лепим. Даже если вашему ребенку трудно усидеть на месте, он часто отвлекается, следуйте за ним ("Тебе интересно это, давай посмотрим…"), но после удовлетворения интереса постарайтесь возвратиться с малышом к предыдущему занятию и довести его до конца.
- Научите малыша расслабляться. Возможно, ваш с ним "рецепт" обретения внутренней гармонии - это йога. Для кого-то больше подойдут другие методы релаксации. Хороший психолог подскажет вам, что это может быть: арттерапия, сказкотерапия или, может, медитация.

- И не забывайте говорить ребенку, как сильно вы его любите. И все, спросите вы, а как же патологии и отклонения, которыми вас запугали в кабинете невролога? Риск есть, но успокоительными проблему не решить. Ведь что делают лекарства? Они подавляют активность ребенка, как бы тормозят его, но причина-то остается. Гиперактивность - это не болезнь, это небольшое отклонение от нормы, но при этом и махать на нее рукой, дескать, само пройдет, тоже не выход. Увы, может и не пройти. И тогда подросший ребенок начнет испытывать проблемы в школе, ему трудно будет строить отношения со сверстниками и старшими, и удержать его под заботливым маминым крылом вряд ли удастся.

	


3).  Притчи
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Что мы видим
Один старец призвал однажды своих учеников и показал им лист чистой бумаги, в середине которого стояла черная точка.

- Что вы здесь видите? - спросил старец.

- Точку. - ответил один.

- Черную точку. - подтвердил другой.

- Жирную черную точку, - уточнил третий.

И тогда их любимый учитель сел в угол и заплакал.

- Скажи нам, о чем ты так горько плачешь? - удивились ученики.

- Я плачу о том, что все мои ученики увидели только маленькую черную точку и никто из них не заметил чистого белого листа...

Как часто мы судим о человеке только по его маленьким недостаткам, забывая о достоинствах..

Две снежинки
Шёл снег. Зимой это обычное дело. Погода была безветренной, и большие пушистые снежинки неспешно кружили в причудливом танце, медленно приближаясь к земле.

Две снежинки, летевшие рядом, решили затеять разговор. Боясь потерять друг друга, они взялись за руки, и одна из них весело говорит:
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— Как хорошо лететь, наслаждаться полётом!

— Мы не летим, мы просто падаем, — грустно отвечала вторая.

— Скоро мы встретимся с землёй и превратимся в белое пушистое покрывало!

— Нет, мы летим навстречу гибели, а на земле нас просто растопчут.

— Мы станем ручьями и устремимся к морю. Мы будем жить вечно! — сказала первая.

— Нет, мы растаем и исчезнем навсегда, — возражала ей вторая.

Они закончили свой разговор и разжали руки. И каждая из них полетела навстречу той судьбе, которую выбрала для себя сама.

.
4).  Рецепты хорошего настроения:

· Как очистить наше сознание от беспокойства и раздражения.
	

	Убрать из нашего сознания мысль, которая не дает нам покоя, дело не простое. Однако, очень важно научиться освобождать наше сознание для здорового сна и нормальной жизнедеятельности. 

1. Изолируйте источник беспокойства и раздражения. 

Итак, чтобы очистить сознание нужно, сначала, найти источник постоянного беспокойства и раздражения, который заставляет наши мысли вращаться по кругу. Когда мы чем-то заняты, то можем и не замечать, что внутри нас сидит что-то, отравляющее наши мысли. Проблема всплывает, когда мы остаемся наедине с собой, пытаемся уснуть или занимаемся монотонной деятельностью. Нужно определить источник, вызывающий возмущение нашей мыслительной деятельности, не пытаться от него отмахнуться или перестать обращать внимание (это может помочь лишь ненадолго), а локализировать и определить его истинную природу. 

2. Освободитесь оттого, что вас гложет. 

Определив причину беспокойства, нужно от нее избавиться. Избавляются от нее, так сказать, путем выведения наружу. Вы можете рассказать о том, что вас гложет близкому человеку, или психологу, или священнику. Вы также можете перенести свою проблему на бумагу и сжечь ее, либо вы можете написать о том, что вас гложет в раздел «Вопрос-ответ» в какой-нибудь журнал. Не имеет значение, что вы выберите, главное, чтобы оно работало в вашем конкретном случае. 

3. Восстановите мир в своей маленькой вселенной. 

Чтобы окончательно закрепить результат, полученный от первых двух шагов, нужно сделать пару добрых дел. Идеальный вариант – это сделать доброе дело противоположное, тому плохому поступку, что вы совершили. Но это не во всех ситуациях возможно. В любом случае ваш добрый поступок должен быть вам в удовольствие. Если же он добавит вам проблем и даст новую почву для раздумий, то своей функции по восстановлению мира и гармонии в душе он не выполнит. 

4. Вымойте руки. 

Сделайте это в буквальном смысле. Вымойте руки водой с мылом. Это своего рода ритуал, который подводит черту под тремя предыдущими шагами. Однако, он имеет и полезный психологический момент, так как, по данным исследований, физическая очистка рук помогает снять последствия вашего неэтичного поведения, а также снижает моральную угрозу нашему сознанию.


5).  Иллюзии.


Автор-составитель:                                        педагог-психолог                                   Абдразакова Е.Р.








