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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Концепции стандарта второго поколения и авторской программы «Физическая культура» авторы: В.И.Лях, А.А. Зданевич.
В соответствии с Концепцией структуры и содержания  образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
1.1.Задачи учебного предмета
      Рабочая программа для 1 класса по физической культуре определяет следующие задачи:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
1.2.Общая характеристика учебного предмета.
В 1 классе программный материал делится на две части – базовую и вариативную.
В базовую часть – входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональным компонентом (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». 
Вариативная часть – включает в себя программный материал по подвижным играм.
Отличительной особенностью  преподавания физической культуры  в 1 классе является игровой метод в    1-й четверти.
Предлагаемая программа характеризуется направленностью на:
· реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские);
· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
· соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
	№п/п
	
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	
	Базовая часть
	66
	68
	68
	68

	1
	Знания о физической культуре
	3
	3
	3
	3

	2
	Способы физкультурной деятельности
	3
	3
	3
	3

	3
	Физическое совершенствование:
- гимнастика с основами акробатики
- легкая атлетика
- лыжные гонки
- подвижные игры
- общеразвивающие упражнения (в содержании соответствующих разделов программы)
	
16
14
12
18
	
18
16
12
16
	
16
16
16
14
	
16
16
16
14

	
	Вариативная часть
(время на освоение отдельных видов программного материала пропорционально увеличивается)
	33
	34
	34
	34


1.3.Описание места учебного предмета в учебном плане.
           В учебном плане школы на уроки физической культуры в 1 классе отводится 3 часа в неделю, всего 99 часов. Основное содержание в рабочей программе представлено крупными блоками.
1.4. Ценностные ориентиры содержания образования.
Программа первого года по физической культуре закладывает у школьников основы активистской культуры здоровья, напрямую связанной с занятиями спортом и предполагающей: интерес к спорту и оздоровлению, потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремлении показать  как можно более высокие спортивные результаты.

1. Личностные, метапредметные
и предметные результаты освоения физической культуры.
В ходе обучения физической культуре обеспечиваются условия для достижения обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.
2.1.Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
2.2. Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
2.3.Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность ( режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков технического исполнения;
- выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
3.Содержание учебного предмета.
           Характерными особенностями  содержания технологии являются: наличие заданий, обеспечивающих формирование универсальных учебных действий (УУД), навыков и способов деятельности; возможность осуществлять межпредметные связи с другими учебными предметами начальной школы. В программе определяется также необходимый минимум практических работ, которые выполняются по итогам изучения каждой темы. Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование»(мотивационный компонент).
           Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
           Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
          Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а  также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
Основное содержание в рабочей программе  представлено разделами:
1.Знания о физической культуре.
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползанье, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
2.Способы физкультурной деятельности.
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
3.Физическое совершенствование 
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Ровняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Напаво!»
Акробатические упражнения: упоры(присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы( на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев  назад  боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика
Бег: с высоким подниманием бедра,  прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и в высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Лыжные гонки
Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»;  переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Повороты переступанием на месте.
Спуски в основной стойке. Подъемы ступающим и скользящим шагом. Торможение падением.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки – догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись – разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», « Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
На материале раздела  «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по недвижному мячу с места, с одного – двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось – поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки»
Общеразвивающие физические упражнения
На развитие основных физических качеств 






Уровень физической подготовленности
1класс
	[bookmark: 7d6364359e53b12055733fe7e81cf10e65d81b7f][bookmark: 0]Контрольные упражнения
	Уровень
	
	
	
	
	

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени
	
	
	
	
	



4. Учебно – тематический план и календарно – тематическое планирование.
Знание о физической культуре – 4 часа.
Организация здорового образа жизни – 3 часа.
Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2 часа)
Физкультурно – оздоровительная деятельность (8 часов)
Спортивно – оздоровительная деятельность (16 часов)
Итого 33 часа.

	Метапредметные УУД
	Личностные

	Познавательные
	Коммуникативные
	Регулятивные
	

	Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме.
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе.
Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
	Участвовать  в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровью человека 9 физического, социального, психического), о ее позитивном влиянии на развитие  человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической  культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.




	Дата план
	Дата факт
	Тема
	Основное содержание по теме
	Характеристика деятельности учащихся

	Раздел 1. Знание о физической культуре.(4 часа)

	1
	
	Понятие о физической культуре
	Значение понятия «физическая культура»
	Объяснить значение «физическая культура»; определять и кратко характеризовать значение занятий физическими упражнениями для человека

	2
	
	Зарождение и развитие физической культуры
	Физическая культура древних народов на примере народов крайнего Севера(обрядовые танцы, игры), Древнего Египта, Древней Греции, Древнего Рима
	Пересказывать тексты о развитии физической культуры в древнем мире;
С помощью иллюстраций в тексте учебника объяснить вязь физической культуры и охоты в древности;  
Описывать способ обучения детей приемам охоты у древних народов.

	3
	
	Связь физкультуры с трудовой и военной деятельностью
	Связь физической подготовки с охотой в культуре народов Крайнего Севера.
Связь физической подготовки с военной деятельностью в культурах древних цивилизаций
	Понимать значение физической подготовки в древних обществах; называть физические качества, необходимые охотнику;
понимать важность физического воспитания в детском возрасте; раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.

	4
	
	Внешнее строение тела человека
	Части тела человека. Игра «Как говорят части тела?»
	Назвать части тела человека

	Раздел 2. Организация здорового образа жизни (3 часа)

	5
	
	Правильный режим дня
	Планирование режима дня школьника 1 класса
Утренняя гигиеническая гимнастика
Физкультминутки
	Понимать значение понятия «режим дня»;
Называть элементы режима дня;
Понимать значение утренней гигиенической зарядки;
Соблюдать правильный режим дня


	6
	
	Здоровое питание
	Режим питания школьника 1 класса; правила здорового питания; Полезные продукты
	Понимать понятие «правильное питание», «режим питания»; соблюдать режим питания; различать более полезные и менее полезные для здоровья человека продукты питания

	7
	
	Правила личной гигиены
	Гигиенические продукты как часть режима дня; правила выполнения закаливающих процедур
	Объяснять значение понятия «гигиенические продукты»;
Знать правила выполнения элементарных закаливающих процедур;

	Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2 часа)

	8
9
	
	Простейшие навыки контроля самочувствия 
	Оценка самочувствия по субъективным признакам
	Определять внешние признаки собственного недомогания

	Раздел 4. Физкультурно – оздоровительная деятельность.(8 часов)

	10
11
12
	
	Физические упражнения
Для утренней гигиенической гимнастики
	Движение руками вперед и вверх, в стороны и вверх, вращения руками, ходьба, наклоны вперед, приседания и т.п.
	Понимать технику выполнения упражнений; выполнять предложенные комплексы упражнений

	13
14
15
	
	Физические упражнения
Для физкультминуток
	Движение руками вперед и вверх, приседания, наклоны вперед, назад, в стороны, ходьба на месте с высоким подниманием бедра.
	Понимать технику выполнения упражнений, выполнять предложенные комплексы упражнений

	16
17
	
	Упражнения для профилактики нарушений зрения
	Правила чтения (освещение, расположение книги при чтении)
	С помощью иллюстраций в тексте учебника объяснить правила чтения; знать и выполнять основные правила чтения

	Раздел 5. Спортивно – оздоровительная деятельность(16 часов)

	18
19
20
	
	Легкая атлетика
	Бег, прыжки, упражнения с резиновым мячом (подбрасывания, броски из разных положений и ловля мяча), игры с бегом, прыжками, метаниями алого мяча.
	Знать основные правила выполнения бега, прыжков и метаний малого мяча, правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков; бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 10 метров 

	21
22
23
	
	Гимнастика с основами акробатики
	Строевые упражнения и строевые приемы (основная стойка,  стойка ноги врозь, положения рук, положения ног, стойка на носках, упор присев. Наклоны и повороты туловища в разные стороны. Команды «Становись!», «Смирно!», «Ровняйсь!», «Вольно!», «Разойдись!»). Лазанье по гимнастической стенке  разными способами, перелезания через низкие препятствия (одну и две гимнастические скамейки, поставленные друг на друга) 
	Понимать правила ТБ при занятиях гимнастикой, понимать технику выполнения упражнений, правильно выполнять основные строевые упражнения и команды, упражнения по лазанию и перелезанию.

	24
	
	Подвижные игры: «Приглашение»
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.
	Играть в подвижные игры; развивать навыки общения со сверстниками

	25
	
	Подвижные игры: «Кого назвали, тот ловит мяч!»
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.
	Играть в подвижные игры; развивать навыки общения со сверстниками

	26
	
	Подвижные игры: «Лягушки в кадушке»
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.
	Играть в подвижные игры; развивать навыки общения со сверстниками

	27
	
	Подвижные игры: «Мышеловка»
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.
	Играть в подвижные игры; развивать навыки общения со сверстниками

	28
	
	Подвижные игры: «Эстафета зверей»
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.
	Играть в подвижные игры; развивать навыки общения со сверстниками

	29
	
	Подвижные игры: «Два и три»
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.
	Играть в подвижные игры; развивать навыки общения со сверстниками

	30
	
	Подвижные игры: «Снайпер»
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.
	Играть в подвижные игры; развивать навыки общения со сверстниками

	31
	
	Подвижные игры:
«Охотники и утки»
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.
	Играть в подвижные игры; развивать навыки общения со сверстниками

	32
	
	Подвижные игры:
«Горелки»
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.
	Играть в подвижные игры; развивать навыки общения со сверстниками

	33
	
	Подвижные игры:
«Физкульт – ура!»
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.
	Играть в подвижные игры; развивать навыки общения со сверстниками



5. Учебно – методический комплект,
матерально – техническое обеспечение образовательного процесса.
5.1.Учебно – методический комплект: 
В.И.Лях Физическая культура 1-4 класс классы: Учебник для общеобразовательных учреждений/ - М.: Просвещение, 2010
5.2. Оборудование спортивного зала:
-баскетбольные, волейбольные, футбольные мячи;
-маты;
-скакалки;
-скамейки;
-гимнастические палки4
-кегли;
-обручи;
-мячи «Хип – Хоп»;
- стойки для прыжков;
-лыжи, лыжные палки, ботинки;
-самокаты;
-корзины;
-коврик с шипами




























