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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении «Дня здоровья». 

1.  Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью укрепления и сохранения здоровья учащихся, привития навыков здорового образа жизни, популяризации спорта в школе, привлечения к систематическим занятиям,  выявления сильнейших спортсменов школы и участия их в городских соревнованиях.

2.  Время и место проведения соревнований.
День здоровья проводится 11 сентября 2015 года в 10-00  на стадионе МБОУ «СОШ №24», 5-9 классы; стадион парковой зоны 1-4 классы. В случае дождя  День здоровья  будет проходить в здании школы. 1-4 классы: 2 этаж, - 5-9 классы: 1 этаж.

3.   Руководство проведения соревнованиями.
Непосредственное проведение спортивного праздника «День Здоровья» возлагается на учителей физического воспитания, заместителя директора по ВР, судейскую коллегию. В судействе  участвуют  учащиеся 10- 11 класса и свободные учителя, прошедшие инструктаж.10 класс- «Весёлые старты» 1-4 класс; 11 класс- лёгкоатлетическое многоборье 5-9 классы.

4.  Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускается полностью класс, подавший заявку, подписанную классным руководителем, врачом. Освобождённые учащиеся участвуют в судействе, помогают  классным руководителям и команде класса. 

5.         Программа соревнований.

 «Веселые старты» 1 – 4 классы.
10 учащихся от класса (не менее 5 девочек) в каждом этапе соревнований. 

1. «Эстафета с мячами»
2. «Переправа» (с обручами)
3. «Кто быстрее!»
4. «Кенгуру»
5. «Метко в цель»
6. «Змейка»(с мячом)
7. Прыжок в длину
8. Музыкальный конкурс( спеть песню о спорте)
9. Конкурс капитанов( Загадки)





«Легкоатлетичекое многоборье» 5-9 класс.

1. Подтягивание (юноши)
2. Поднимание туловища из положения лёжа
3. Бег 
4. Прыжки через скакалку (30сек)
5. Бросок набивного мяча
6. Сгибание разгибание рук в упоре лёжа
7. Прыжок в длину с места
8. Музыкальный конкурс ( спеть о спорте)
9. Конкурс капитанов(Загадки)

6.Определение победителей и награждение.
1) Класс-победитель определяется среди каждой параллели классов.
1 – 4 классы: Побеждает класс, набравший наибольшую сумму очков во всех девяти этапах эстафет.
5 –9 классы: Побеждает класс, набравший наибольшую сумму очков в этапах многоборья.

2) Если у  команд одной параллели одинаковое количество очков, то победа присуждается той команде, в которой выступило большее количество участников от класса.
3) Победившая команда награждается грамотой.
7. Заявки.
Заявки подаются за день до соревнований.



