ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ
                             УЧАЩИХСЯ.
Учащиеся должны знать:

I уровень – 

       - названия, элементарные функции и расположения основных органов в организме человека;

       - о влиянии физической нагрузке на организм;

       - нормы правильного питания;
       - о вредном влиянии никотина, алкоголя, наркотиков на организм человека;

       - меры предупреждения сколиоза (искривление позвоночника);

       - свою группу крови и резус-фактор;

       - норму кровяного давления;

       - состояние своего зрения и слуха;

       - санитарно-гигиенические правила;

II уровень – 

       - название и расположение основных органов в организме человека;

       - функции основных органов;
       - о вредном влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на организм;

       - свою группу крови;

       - норму кровяного давления;

       - санитарно-гигиенические правила;

Учащиеся должны уметь:

I уровень – 

       - применять приобретенные знания о функциях человеческого организма в повседневной жизни;

       - соблюдать санитарно-гигиенические правила;

       - измерять температуру тела;

       - оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах;
II уровень – 

       - применять приобретенные знания о работе человеческого организма в повседневной жизни;

       - соблюдать санитарно-гигиенические требования;

       - измерять температуру тела;
