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Цель мастер-класса: способствовать дальнейшему развитию танцевального мастерства у молодых специалистов через народно-характерный тренаж.
Задачи: 
- распространение педагогического опыта;
- изучение танцевальных комбинаций в различных национальных характерах у станка и на середине;
-совершенствование танцевальной техники и исполнительского мастерства.

Материально-техническое обеспечение: мастер-класс проводится в специально оборудованном классе с хореографическими станками, зеркалами, деревянным полом, музыкальным инструментом, видео и аудио аппаратурой.

Методы и приемы:

-   разъяснение педагогом-хореографом правил исполнения;
- визуально-показательный (демонстрация и показ заданий и комбинаций);
- привлечение творческой инициативы хореографов в создании танцевальных комбинаций.
Ожидаемые результаты:

- обучаемые овладевают танцевальной техникой

- совершенствуют свои танцевальные навыки

- демонстрируют техническое и артистическое исполнение
Критерии результативности:
Народно-сценический:

Низкий уровень - демонстрируют знание комбинаций и исполнение их под музыку.

Средний уровень - умение показать характер и национальные особенности заданных комбинаций.

Высокий уровень -  высокотехническое, артистическое исполнение.
Форма подведения итогов:

Показательное исполнение, устное оценка педагогом уровня исполнения.
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План проведения открытого занятия

I. Подготовительная часть
Позволяет подготовить (разогреть) организм для выполнения и отработки дальнейших упражнений, движений и танцевальных комбинаций.

1. Приветствие: поклон в русской манере исполнения.

2. Танцевальные проходки по кругу и диагонали в русском характере:

- простой ход;

- переменный ход 1;

- переменный ход 2;

- переменный ход с ударом каблуком об пол;

- переменный ход с уколом наверх;

- боковой ход с правой и левой ноги;

- припадания с правой и левой ноги по диагоналям.
II. Основная часть


Выполняется для укрепления мышц, осанки, выворотности ног, правильной постановки корпуса, ног, рук и головы, развития координации движений.

Народно-сценический тренаж.



Экзерсис у станка:

1. Demi plie, grand plie в испанском характере.

2. Battements tendus в цыганском характере.

3. Battements tendus jetes в итальянском характере.
4. Roud de jambe par terre в испанском характере
5. Выстукивание в испанском характере
6. Battement foudu в венгерском характере
7. Веревочка в украинском характере
8. Adagio в венгерском характере
Grand battements в испанском характере.
Отработка танцевальной комбинации в венгерском характере.

· Позиции рук в венгерской манере исполнения;

· Упадание на колено;

· Упадание на колено с поворотом вокруг себя;

· Поворот с открытыми руками;

· «Голубец» в повороте;

· «Ключ» в венгерском характере с правой и левой руки;

· «Велосипед» и разворот бедра в венгерском характере.
· Вращение по диагонали в русском характере (бегунец);

· Вращение на середине в венгерском  характере.
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III. Заключительная часть
· подведение результатов занятия;

· оценивание достижений участников;

· приветствие – поклон всем участникам открытого занятия.
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