КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧАСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 класс
	
п/п 
№
	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Примечания

	
	
	I триместр
	36
	класс
	

	
	
	ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА
	15
	2а
	2б
	2в
	2г
	2д
	

	1
	1
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Высокий старт. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	
	
	
	
	

	2
	2
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Высокий старт. Бег 30 м.
	1
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Бег 30 м.
	1
	
	
	
	
	
	

	4
	4
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег 30 м. Многоскоки  с ноги на ногу.
	1
	
	
	
	
	
	

	5
	5
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Норматив: бег 30 м. Многоскоки  с ноги на ногу.
	1
	
	
	
	
	
	

	6
	6
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Метание мяча  в цель. Многоскоки  с ноги на ногу.
	1
	
	
	
	
	
	

	7
	7
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Метание мяча  в цель.
	1
	
	
	
	
	
	

	8
	8
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Метание мяча в цель.
	1
	
	
	
	
	
	

	9
	9
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Прыжок в длину с места. Норматив: метание мяча в цель.
	1
	
	
	
	
	
	

	10
	10
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с места.
	1
	
	
	
	
	
	

	11
	11
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Прыжок в длину с места.
	1
	
	
	
	
	
	

	12
	12
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Норматив: прыжок в длину с места.
	1
	
	
	
	
	
	

	13
	13
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У.  Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Бег на 500 м.
	1
	
	
	
	
	
	

	14
	14
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Норматив: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Подвижная игра с элементами легкой атлетики
	1
	
	
	
	
	
	

	15
	15
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Норматив бег 1000 м.
	1
	
	
	
	
	
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	9
	
	
	
	
	
	

	16
	16
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Эстафета

	1
	
	
	
	
	
	

	17
	17
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Ловля и передача мяча в движении. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	
	
	
	
	
	

	18
	18
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Ловля и передача мяча в движении. Эстафета.
	1
	
	
	
	
	
	

	19
	19
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	
	
	
	
	
	

	20
	20
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Эстафета. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	
	
	
	
	
	

	21
	21
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета
	1
	
	
	
	
	
	

	22
	22
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Забрасывание мяча в корзину. Подвижная игра «Метко в цель».
	1
	
	
	
	
	
	

	23
	23
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Эстафета. Подвижная игра «Метко в цель».
	1
	
	
	
	
	
	

	24
	24
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Эстафета




	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	12
	
	
	
	
	
	

	25
	25
	ТБ на уроке  по гимнастике. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Прыжки через  скакалку.
	1
	
	
	
	
	
	

	26
	26
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ползанье по гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1
	
	
	
	
	
	

	27
	27
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гимнастической лестнице. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо.
	1
	
	
	
	
	
	

	28
	28
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ползанье по гимнастической скамейке. Лазанье по канату произвольным способом.
	1
	
	
	
	
	
	

	29
	29
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гимнастической лестнице. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1
	
	
	
	
	
	

	30
	30
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки через  скакалку. Подтягивание в висе на перекладине (м); подтягивание в висе лежа (д,м); сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу(м,д)
	1
	
	
	
	
	
	

	31
	31
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ползание по гимнастической скамейке. Лазанье по канату произвольным способом.

	1
	
	
	
	
	
	

	32
	32
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо.
	1
	
	
	
	
	
	

	33
	33
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гимнастической лестнице. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1
	
	
	
	
	
	

	34
	34
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки через  скакалку.
	1
	
	
	
	
	
	

	3
	35
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ползание по гимнастической скамейке. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо.
	1
	
	
	
	
	
	

	36
	36
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гимнастической лестнице. Лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки.
	1
	
	
	
	
	
	

	II триместр
	33
	
	
	
	
	
	

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	12
	
	
	
	
	
	

	37
	1
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Прыжки через  скакалку.
	1
	
	
	
	
	
	

	38
	2
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки. Лазанье по канату произвольным способом.
	1
	
	
	
	
	
	

	39
	3
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо. Упражнения на равновесие.
	1
	
	
	
	
	
	

	40
	4
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ползанье по гимнастической скамейке. Лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки.
	1
	
	
	
	
	
	

	41
	5
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гимнастической лестнице. Подтягивание, лежа на наклонной скамье.
	1
	
	
	
	
	
	

	42
	6
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки через  скакалку. Упражнения на равновесие.
	1
	
	
	
	
	
	

	43
	7
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1
	
	
	
	
	
	

	44
	8
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на равновесие. Подтягивание, лежа на наклонной скамье.
	1
	
	
	
	
	
	

	45
	9
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо. Перелезание через стопку матов.
	1
	
	
	
	
	
	

	46
	10
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гимнастической лестнице. Перелезание через стопку матов.  Норматив: подтягивание в висе на перекладине (м); подтягивание в висе лежа (д,м); сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу(м,д) .

	1
	
	
	
	
	
	

	47
	11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на равновесие. Подтягивание, лежа на наклонной скамье.
	1
	
	
	
	
	
	

	48
	12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Перелезание через стопку матов. Лазанье по канату произвольным способом.
	1
	
	
	
	
	
	

	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА
	16
	
	
	
	
	
	

	49
	13
	ТБ на уроке  по лыжной подготовке. Повороты  на месте. Передвижение скользящим шагом (б/п)
	1
	
	
	
	
	
	

	50
	14
	Повороты  на месте. Передвижение скользящим шагом  (без палок). Передвижение  скользящим шагом 30 м.
	1
	
	
	
	
	
	

	51
	15
	Передвижение  скользящим шагом 30 м. Ступающий шаг.
	1
	
	
	
	
	
	

	52
	16
	Подъем ступающим  шагом. Спуски в низкой стойке.
	1
	
	
	
	
	
	

	53
	17
	Подъем ступающим  шагом. Спуски в высокой стойке.
	1
	
	
	
	
	
	

	54
	18
	Подъем ступающим  шагом. Спуски в высокой стойке.
	1
	
	
	
	
	
	

	55
	19
	Спуски в низкой стойке. Эстафеты.
	1
	
	
	
	
	
	

	56
	20
	Ступающий шаг. Эстафеты.
	1
	
	
	
	
	
	

	57
	21
	Попеременный двухшажный ход (без палок). Эстафеты.
	1
	
	
	
	
	
	

	58
	22
	Попеременный двухшажный ход (без палок). Эстафеты.
	1
	
	
	
	
	
	

	59
	23
	Ступающий шаг. Попеременный двухшажный ход (с палками).
	1
	
	
	
	
	
	

	60
	24
	Попеременный двухшажный ход (с/п). Эстафеты
	1
	
	
	
	
	
	

	61
	25
	Попеременный двухшажный ход (с палками). Эстафеты.
	1
	
	
	
	
	
	

	62
	26
	Передвижение  скользящим шагом 30 м. Передвижение на лыжах до 1  км.
	1
	
	
	
	
	
	

	63
	27
	Повороты  на месте. Эстафеты.
	1
	
	
	
	
	
	

	64
	28
	Норматив: Передвижение на лыжах 1 км.
	1
	
	
	
	
	
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	5
	
	
	
	
	
	

	65
	29
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	
	
	
	
	
	

	66
	30
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Эстафета.
	1
	
	
	
	
	
	

	67
	31
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	
	
	
	
	
	

	68
	32
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета.
	1
	
	
	
	
	
	

	69
	33
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Ловля и передача мяча в движении. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».





	1
	
	
	
	
	
	

	III  триместр
	33
	
	
	
	
	
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	18
	
	
	
	
	
	

	70
	1
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета.
	1
	
	
	
	
	
	

	71
	2
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Ловля и передача мяча в движении. П/и «Мяч на полу».
	1
	
	
	
	
	
	

	72
	3
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Забрасывание мяча в корзину. Эстафета.
	1
	
	
	
	
	
	

	73
	4
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Ловля и передача мяча в движении. П/и «Мяч на полу».
	1
	
	
	
	
	
	

	74
	5
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Эстафета.
	1
	
	
	
	
	
	

	75
	6
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Ловля и передача мяча в движении. П/и «Попади в мяч».
	1
	
	
	
	
	
	

	76
	7
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Забрасывание мяча в корзину. Эстафета.
	1
	
	
	
	
	
	

	77
	8
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Эстафета. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	
	
	
	
	
	

	78
	9
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Эстафета. Подвижная игра «Метко в цель».
	1
	
	
	
	
	
	

	79
	10
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Эстафета.
	1
	
	
	
	
	
	

	80
	11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	
	
	
	
	
	

	81
	12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета.
	1
	
	
	
	
	
	

	82
	13
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	
	
	
	
	
	

	83
	14
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета.

	1
	
	
	
	
	
	

	84
	15
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Ловля и передача мяча в движении. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».


	1
	
	
	
	
	
	

	85
	16
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Забрасывание мяча в корзину. Эстафета.
	1
	
	
	
	
	
	

	86
	17
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля и передача мяча в движении. Забрасывание мяча в корзину. Подвижная игра «Метко в цель».
	1
	
	
	
	
	
	

	87
	18
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Эстафета. Подвижная игра «Мяч на полу».
	1
	
	
	
	
	
	

	ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА
	15
	
	
	
	
	
	

	88
	19
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Высокий старт. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	
	
	
	
	

	89
	20
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Высокий старт. Бег 30 м.
	1
	
	
	
	
	
	

	90
	21
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Прыжок в длину с места.
	1
	
	
	
	
	
	

	91
	22
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Метание мяча в цель. Многоскоки  с ноги на ногу.
	1
	
	
	
	
	
	

	92
	23
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Метание мяча в цель.
	1
	
	
	
	
	
	

	93
	24
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с места.

	1
	
	
	
	
	
	

	94
	25
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Бег 30 м.
	1
	
	
	
	
	
	

	95
	26
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Прыжок в длину с места.  Метание мяча в цель.
	1
	
	
	
	
	
	

	96
	27
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с места.
	1
	
	
	
	
	
	

	97
	28
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу ; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Бег на 500 м.
	1
	
	
	
	
	
	

	98
	29
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Норматив: прыжок в длину с места.
	1
	
	
	
	
	
	

	99
	30
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Прыжок в длину с места. Норматив: метание мяча в цель.
	1
	
	
	
	
	
	

	100
	31
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Норматив: бег 30 м. Многоскоки  с ноги на ногу.
	1
	
	
	
	
	
	

	101
	32
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У.  Норматив: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу ; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	
	
	
	
	

	102
	33
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Норматив: бег 1000 м.
	1
	
	
	
	
	
	



