ГРИПП
Помните: Грипп – острозаразное заболевание. Когда больной разговаривает, кашляет, чихает – из носоглотки выбрасываются мельчайшие капельки слизи, содержащие вирус. Они способны распространяться на расстоянии до 3 метров.

1. Заботьтесь о чистоте воздуха в своем помещении.

2. В период вспышки гриппа необходима тщательная влажная уборка помещения с применением дезинфицирующих средств.

3. При заболевании членов семьи – ухаживайте за больными в 4-х слойной марлевой повязке.

4. ГРИПП опасен осложнениями – они возникают преимущественно у тех, кто пытался перенести его на «ногах». Грипп очень опасен в первые дни, и даже часы заболевания.

5. Если вы заболели гриппом, то подумайте об окружающих и не занимайтесь самолечением.

6. Для предупреждения гриппа рекомендуется пользоваться оксолиновой мазью, употреблять витамины.

ПОМНИТЕ! Во время эпидемии гриппа нужно как можно меньше бывать в местах скопления народа. Не пренебрегайте прогулкой на свежем воздухе, независимо от погодных условий.

БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ!

