Рекомендации родителям по физическому развитию дошкольников.

Пробудите у ребенка интерес к физкультурным  занятиям, спортивной игре, развивайте у него элементарные представления о полезности , целесообразности физической активности. 

   Старайтесь поддерживать возникшие в процессе физической активности  положительные эмоции, чувство «мышечной радости».

   Используйте в семье различные виды закаливания, дыхательной гимнастики, воздушных и солнечных ванн.

   Организуйте полноценное питание ребенка в семье.

    Соблюдайте режим дня.

   Если у Вас есть возможность погулять с ребенком, не упускайте ее. Совместные прогулки – это общение, ненавязчивые светы, наблюдения за окружающей средой.

В выходные дни обязательно выходите с детьми на прогулку не менее двух раз в день. Предоставляйте ребенку на прогулке больше двигаться, играть в подвижные игры.
   Варьируйте нагрузку и содержание занятий в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка, состоянием здоровья и темпами его физического развития.

   Создайте условия для различных видов деятельности детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями ( наличие спортивного инвентаря, условий для игр).
   Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. Терпеливо, с интересом слушайте рассказы о событиях в его жизни.

   Систематически выполняйте упражнения для профилактики плоскостопия, осанки и зрения.
   Используйте информацию, полученную на родительском собрании, для сохранения и укрепления здоровья детей.
   Внедряйте здоровый образ жизни в каждую семью.

   Принимайте активное участие в проведении совместных оздоровительных мероприятий.
   Пополняйте предметно - развивающую среду группы физкультурным оборудованием (мячами, скакалками, обручами и т.п.)

   Создайте в семье положительный эмоциональный климат. 

