День здоровья « Забавы Снеговика»

Автор: Семенова Евгения Олеговна, инструктор по физической культуре.
Цель:

Продолжать развивать двигательные умения и навыки;

Воспитывать быстроту и ловкость;

Доставить чувство радости, вызвать у детей положительный настрой
Ведущий: 

Эй, ребята – дошколята!

Мёрзнут руки, мёрзнет нос?

Постарался же сегодня

Старый Дедушка Мороз!

К нам на праздник поспешите

Веселиться и играть!

Показать своё умение,

И сноровку  и терпение.

Всех на праздник мы зовем, 

Приходите, очень ждем!

Ох, и холодно сегодня, как бы не заболеть. Давайте, для начала немного разогреемся.

Проводится массаж биологических точек « Снеговик» ( для профилактики простудных заболеваний)

Раз- рука, два-рука        вытягиваем вперед одну руку, потом другую              

Лепим мы Снеговика.         имитируем лепку снеговика

Три – четыре, три-четыре,    поглаживают ладонями шею

Нарисуем рот пошире .                « рисуем» рот
Пять-найдем  морковь для носа    кулачками растирают крылья носа

Угольки найдем для глаз .        поглаживаем глазки
Шесть–наденем шляпку косо, приставляют ладони ко лбу   «козырьком»

Пусть смеется он у нас.                     Растирают лоб
Семь и восемь, семь и восемь,

Мы плясать его попросим.

Под музыку входит  грустный Снеговик.

Ведущий: Здравствуй, Снеговик. А что ты такой грустный?

Снеговик: Грустный потому что мне не с кем поиграть и мне очень скучно,

Ведущий: Как это не с кем поиграть. Ребята давайте пригласим снеговика поиграть вместе с нами.

Игра с флажками: Синий – прыгают
                                 Белый – хлопают

                                Красный – топают

Снеговик: Я ребята Снеговик

К снегу, холоду привык.

Вы меня развеселили

И на танец пригласили

А хотите поиграть,

Все мы будем – замирать!

Игра « Замри»

Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,

Качаем головой,

Мы руки поднимаем,

Потом их опускаем,

Мы руки подаем

И бегаем кругом.

Раз, два, три!

Снежная фигура – замри!

Снеговик предлагает ребятам отправиться на зимнюю рыбалку.

Игра « Зимняя рыбалка»

Ведущая: Ребята вы любите кататься на санках-ледянках?
Вот сейчас мы с вами посоревнуемся.

Эстафета: « Переправа»

Дети друг друга переправляют на ледянках от одной фишки до другой на свою площадку.

Ведущий:  Снеговик, мы предлагаем тебе поиграть в догонялки, ты будешь ловить детей и замораживать.

Игра «Догонялки со Снеговиком»

Мы слепили это чудо в 5 минут.

Как зовут такое чудо, как зовут?

К Снеговику мы близко, близко подойдем,

Раз, два, три-

Нас, ты Снеговик, лови!

В конце праздника дети прощаются со Снеговиком. Снеговик раздает угощение.

