Справка

 о проведении урока здоровья «Береги зубы»  в   1 «Б», 1 «А» классах
Дата проведения:     12. 05. 2012 г.

Цель:  рассказать о значении зубов в жизни человека, о роли зубов в работе                                 организма; познакомить с приёмами ухода за зубами; рассказать о вредных и полезных  продуктах  питания  для зубов; научить правильно чистить зубы, ухаживать за зубной щёткой.
Присутствовали :    40 учащихся 1-х классов.
Оборудование:       плакаты о правильном уходе за зубами, пословицы по теме, макет челюсти, зубная щётка, стакан.
Классный час начался с вопроса «Сколько у  взрослого человека зубов?»  Дети не смогли правильно ответить на вопрос. В течение урока они узнали не только о количестве зубов,  их видов, строении, но и о причинах их разрушения, правилах ухода за ними. 
Учащиеся активно участвовали  на уроке: отгадывали загадки по теме, объясняли пословицы,   показывали свои знания по уходу за зубами, анализировали  стихотворение.
В конце классного часа был подведён итог в форме викторины. Дети уверенно ответили на все вопросы.

Вывод: цели  классного  часа  были успешно достигнуты. На занятии были использованы наглядность, практические задания, загадки, пословицы,  стихи, викторина. Учащимся классный час понравился. Они приобрели умения и навыки по уходу за зубами, узнали много нового и интересного.
Кл. руководитель:     Харитонова Л.Н.
