Инструктор по ФК МБДОУ ДС ОВ №16 МО Темрюкский район

Станица Курчанская Овдиенко Г.П.

«Мы любим спорт!»

Физкультурный праздник
(1-й день)

Программное содержание. 

Продолжать знакомить детей с зарождением Олимпийского движения.

Совершенствовать согласованность движений, умение входить в воображаемую ситуацию, формировать гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
· демонстрировать спортивные достижения;
· приучать к выполнению действий по сигналу; 
· упражнять в построени​ях, соблюдении дистанции во время передвижения;
· формировать правильную осанку;

· воспитывать желание принимать участие в праздниках. 
Участники. Дети средней, старшей, подготовительной групп, инструктор по ФК, воспитатели, родители.

Пособия. Эмблемы групп у каждого ребенка, олимпийский флаг, магнитофон, 2 макета олимпийского огня, 8 ориентиров, 10 обручей, 
Предварительная работа.

Беседы о спорте; подбор материала о видах спорта, спортсменах,  об Олимпийском движении, разучивание подвижных игр, эстафет; дидактические игры на спортивную тематику.

Место проведения. Празднично украшенный стадион.

Сценарий праздника.
Дети в спортивной форме под музыку выстраиваются в 4 шеренги на стадионе.

Ведущий 1: Внимание! Внимание! Уважаемые гости, и все кто любит спорт, добро пожаловать на наше торжественное мероприятие, посвященное проведению Летних олимпийских игр!
Дети подготовительной группы читают стихи.

1-й ребенок: Всем ребятам наш привет

И такое слово: 
Спорт любите с малых лет – 

Будете здоровы!

2-й ребенок: Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только надо знать, как здоровым стать!

3-й ребенок: В мире нет рецепта лучше –
Будь со спортом неразлучен,

Проживешь сто лет, - 

Вот и весь секрет!

4-й ребенок: Приучай себя к порядку –

Делай каждый день зарядку.

Смейся веселей,

Будешь здоровей!

5-й ребенок: Спорт, ребята, очень нужен!

Мы со спортом крепко дружим!

Спорт – помощник, спорт – здоровье,

Спорт – игра, физкульт…. Ура!

Е. Курганова

ОРУ «Веселая зарядка»

Инструктор по ФК с родителями  и детьми проводит «Веселую зарядку»

(Алена Стихарева)
После ОРУ дети рассаживаются на места
Ведущий 2: Самые крупные спортивные состязания в мире – Олимпийские игры. Они проводятся один раз в четыре года, и победа на  них считается самой почетной!
Ведущий 1: Сегодня мы проведем такие малые Олимпийские игры в нашем детском саду. Бывают зимние и летние Олимпийские игры. Какое время года у нас сейчас? Лето. И какое название будет у наших Олимпийских игр? Летние Олимпийские игры!
Ведущий 2: Правильно! Итак, мы объявляем открытие  наших летних Олимпийских игр. И начинаем  свой праздник с выноса знамени. Знамя Олимпиады! К выносу знамени встать!
Под торжественную музыку ребенок выносит Олимпийское знамя, совершая круг почета. Поставив знамя, ребенок читает стихи.

Ребенок: Пять колец на флаге белом
Меж собой переплелись

Будто все спортсмены мира

Крепко за руки взялись!

Ведущий 1: Летние Олимпийские игры объявляются открытыми! Все участники Олимпиады должны произнести клятву!

Ребенок: Клянемся быть честными, к победе стремиться

Рекордов высоких клянемся добиться!

Все вместе: Клянемся! Клянемся! Клянемся!
Дети садятся на места.

Ведущий 2: Пришло время зажечь наш олимпийский огонь! Наш огонь зажигается от прикосновения детских рук – детей участников. Ведь нам дошколятам главное не победа, а участие! 
Ведущий 1: Самыми маленькими участниками Олимпиады являются команды «Цветик - Семицветик» и «Радуга». Приглашаем вас поучаствовать в соревновании.

Соревнование «Передача Олимпийского огня»

Участвует средняя группы.
Каждая группа образует круг. Соревнование передача олимпийского огня из рук в руки, стоя в кругу.

Ведущий 2: Молодцы ребята! Но нам бы очень хотелось посмотреть на ваш командный дух.
Соревнование «Врассыпную»

По сигналу дети двух групп разбегаются по площадке врассыпную. По сигналу «В команду!» команды должны быстро построиться. Повторяется 2-3 раза.

Ведущий 1: Для передачи олимпийского огня приглашается команда «Ручеек»
Участвуют дети старшей группы

Эстафета «Передача Олимпийского огня»

Дети делятся на две команды. По сигналу первый и последующие участники бегут с олимпийским огнём,  возвращаются к своей команде бегом и передают эстафету. Побеждает команда первой выполнившая задание.
Ведущий 2: Поаплодируем команде «Ручеек». Молодцы, ребята! Наш праздник продолжается, и на соревнование приглашается команда «Ветерок»!
Участвуют дети подготовительной группы.

Эстафета «Передача Олимпийского огня»

Дети делятся на две команды. По сигналу первый и последующие участники бегут змейкой, оббегая ориентиры, возвращаются к своей команде бегом и передают эстафету следующему участнику. Побеждает команда первой выполнившая задание. 
Ведущий 1: Символом Олимпиады является пять переплетенных колец. И следующее соревнование «Прыжки в Олимпийские кольца».
Участвуют дети подготовительной / старшей группы.

Эстафета «Прыжки в Олимпийские кольца»

По сигналу первый и последующие участники прыгают в обручи разложенные на земле, оббегая ориентиры, возвращаются к своей команде бегом и передают эстафету следующему участнику. Побеждает команда первой выполнившая задание.
Ведущий 2: Летние Олимпийские игры – это главные спортивные соревнования, которые проводятся по летним видам спорта, и мы сейчас проверим, знаете ли вы их.
Дети образуют круг. Ведущие по очереди загадывают загадки,
отгадавший, имитирует движение, все повторяют.
Железные блины

Соединены,

Тонкая палка –

Железная скалка,

Блины печет,

Силой влечет.

 

(Штанга, тяжелая атлетика)

Я спешу на тренировку,

В кимоно сражаюсь ловко.

Чёрный пояс нужен мне,

Ведь люблю я …

(каратэ)

Ему бассейн так приглянулся –

Он тут же в воду бултыхнулся,

Помчался стилем баттерфляй,

Теперь спортсмена отгадай

 

(пловец, водное плавание)

В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это ...

(баскетбол)

Спортсмен ракеткой мяч ударит,

Лететь к сопернику заставит.

А тот на страже должен быть,

Чтобы легко удар отбить.

(теннис)

Бегу я очень быстро,                   
Стараюсь, как могу.
Недаром же я спринтер, 
Я к финишу спешу.

(бегун, легкая атлетика)
По зеленому по полю

До ворот несутся вскачь

Очень много взрослых дядей

И один избитый мяч.

Что же это за игра?

Объясните, детвора!

(футбол)

В крови его отвага
и благородство есть.
В руке зажата шпага,
Он защищает честь.
(фехтовальщик)

На тренировках каждый день

Попасть старается в мишень.

Ружья с собою он не брал – 

Стрелой мишени поражал.

(стрелок, лучник, стрельба из лука)

Чтоб у спортсменов было все в порядке,

На руки им нужны перчатки.

Чтоб от ударов тело не болело,

И занимались, этим спортом смело!

(бокс)

Ведущий 1: Олимпийский девиз: «Быстрее, выше, сильнее!», и наши соревнования сегодня не заканчиваются, они будут проходить каждый день, целую неделю. Во вторник мы определим, кто выше прыгает, в среду самого быстрого, в четверг самого сильного участника в командах. 

Ведущий 2: Всем ребятам наш привет и такое слово:
Спорт любите с детских лет, будете здоровы.

Ну-ка, дружно, детвора, крикнем все:

Физкульт – Ура!

Все участники под музыку расходятся по своим площадкам.
