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Пояснительная записка
     Настоящая программа кружка «Подвижные игры народов России» разработана в условиях реализации ФГОС нового поколения. В основу разработки программы положены следующие документы:
· Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников
· Концепция Федеральных государственных образовательных стандартов общего поколения
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241, зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707);

              «При соблюдении необходимых условий игра должна становиться серьезным делом, т. е. или развитием здоровья, или отдыхом для ума, или преддверием (подготовкой) для жизненной деятельности, или всем этим одновременно»
(Коменский Ян Амос)
     Для младших школьников подвижные игры являются жизненной необходимостью. С их помощью решаются самые разнообразные задачи: образовательные, воспитательные, оздоровительные и коррекционные.
     Воспитательное значение игры, её всестороннее влияние на развитие ребёнка трудно переоценить. Игра органически присуща детскому возрасту и при умелом руководстве со стороны взрослых способна творить чудеса. Ленивого она может сделать трудолюбивым, незнайку – знающим, неумелого – умельцем.
    Особое место среди всех игр занимают подвижные игры. Как показали специальные исследования, 85% времени бодрствования школьники проводят в сидячем положении, а это пагубно сказывается на их здоровье. Подвижные игры – самое лучшее лекарство для детей от двигательного голода – гиподинамии.
  Многие из них существуют с незапамятных времён и передаются из поколения в поколение. Время вносит изменения в сюжеты некоторых игр, наполняет их новым содержанием, отражающим современную жизнь. Игры обогащаются, совершенствуются, создаётся множество усложнённых вариантов, но их двигательная основа остаётся неизменной. Важнейшее достоинство подвижных игр состоит в том, что в своей совокупности они, исчерпывают все виды свойственных человеку естественных движений: ходьбу, бег, прыжки, борьбу, лазание, метание, бросание и ловлю, упражнения с предметами – и потому являются самым универсальным и незаменимым средством физического воспитания детей.
  Характерной чертой подвижных игр является не только богатство и разнообразие движений, но и свобода их применения в разнообразных игровых ситуациях, что создаёт большие возможности для проявления инициативы и творчества. Подвижные игры имеют ярко выраженный эмоциональный характер. Играя, ребёнок испытывает радость от напряжения физических и умственных сил, необходимого для достижения успеха. 
     Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе.
   Подвижные игры народов, живущих в нашей стране, связаны с условиями их жизни, природно-климатическими особенностями, характером труда, производительной деятельностью.
 Народная подвижная игра, выполняя различные функции (развивающую, познавательную, развлекательную, диагностическую, корректирующую) служит средством приобщения детей к народной культуре. Подвижная игра – естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.
      Программа внеурочной деятельности для младших школьников «Подвижные игры народов России» имеет спортивно-оздоровительное направление.
    Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, способствующее не только  физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, способствующие  освоению культурного наследия разных народов. 

   Цель программы – дать учащимся знания и практические навыки, необходимые для овладения жизненно важными двигательными действиями средствами умений и знаний народных подвижных игр.

Основными задачами программы являются:
· укрепление здоровья;
· содействие правильному физическому развитию;
· приобретение необходимых теоретических знаний о играх разных народов;
· привитие ученикам организаторских навыков; 
· формирование познавательного интереса к национальной культуре, художественного вкуса, чувства уважения к народам России;
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы, толерантности.

    Программа рассчитана на учеников с 1 по 4 класс (7- 10 лет). 
Общее число часов  в год 68, с проведением занятий 2 раза в неделю, продолжительность занятия 40 минут. Содержание кружка отвечает требованию к организации внеурочной деятельности.  
Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка.
Особенности набора детей – учащиеся с разным уровнем физической подготовленности, группой здоровья – основная и подготовительная (по заключению врача).
Количество обучающихся – 12-15 человек.

Прогнозируемые результаты реализации программы
В области личностных планируемых  результатов будут формироваться УУД:
· установка на здоровый образ жизни;
· гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;
· сознание ответственности человека за общее благополучие;
· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;
· уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов
· воспитание толерантности;
· навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуациях;
· гуманистические и демократические ценности многонационального российского общества.
     Метапредметные результаты:
• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий кружка;
• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
• технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой деятельности.
Предметные результаты:
• планирование занятий кружка в режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;
• изложение фактов истории развития подвижных игр разных народов, характеристика их роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
• представление подвижных игр как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
• оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при изучении игр, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки, способов их устранения;
• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности; 
• организация и проведение занятий с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений;
• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
        Участие в районной исследовательской конференции обучающихся младших классов «Юный изыскатель» будет результатом работы детей по программе «Подвижные игры народов России»

Планирование учебной деятельности
Учебный план

	
	Наименование разделов 
	Всего часов
	В том числе
проекты

	1
	Русские народные игры
	18
	1

	2
	Игры народов
ХМАО - Югра
	14
	1

	3
	Игры разных народов
	36
	2

	
	Всего 
	68
	4



Содержание программы
   Материал программы даётся в трёх разделах: «Русские народные игры», «Игры народов
 ХМАО-Югра», «Игры разных народов».
   В разделе «Русские народные игры» представлен материал по истории появления русских народных игр. Для удобства все игры разделены на несколько типов: игры, отражающие отношения человека и природы; игры, отражающие повседневные занятия и быт наших предков; игры по религиозно-культовым мотивам, игры на находчивость, быстроту и координацию, игры на силу и ловкость, военные игры.
В разделе «Игры народов ХМАО-Югра» представлен материал по теории и истории игр ханты и манси. Игры для детей представлены по типам: игры с куколками и камешками,  с метанием камней, игры с волчком и юлой, игры с бегом, игры с кольцами, с прыжками, с метанием аркана, игры с мячом.
В раздел  «Игры разных народов» входят подвижные игры народов разных национальностей.

Учебно-тематический план

	№
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Описание примерного содержания занятий
	Дата 

	
	
	
	
	план
	факт

	
	Русские народные игры
	18ч
	
	
	

	1
	Введение в программу. 
Из истории русских народных игр.






	1
	Техника безопасности при проведении подвижных игр.
История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология.
Разучивание игр:
«Зазывалки», 
«Считалки», 
«Жребий»
	
	

	2,3
	Игры, отражающие отношения человека и Природы 


	2
	Разучивание игр:
«Волки во рву»
«Волки и овцы»
«Хромая лиса»
«Медведь и вожак»
«Коршун и наседка»
«Белки, орехи и шишки» 
«Гуси-Лебеди»
	
	

	4,5
	Игры, отражающие повседневные занятия и быт наших предков
	2
	Разучивание игр:
«Невод»
«Удочка» 
«Птицелов»
«Баба-Яга» 
«Ручеёк»
	
	

	6-8
	Игры по религиозно-культовым мотивам
	3
	Разучивание игр:
«Водяной» 
«Черти в аду»
«Пахари и Жнецы»
«Иван-косарь и звери»
«Люлька»
	
	

	9-11
	Игры  на находчивость, быстроту и координацию 

	3
	Разучивание игр:
«Горелки»
«Свайка»
«12 палочек»
«Жмурки»
«Салки»
«Городки»
«Лапта»
	
	

	12-14
	Игры  на силу и ловкость
	3
	Разучивание игр:
«Чехарда»
«Дуга»
«Бой петухов»
«Слон» 
«Третий лишний»
«Котел»
	
	

	15-17
	Военные  игры 

	3
	Разучивание игр:
«Кулачный бой»
«Снежки»
«Казаки-разбойники»
«Взятие крепости»
«Всадники и кони»
	
	

	18
	Обобщение по разделу «Русские подвижные игры»
	1
	Выступление с проектами.
	
	

	
	Игры народов
 ХМАО-Югра
	14ч
	
	
	

	1
	Теория и история игр ханты и манси.
 Игры с куколками и камешками.

	1
	История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология. Разучивание игр.
	
	

	2,3
	Игры  с метанием камней.
	2
	Разучивание игр:
«Метание камней»
«Кар тякти»
	
	

	4,5
	Игры с волчком, юлой.

	2
	Разучивание игр:
«Жужжалка»
«Юла»
«Игра волчком»
	
	

	6,7
	Игры с бегом.
	2
	Разучивание игр:
«Догонялки»
«Кто из нас быстрее»
«Оленья упряжка»
	
	

	8,9
	Игры с кольцами, с прыжками.
	2
	Разучивание игр:
«Кольца»
«Заячьи следы»
	
	

	10,11
	Игры с метанием аркана.
	2
	Разучивание игр:
«Метание аркана на носы нарт»
«Метание аркана на хорей»
«Ловля хорея»
	
	

	12,13
	Игры с мячом.
	2
	Разучивание игр:
«Поиграем в ямки»
«Мячом по лункам»
	
	

	14
	Обобщение по разделу «Игры народов ХМАО – Югра»
	1
	Выступление с проектами.
	
	

	
	Игры разных народов
	36ч
	
	
	

	1,2
	Башкирские народные игры 
	2
	Разучивание игр:
«Юрта»
«Медный пень»  
«Палка-кидалка» 
«Липкие пеньки»  
	
	

	3,4
	Бурятские народные игры
	2
	Разучивание игр:
«Табун» 
«Иголка, нитка и узелок» 
«Волк и ягнята»
«Ищем палочку»  
	
	

	5,6
	Дагестанские народные игры 
	2
	Разучивание игр:
«Выбей из круга» 
«Палочка-стукалочка» 
«Надень папаху»
 «Подними платок» 
	
	

	7,8
	Калмыцкие    народные игры
	2
	Разучивание игр:
«Альчики» 
«Забрасывание белого мяча» «Прятки» 
«Кружится вокруг колышка»
	
	

	9,10
	Карельские народные игры
	2
	Разучивание игр:
«Мяч» 
«Пятнашки на санках» 
«Я есть!»
	
	

	11,12
	Игры народов Коми 
	2
	Разучивание игр:
«Стой, олень!» 
«Охота на оленей» 
«Невод»  
 «Ловля оленей» 
	
	

	13,14
	Марийские народные игры
	2
	Разучивание игр:
«Катание мяча» 
«Биляша»
	
	

	15,16
	Мордовские народные игры
	2
	Разучивание игр:
«Котел» 
«Салки»  
«Круговой» 
«Раю-раю»
	
	

	17,18
	Северо-осетинские народные игры
	2
	Разучивание игр:
«Перетягивание» 
«Палка» 
«Бита» 
«Жмурки»
	
	

	19,20
	Татарские  народные игры
	2
	Разучивание игр:
«Серый волк» 
«Скок-перескок»
«Хлопушки» 
«Займи место»  
	
	

	21,22
	Тувинские народные игры
	2
	Разучивание игр:
«Стрельба в мишень» 
«Борьба»
	
	

	23,24
	Удмуртские народные игры
	2
	Разучивание игр:
«Водяной»
«Серый зайка»  
«Догонялки» 
«Охота на лося»
	
	

	25,26
	Чечено-ингушские народные игры
	2
	Разучивание игр:
«Игра в башню» 
«Чиж» 
«Утушка» 
«Выбей альчики из круга!»
	
	

	27,28
	Чувашские народные игры
	2
	Разучивание игр:
«Рыбки» 
«Луна или солнце» 
«Кого вам?» 
«Летучая мышь»
	
	

	29,30
	Якутские народные игры
	2
	Разучивание игр:
«Волк и жеребята» 
«Ястреб и утки» 
«Стрельба в цель с кружением» 
«Летящий диск» 
	
	

	31,32
	Кабардино-балкарские народные игры 
	2
	Разучивание игр:
«Повелитель лунки» 
«Под буркой»
«Журавли-журавли»  
«Волчок. Юла»
	
	

	33,34
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока 
	2
	Разучивание игр:
«Олени и пастухи» 
«Ловля оленей» 
 «Куропатки и охотники» 
«Льдинки, ветер и мороз» 
	
	

	35,36
	Обобщение по разделу
«Игры разных народов»
	2
	Праздник
 «Сюита народных игр»
	
	







[bookmark: _GoBack]
Ресурсное обеспечение реализации программы

    1. Кадровое.
Работа по реализации программы осуществляется учителем физкультуры или учителем начальных классов. Общее руководство и контроль за деятельностью кружка «Подвижные игры народов России» осуществляет администрация школы.

2. Материально – техническое обеспечение
· Мячи: мяч малый (мягкий), мяч футбольный (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек
· Скакалка детская (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).
· Кегли (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).
· Палка гимнастическая (на каждого ученика).
· Обруч пластиковый (на каждого ученика).
·  Канат. 
· Скамейки  гимнастические. 
· Гантели  1 кг.
·  Музыкальный  центр.  

 3. Информационно-методическое
1. Хайрудинов Р.Р. Физическая культура. 1-4 классы: рабочая программа по учебнику В.И.Ляха – Волгоград: Учитель, 2013. – 162 с.
2. Кенеман А.В. «Детские подвижные игры народов СССР» - М., «Просвещение», 1988 – с. 239
3. Игры русские народные. – Режим доступа: http://www. Summer Camp.ru
4. Диски СD с фонограммами.



Литература, используемая педагогом для разработки программы и организации образовательного процесса

1. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / под ред. В.А. Горского. – М.: Просвещение, 2010.
2. Красильников В.П. Этнопедагогические основы традиционного физического воспитания коренных народов Сибири. Екатеринбург: Изд-во Рос. гос. проф.-пед. ун-та, 2004. 166 с.
3. Качашкин В.М. Физическое воспитание в начальной школе. – М., «Просвещение», 1978. - 207с. 
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