КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ -2 КЛАСС

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА-15ч
         
Учебно-воспитательные задачи:
1.Развивать скоростные и скоростно-силовые способности.
2.Овладеть техникой спринтерского бега и техникой длительного бега
3.Воспитывать волевые качества (инициативность, самостоятельность, дисциплинированность).
4.Формировать ценностно-смысловую компетенцию.

         

	
№
п/п
	
Тема  урока
	
Содержание 
учебного      материала
	
Характеристика деятельности учащихся
	
Планируемые результаты

	
Виды контроля
	
Дата проведения урока

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	плани-
руемая
	факти
ческая

	1
	Требование по технике безопасности. Техника бега на  30 м. с высокого старта.     
	1. Требования к безопасности.
2. Высокий  старт.
3.Совершенствовать бег на 30 м.
4.Развивать выносливость (бег на месте, с высоким подниманием бедра, на короткие отрезки с ускорением)
5. Подвижные игры.  
	 Высокий  старт.
Бег .
Игры.
	 Ознакомить учащихся с содерж-ем занятий по физической культуре; рассказать о предмете «Физич. культура».
Проявлять   качества быстроты. Соблюдать нормы поведения на занятиях
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий 
	 


	

	2
	Техника бега, ускорения. Игра  «Прыгающие воробышки»

	1 Правила поведения на спортивной  площадке. 
2. Специально-беговые упражнения, переходящие в ускорения.
3. Стартовые ускорения (с высокого старта)

	Беговые упражнении. Ускорения.
Игра  .
	Учить ходьбе и бегу, выполнению строевой команды «становись». Осваивать 
технику стартовых ускорений.
Проявлять  качества быстроты
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
	


	

	3
	Техника выполнения прыжков.
Бег 30 м.- К. Эстафеты.
	1. Техника  высокого старта.
2. Бег 30 м.- учёт
2. Прыжковые упражнения.
3. Прыжки в длину с места.
4. Бег до 4 мин. 
5. Игры и эстафеты.
	 Высокий  старт.
 Строевые упражнения
 Бег .
 Прыжки.
Игры и эстафеты.
	Повторение техники стартовых ускорений, изучение техники прыжка в длину с места.
	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Входной 
	
	

	4
	Совершенствова-
ние техники выполнения прыжков. Игра «Салки»
	1.Ходьба, бег с изменением направления. 
2. Прыжковые упражнения.
3. Техника прыжков в длину с разбега способом "согнув ноги".
3. Прыжок в длину с места (КДП)
4. Игры с преследованием.

	Ходьба, бег. 
 Прыжковые упражнения.
 Прыжки. .Игры.

	  Изучение техники  прыжка в длину с места
	Уметь планировать собственную деятельность
	Текущий
	
	

	5
	Совершенствова-
ние техники выполнения прыжков в длину.
Игра «Кто дальше».
	1. Комплекс ОРУ для развития координации движений.
2. Многоскоки.
3. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» с учётом результатов.
3. Равномерный бег  в медленном темпе до 3 минут
4. Подвижные игры.
	ОРУ. .
 Многоскоки.
Прыжки. Подвижные игры.
	  Освоение навыка техники прыжков. 
	 Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
	 

	

	6
	Совершенствова-
ние техники выполнения прыжков в длину. Игра «Салки».
	1. Комплекс ОРУ для развития координации движений.
2. Многоскоки.
3. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» с учётом результатов.
3. Равномерный бег  в медленном темпе до 3 минут
4. Подвижные игры.
	Комплекс упражнений.
 Челночный  бег. Метание мяча.

	 Учёт по технике различных видов бега.
 Осваивать навык техники метания с места, универсальные умения по взаимодействию
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
	 

	

	7
	Техника метания малого мяча . Игра «Салки с мячом».
	1. Комплекс упражнений на формирование правильной осанки.
2. Совершенствовать технику челночного бега 3х10 м с кубиками.
3. Метание малого мяча с места в цель.
	 Строевые упражнения. 
 Ходьба  и бег.
 Челночный бег 

	 Рассказать о правильной осанке и ее значении для здоровья (беседа). Разучить комплекс ОРУ для формирования правильной осанки «Ровная спина».
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	 
	

	8
	Техника метания малого мяча . Игра «Удочка»
	1. Комплекс упражнений на формирование правильной осанки.
2. Совершенствовать технику челночного бега 3х10 м с кубиками.
3. Метание малого мяча с места в цель.
	 Строевые упражнения. 
Ходьба  и бег.
 Челночный бег 
 Метание мяча 
 Игра 

	 Осваивать  технику стартовых ускорений, метания мяча. Проявлять качества координации.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	9
	Техника метания малого мяча . Игра «Точно в цель».
	1. Комплекс упражнений на формирование правильной осанки.
2. Совершенствовать технику челночного бега 3х10 м с кубиками.
3. Метание малого мяча с места в цель.
	 ОРУ .Прыжки.
 Игра .

	 Осваивать  навык прыжков и техники метания малого мяча.
Организовать и провести подвижную игру
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	10
	Различные виды бега.
Челночный бег 3х10 м – КУ.
 Игра «Удочка»
	1 Строевые упражнения. 
2. Совершенствовать навыки ходьбы и бега.
3. Челночный бег 3х10 м – КУ
4. Метание малого мяча с места в цель.
5. Бег в медленном темпе до 4 минут
6. Игра «Удочка»
	ОРУ. Прыжки.
 Подтягивание . Бег .
	 Осваивать  навык прыжков и техники метания малого мяча.
Характеризовать показатели физической подготовки
	Общаться и взаимодейств. со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Входной
	
	

	11
	Формирование навыков выполнения прыжков. Игра «Прыжки командой».
	 1. Формировать навыки выполнения комплекса ОРУ на месте для развития координации движений.
2.Прыжки на препятствия, имитация прыжков птиц и животных.
3. «Метко в цель»
4. Подтягивание
5. Медленный бег до 5  мин.
	Комплекс упражнений.
Беговые упражнения.
 Преодоление препятствий . Метание мяча . Бег на 1 км. Без учёта времени

	Соверш-ть навыки ходьбы и бега (разновидности ходьбы; бег в быстром темпе). Соверш-ть технику выполнения прыжков (прыжки через длинную скакалку, качающ-ся и неподвиж. 
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий 
	
	

	12
	Формирование навыков выполнения прыжков. Игра «Метко в цель».
	 1. Формировать навыки выполнения комплекса ОРУ на месте для развития координации движений.
2.Прыжки на препятствия, имитация прыжков птиц и животных.
3. «Метко в цель»
4. Подтягивание 
5. Медленный бег до 6 мин.
	 ОРУ
 Игры и эстафеты
.Бег  Упражнения 

	 Осваивать  технику бега на длинные дистанции
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий 
	
	

	13
	Формирование навыков выполнения прыжков. Игра «Удочка»
	 1. Формировать навыки выполнения комплекса ОРУ на месте для развития координации движений.
2.Прыжки на препятствия, имитация прыжков птиц и животных.
3. «Метко в цель»
4. Подтягивание – КУ
5. Медленный бег до 6 мин
	 ОРУ.
 Игры и эстафеты
 Бег .
Игра .
	 Осваивать технику бега на длинные дистанции
Выявлять характерные ошибки в игре.

	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий 
	
	

	14
	Бег на длинные дистанции.
Метание малого мяча в цель - КУ
	1. Комплекс упражнений на развитие систем дыхания и кровообращения.
2. Специальные беговые упражнения.
3. Преодоление малых   препятствий прыжком с места, запрыгиванием и спрыгиванием.
4. Метание малого мяча в цель - КУ 
5. Бег на 1 км. без учёта времени
	 Комплекс упражнений. . Беговые упражнения.
 Преодоление  препятствий 
Метание мяча 5. Бег на 1 км. без учёта времени
	Освоение техники бега на длинные дистанции
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	
	
	

	15
	 Бег на длинные дистанции. Эстафеты.
	1. ОРУ
2. Игры и эстафеты
3. Бег на 1 км – КУ

	 ОРУ
 Игры и эстафеты
 Бег 
	 Освоение техники бега на длинные дистанции
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	
	
	



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ БАСКЕТБОЛА –12ч

        Учебно-воспитательные задачи:
1.   Изучить технику перемещений и остановок, владения мячом 
2. Развивать координационные способности.
3. Воспитывать нравственные и духовные стороны личности (взаимопомощь, отзывчивость) 
4. Формировать учебно-познавательные компетенции.






	
№
п/п
	
Тема  урока
	
Содержание 
учебного      материала
	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты

	Виды контроля

	Дата проведения урока

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	плани
руемая
	факти
ческая

	16






(1)
	Игры и эстафеты с мячом
	1. Требования к безопасности и профилактике травматизма.
2. Строевые упражнения с поворотами.
3. Подвижные игры без мяча
4. Игры между командами с мячом
	Строевые упражнения.
Подвижные игры 
 
	 Основы формирования двигательных действий.  
	 Уметь организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований по технике безопасности
	Текущий 
	
	

	17





(2)
	Техника  перемещений и остановок с мячом. 
Игра "Скачки на одной"
	1. ОРУ со скакалкой.
2. Техника поворотов на месте.
3.  Перемещения и остановки без мяча и с мячом
4. Эстафеты. Игра "Скачки на одной"
	ОРУ. 
Повороты  на месте.
  Перемещения и остановки 
Эстафеты. Игра 
	 Освоение навыка техники  перемещений и остановок.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий 
	

	

	18





(3)
	Техника  перемещений и остановок с мячом. Игра "Скачки на одной"


	1. ОРУ со скакалкой.
2. Техника поворотов на месте.
3.  Перемещения и остановки без мяча и с мячом
4. Эстафеты. Игра "Скачки на одной"
	 ОРУ.
 Повороты  на месте.
Перемещения и остановки . Эстафеты. Игра 
	 Освоение навыка техники  перемещений и остановок.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	19




(4)
	Техника  ловли и передачи мяча.
Эстафеты.
	 1. ОРУ -  упражнения  на развитие координации.
 2. Перестроение парами: ловля и передача мяча от груди, в пол, сверху, снизу.
3. Игры и эстафеты с мячом 
	  ОРУ .   Ловля и передача мяча.
 Игры и эстафеты 
	 Освоить навык ловли и передачи мяча.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	20






(5)
	Техника  ловли и передачи мяча.Игра «Передал – садись».
	 1. Упражнения  на развитие координации, гибкости.
 2. Перестроение парами: ловля и передача мяча от груди, из-за головы, в пол, правой, левой руками на месте.
3. Игры и эстафеты с мячом 
	  Упражнения  .
Ловля и передача мяча.
Игры и эстафеты с мячом 
	 Освоить навык ловли и передачи мяча.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	21





(6)
	Техника  ловли и передачи мяча. Эстафеты.
	 1. Упражнения  на развитие координации, гибкости.
 2. Перестроение парами: ловля и передача мяча от груди, из-за головы, в пол, правой, левой руками на месте.
3. Игры и эстафеты с мячом 
	  Упражнения  . 
Ловля и передача мяча.
Игры и эстафеты 
	 Освоить навык ловли и передачи мяча.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	18.10
	
	

	22




(7)
	Техника ведения мяча. Игра «Ловля парами».
	1. ОРУ
2. Упражнения на совершенствование владения мячом.
3. Ведение мяча на месте правой, левой 
руками.
4. Ведение мяча по прямой шагом.
5. Игры, эстафеты с мячом. 
	 ОРУ.
 Упражнения.
 Ведение мяча
Игры, эстафеты с мячом. 
	Освоить навык ведения мяча на месте.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	22.10
	
	

	23




(8)
	Техника ведения мяча. Эстафеты.
	1. ОРУ с баскетбольным мячом в парах.
2. Передачи мяча в парах ранее изученными способами.
3. Ведение мяча на месте: выше-ниже, справа налево, с поворотом  на 180 *
4. Ведение мяча по прямой шагом, бегом,  «змейкой».
5. Эстафеты с элементами баскетбола.
	 ОРУ.
 Передачи мяча.
 Ведение мяча.
 Эстафеты с элементами баскетбола.
	Освоить навык ведения мяча на месте, шагом по прямой, бегом, «змейкой». Закрепить навык ловли и передач мяча.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	24.10
	

	

	24






(9)
	Техника ведения мяча. Игра «Салки с мячом».
	1. ОРУ с баскетбольным мячом в парах.
2. Передачи мяча в парах ранее изученными способами.
3. Ведение мяча на месте: выше-ниже, справа налево, с поворотом  на 180 *
4. Ведение мяча по прямой шагом, бегом,  «змейкой».
5. Эстафеты с элементами баскетбола.
	 ОРУ.
 Передачи мяча.
Ведение мяча . 
Эстафеты 
	Освоить навык ведения мяча на месте, шагом по прямой, бегом, «змейкой». Закрепить навык ловли и передач мяча.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	25.10
	
	

	25





(10)
	Круговая тренировка. Эстафеты.
	 1. Упражнения на развитие координации.
2. Круговая тренировка с элементами баскетбола.
3. Совершенствовать технику ведения мяча в движении шагом.
4. Упражнения на расслабление, на растяжку.

	  Упражнения и.
Круговая тренировка.
 Ведения мяча  .
 

	 Закрепить навыки передач, ведения баскетбольного мяча посредством круговой тренировки.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	26





(11)
	Игры и эстафеты с предметами, с элементами баскетбола.
	1. ОРУ с баскетбольными мячами в парах.
2. Игры и эстафеты с мячом и с предметами

	 ОРУ.
 Игры и эстафеты 
	 Закрепить навыки выполнения передач, ловли и ведения б/б м
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	


	27





(12)
	Игры и эстафеты с предметами, с элементами баскетбола.
	1. ОРУ с баскетбольными мячами в парах.
2. Игры и эстафеты с мячом и с предметами
3. Подвести итоги I четверти
	 ОРУ.
Игры и эстафеты 

	 Закрепить навыки выполнения передач, ловли и ведения б/б м

	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	




ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ  -21ч
Учебно-воспитательные задачи:
1.Освоить технику акробатических упражнений, висов и упоров.
2.Развивать ловкость и координационные способности.
3.Воспитывать ценностные ориентации на здоровый образ жизни.
4.Формировать учебно-познавательные и информационно-коммуникативные компетенции.


	
№
п/п
	
Тема  урока
	
Содержание 
учебного      материала
	
Характеристика деятельности учащихся
	 
Планируемые результаты
	
Виды контроля
	Дата проведения урока

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	плани
руемая
	факти
ческая

	28






(1)
	Упражнения в лазании и перелезании.
Развитие гибкости.ТБ
	1. Требования к безопасности и профилактике травматизма.
2.  Правила и приемы организующих команд.
3. Упражнения на наклонной гимнастической скамейке.
4. Учить переноске матов.
5. Развивать гибкость
	 Упражнения на скамейке.
Переноска  матов.

	Иметь представления о возникновении Олимпийских Игр. Уметь выполнять комплекс утренней гимнастики.     Уметь лазать по гимнастической стенке, скамейке различными способами; выполнять упражнения на равновесие на скамейке, бревне
	
 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
Уметь распределять нагрузку и отдых,
общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	

	29






(2)
	Совершенствова-
ние навыков лазания. Игра «Море волнуется».
	 1.Комплекс упражнений с гимнастической палкой. 
2. Строевые упражнения.
3. Учить лазанию по гимнастической стенке, перелезанию через бревно и ходьбе по рейке гимнастической скамейке.
4. Формирование правильной осанки
6. Развитие ловкости в играх.
	 Комплекс упражнений. 
Строевые упражнения.
Лазание,
перелезание.
Игры .
	
	
	
Текущий
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(3)
	Совершенствова-
ние навыков лазания, перелезания. Эстафеты.
	 1. Комплекс упражнений с гимнастической палкой.
2. Закрепить выполнение строевых команд.
3. Учить кувырку вперёд в группировке
4. Совершенствование навыков лазания, перелезания, прыжков в эстафетах.
	  Комплекс упражнений.
Строевые  команды.
Кувырок   вперёд 
Лазания , перелезания, прыжки.
	
	
	Текущий
	
	

	31








(4)
	Совершенствова-
ние навыков лазания, перелезания. Эстафеты.
	 1. Комплекс упражнений с гимнастической палкой.
2. Закрепить выполнение строевых команд.
3. Учить кувырку вперёд в группировке
4. Совершенствование навыков лазания, перелезания, прыжков в эстафетах.
	  Комплекс упражнений .
Строевые  упр-я.
Кувырки  вперёд . Лазания  , перелезания, прыжки в эстафетах.
	Уметь выполнять лазания перелазания
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	


	

	32








(5)
	 Ознакомление с техникой выполнения акробатических упражнений. Игра «Ёжики».
	1. Комплекс упражнений, направленный на развитие гибкости.
2. Закрепить технику выполнения кувырка вперёд
3. Учить стойке на лопатках
4. Подвижные игры с элементами акробатики.
5. Формирование правильной осанки.
	Комплекс упражнений.
Кувырок  вперёд
Стойка  на лопатках.
Подвижные игры 
.
	Уметь выполнять акробатические элементы 

	



Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
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(6)
	 Ознакомление с техникой выполнения акробатических упражнений. Игра «Ёжики и колобки ».
	1. Комплекс упражнений, направленный на развитие гибкости.
2. Закрепить технику выполнения кувырка вперёд
3. Учить стойке на лопатках
4. Подвижные игры с элементами акробатики.
5. Формирование правильной осанки.
	Комплекс упражнений.
Кувырок  вперёд
 Стойка  на лопатках
Подвижные игры 

	Уметь держать равновесие на гимнастической скамейке, выполнять акробатические элементы 

	Уметь организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований по технике безопасности
	Текущий
	
	

	34






(7)
	 Формирование навыков выполнения акробатических упражнений. Игра «Совушка».
	1.Комплекс упражнений на профилактику сколиоза.
2. Повторить акробатические упражнения.
3.Эстафеты с элементами гимнастики.
4. Выполнить упражнения на релаксацию.
	.Комплекс упражнений.
Акробатические упражнения.
Эстафеты .
Упражнениия на релаксацию.
	Уметь выполнять акробатические элементы 

	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	

	35







(8)
	Совершенствова-ние навыков выполнения акробатических упражнений. Игра «Море волнуется».
	1. Перестроение из одной шеренги в две.
2. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке (различные передвижения). 
3. Стойка на лопатках и перекат вперёд в упор присев, кувырок вперёд.
4. Развивать статическое и динамическое равновесие.
	Перестроение.
Упражнения в равновесии. 
Стойка на лопатках , перекат, кувырок вперёд.

	Уметь держать равновесие на гимнастической скамейке, выполнять акробатические элементы 


	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	 
	

	36







(9)
	Совершенствование навыков выполнения акробатических упражнений. Игра «Охотники и утки»
	1. Перестроение из одной шеренги в две.
2. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке (различные передвижения). 
3. Стойка на лопатках и перекат вперёд в упор присев, кувырок вперёд.
4. Развивать статическое и динамическое равновесие.
	Перестроение.
Упражнения в равновесии. 
Стойка на лопатках , перекат, кувырок вперёд.

	Уметь держать равновесие на гимнастической скамейке, выполнять акробатические элементы
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	 

	

	37








(10)
	Отработка акробатических упражнений. Формирование навыков лазания по канату. Игра «Лапта».

	1. Комплекс упражнений на профилактику сколиоза и плоскостопия. 
2. Повторить акробатические упражнения, разученные ранее
3. Захват ногами на канате, сидя на стуле.
4. Подвижные  игры.

	Комплекс упражнений . 
Акробатические  упражнения.  
Упр-я на канате.
Подвижные  игры.

	Уметь играть в подвижные игры с элементами гимнастики, с гимнастическими предметами. 
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
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(11)
	Отработка акробатических упражнений. Формирование навыков лазания по канату.  Игра «Лапта»

	1. Комплекс упражнений на профилактику сколиоза и плоскостопия. 
2. Повторить акробатические упражнения, разученные ранее
3. Захват ногами на канате, сидя на стуле.
4. Подвижные  игры.
	Комплекс упражнений . 
Акробатические  упражнения.  
Упр-я на канате.
Подвижные  игры.

	Уметь выполнять акробатические элементы 

	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
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(12)
	Совершенствова-ние навыков выполнения акробатики. Игра «Лапта».
	1. Комплекс упражнений на профилактику сколиоза и плоскостопия.
2. Совершенствовать технику захвата каната ногами.
3. Акробатическая связка.
4. Эстафеты с элементами акробатики. 
	Комплекс упражнений.
 Акробатическая связка.
Эстафеты. 
	Уметь выполнять упражнения на профилактику сколиоза 

	Уметь организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований по технике безопасности
	Текущий
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(13)
	Формирование навыков лазания по канату. Отработка акробатики.
	1. Совершенствовать технику выполнения строевых упражнений.
2. Комплекс ОРУ с гимнастическими палками.
3. Учить захвату каната ногами в висе на канате.
4. Техника выполнения акробатики
	 Строевые  упражнения.
 Комплекс ОРУ.
Захват  каната ногами в висе.
Акробатика.
	Уметь выполнять упражнения с гим палками
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи.

	Текущий
	
	

	41






(14)
	Формирование навыков лазания по канату. Отработка акробатики
Игра «Лучшая фигура».
	1. Совершенствовать технику выполнения строевых упражнений.
2. Комплекс ОРУ с гимнастическими палками.
3. Учить захвату каната ногами в висе на канате.
4. Техника выполнения акробатики
	Строевые  упражнения.
ОРУ .
Захват  каната ногами в висе  .
  Акробатика.
	Уметь выполнять упражнения с гим палками
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи.

	. Текущий
	
	

	42










(15)
	 Обучение лазанию по канату. Игра «Футбол».
	 1. ОРУ со скакалками.
2. Учить  лазанию по канату с захватом каната ногами пройденным способом.
2. Преодоление полосы из 5-6 препятствий (бревно, скамейка, кувырки, перекаты, подлезания, лазание, перелезания и др.)
3.Подвижные игры. 
	  ОРУ.
Лазание  по канату  . Преодоление полосы   препятствий .
Подвижные игры. 
	Уметь выполнять прыжки через скакалку
	Уметь распределять нагрузку и отдых,
общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	

	43










(16)
	 Обучение лазанию по канату. Игра «Охотники».
	 1. ОРУ со скакалками.
2. Учить  лазанию по канату с захватом каната ногами пройденным способом.
2. Преодоление полосы из 5-6 препятствий (бревно, скамейка, кувырки, перекаты, подлезания, лазание, перелезания и др.)
3.Подвижные игры. 
	  ОРУ.
Лазание  по канату  . Преодоление полосы   препятствий .
Подвижные игры. 
	Уметь выполнять прыжки через скакалку
	Уметь распределять нагрузку и отдых,
общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Промежуточный 
	
	

	44








(17)
	Лазание по канату. Учёт по подтягиванию. Игра»Третий – лишний».
	1. Закрепить технику выполнения акробатической связки: кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. Перекат в сторону. 
2. Лазание по канату 
3. Провести учёт по подтягиванию.
4. Развитие координационных способностей.
	Выполнение акробатической связки. 
Лазание по канату 
Учёт  по подтягиванию.

	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы 
раздельно и в комбинации

	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	
	

	45








(18)
	Лазание по канату. Учёт по подтягиванию. Игра «Ноги выше от земли».
	1. Закрепить технику выполнения акробатической связки: кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. Перекат в сторону. 
2. Лазание по канату 
3. Провести учёт по подтягиванию.
4. Развитие координационных способностей.
	Выполнение акробатической связки. 
Лазание по канату 
Учёт  по подтягиванию.

	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы 
раздельно и в комбинации

	Уметь распределять нагрузку и отдых





	
Текущий
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(19)
	Полоса препятствий.
Игра «Салки «.

	 1. Строевые упражнения. Формирование навыков выполнения построений и перестроений
2.Комплекс ОРУ без предметов под музыку.
3. Проверка умения лазания по канату произвольным способом.
4. Игра с преодолением препятствий с целью совершенствования двигательных умений и ловкости. 
	  Строевые упражнения. Построения  и перестроения.
ОРУ.
Лазания  по канату.
Игра .
	Уметь выполнять строевые команды.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
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(20)
	Танцевальные движения.
Ритмическая гимнастика. Эстафеты

	 1. Строевые упражнения.
2. Комплекс ритмической гимнастики, направленный на развитие гибкости и силовую подготовку.
3. Танцевальные соединения.
3.Эстафеты с гимнастическими предметами.
	 Строевые упражнения.
 Комплекс гимнастики.
 Танцевальные соединения.
Эстафеты.
	Уметь выполнять танцевальные шаги, упражнения ритмической гимнастики

	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Промежуточный 
	
	

	48





(21)
	Танцевальные движения.
Ритмическая гимнастика. Эстафеты

	 1. Строевые упражнения.
2. Комплекс ритмической гимнастики, направленный на развитие гибкости и силовую подготовку.
3. Танцевальные соединения.
3.Эстафеты с гимнастическими предметами.
	 Строевые упражнения.
 Комплекс гимнастики.
 Танцевальные соединения.
Эстафеты.
	Уметь выполнять танцевальные шаги, упражнения ритмической гимнастики
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	




Подвижныеигры с элементами волейбола , футбола– 20часов
        Учебно-воспитательные задачи:
1.   Изучить технику перемещений и остановок, владения мячом 
2. Развивать координационные способности.
3. Воспитывать нравственные и духовные стороны личности (взаимопомощь, отзывчивость) 
4. Формировать учебно-познавательные компетенции.
 

	
№
п/п
	
Тема  урока
	
Содержание 
учебного      материала
	
Характеристика деятельности учащихся
	
Планируемые результаты
	
Виды контроля
	Дата проведения урока

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	плани
руемая
	факти
ческая

	49








(1)
	Пионербол.
Техника стоек и перемещений в пионерболе. Техника передач мяча.  Игра «Подачи».       
	1.Ходьба, бег с изменением скорости и направления.
2.ОРУ в парах.
3.Стойки и перемещения по площадке.
4.Передечи мяча в колоннах.
5.Подвижные игры с мячом.
6.Правила ТБ.

	Ходьба, бег.
ОРУ.
Стойки и перемещения.
Передачи мяча.
Подвижные игры 
	Уметь выполнять стойки, перемещения по площадке; выполнять передачи мяча друг другу. Знать правила игр и выполнять их, правила ТБ.
	Уметь организовыв.
самостоятельную деятельность с учетом требований по технике безопасности
	Текущий 
	
	

	50






(2)
	Техника передач, подач мяча.    Игра «Пионербол».                
	1.Ходьба, бег, беговые упражнения
2.ОРУ в парах.
3.Передачи мяча через сетку.
4.Подачи мяча с 6-й зоны.
5.Подвижные игры с мячом через сетку.
	Ходьба, бег.
ОРУ.
Стойки и перемещения.
Передачи мяча.
Подвижные игры 
	Уметь вып. передачи  и ловлю мяча через сетку; уметь перебрасыв. мяч через сетку с 6-й зоны.
	Общаться и взаимодейств. со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	

	 51



(3)
	Техника передач, подач, бросков.
Учебная игра.

	1.Строевые упр.
2.Ходьба, бег, прыжковые упр.
3.ОРУ в движении.
4.Передачи мяча через сетку в разные зоны.
5.Подача мяча с лицевой линии.
6.Нападающий бросок  с 2-4 зоны.
7.Игра в пионербол.
	Строевые упр.
Ходьба, бег, прыжковые  упр.
ОРУ.
Передачи мяча.
Подача мяча 
Нападающий бросок  .
Игра.
	Уметь выполнять: передачи и ловлю мяча через сетку; подачу с 6-й зоны, нападающие броски с 2-4 зоны.
	Уметь организовыв. самостоятельную деятельность с учетом требований по технике безопасности
	Текущий
	
	

	 52




(4)
	Техника передач, подач, бросков.
Учебная игра.

	1.Строевые упражнения.
2.Ходьба, бег, прыжковые упражнения.
3.ОРУ в движении.
4.Передачи мяча через сетку в разные зоны.
5.Подача мяча с лицевой линии.
6.Нападающий бросок  с 2-4 зоны.
7.Игра в пионербол.
	Строевые упр.
Ходьба, бег, прыжковые  упр.
ОРУ.
Передачи мяча.
Подача мяча 
Нападающий бросок  .
Игра.
	Уметь выполнять: передачи и ловлю мяча через сетку; подачу с 6-й зоны, нападающие броски с 2-4 зоны.
	Общаться и взаимодейств. со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
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(5)
	Техника передач, подач, бросков.
Учебная игра.

	1.Строевые упражнения.
2.Ходьба, бег, прыжковые упражнения.
3.ОРУ в движении.
4.Передачи мяча через сетку в разные зоны.
5.Подача мяча с лицевой линии.
6.Нападающий бросок  с 2-4 зоны.
7.Игра в пионербол.
	Строевые упр.
Ходьба, бег, прыжковые  упр.
ОРУ.
Передачи мяча.
Подача мяча 
Нападающий бросок  .
Игра.
	Уметь выполнять: передачи и ловлю мяча через сетку; подачу с 6-й зоны, нападающие броски с 2-4 зоны.
	 Уметь организовывать самостоятельную деятельность 
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(6)
	Техника передач, подач, бросков.
Учебная игра.

	1.Строевые упражнения.
2.Ходьба, бег, прыжковые упражнения.
3.ОРУ в движении.
4.Передачи мяча через сетку в разные зоны.
5.Подача мяча с лицевой линии.
6.Нападающий бросок  с 2-4 зоны.
7.Игра в пионербол.
	Строевые упр.
Ходьба, бег, прыжковые  упр.
ОРУ.
Передачи мяча.
Подача мяча 
Нападающий бросок  .
Игра.
	Уметь выполнять: передачи и ловлю мяча через сетку; подачу с 6-й зоны, нападающие броски с 2-4 зоны.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
	
	

	 55



(7)
	Круговая тренировка с элементами волейбола.
	1.Бег, ору.
2.Круговая тренировка с элементами волейбола.
3.Упражнение на растягивание.
4. Игра в пионербол
	Бег, ору.
Круговая тренировка .
Упражнение е.
Игра 
	Уметь выполнять ранее изученные элементы волейбола в круговой тренировке.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	56


(8)
	Круговая тренировка с элементами волейбола.
	1.Бег, ору.
2.Круговая тренировка с элементами волейбола.
3.Упражнение на растягивание.
4. Игра в пионербол
	Бег, ору.
Круговая тренировка .
Упражнение е.
Игра 
	Уметь выполнять ранее изученные элементы волейбола в круговой тренировке.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	57


(9)
	Техника передач, подач, бросков.
Учебная игра.
	1.Ходьба, бег, ускорения с изменением направления.
2. ОРУ в движении.
3.Передачи мяча на площадке между игроками (из зоны в зону).
4.Броски с дальних линий после 2-х шагов.
5.Подача мяча.
6.Игра в пионербол.
	Ходьба, бег, ускорения.
 ОРУ. Передачи мяча.
Броски.
Подача мяча.
Игра.
	Уметь выполнять передачи, ловлю мяча друг другу, через сетку; выполнять подачу, бросок после 2-х шагов.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	58




(10)
	Игра в пионербол

	1.Ходьба, бег, прыжковые упражнения.
2.ОРУ с мячами.
3.Игра 6 * 6 в пионербол.
	Ходьба, бег, прыжковые упражнения.
ОРУ.
Игра.
	Знать правила игры в пионербол, уметь применять их в игре, включая все ранее изученные технические приемы.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	59





(11)
	Игра в пионербол

	1.Ходьба, бег, прыжковые упражнения.
2.ОРУ с мячами.
3.Игра 6 * 6 в пионербол.
	Ходьба, бег, прыжковые упражнения.
ОРУ.
Игра.
	Знать правила игры в пионербол, уметь применять их в игре, включая все ранее изученные технические приемы.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	 60


(12)

	Игра в пионербол
	1.Ходьба, бег, беговые упражнения
2.ОРУ с мячами.
3.Игра 6 * 6 в пионербол.                           Правила игры.
	Ходьба, бег, беговые упражнения
ОРУ.
Игра.                           
	Знать правила игры в пионербол, уметь применять их в игре, включая все ранее изученные технические приемы.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	61



(13)
	Круговая тренировка на развитие силы.
	1.Бег, беговые упражнения  РУ.          
2.Круговая тренировка на развитие силы.
3.Игра в пионербол.

	Бег, беговые упражнения  .          
Круговая тренировка.
Игра.

	Уметь выполнять упр. на силу в процессе круговой тренировки. Знать правила игры в пионербол.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	62



(14)
	Круговая тренировка на развитие силы.
	1.Бег, беговые упражнения  РУ.          
2.Круговая тренировка на развитие силы. 
3.Игра в пионербол.

	Бег, беговые упражнения  .          
Круговая тренировка.
Игра.

	Уметь выполнять упр. на силу в процессе круговой тренировки. Знать правила игры в пионербол.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	63


(15)


	Футбол.
Правила техники безопасности. Техника передвижений по площадке (стойки и перемещения игрока) в футболе.Эстафеты.
	1. Требования к  безопасности и профилактике травматизма.
2. Строевые упражнения  с поворотами.
3.ОРУ
3. Передвижения по площадке.
4. Передачи во встречных колоннах.
5.Подвижные игры.
	Строевые упражнения  .
ОРУ
  Передачи в колоннах.
Подвижные игры.
	Основы формирования двигательных действий. Владеть техникой  стоек и перемещений по площадке.
	.
Технически правильно выполнять двигательные действия
	
	
	

	64



(16)
	Техника передвижений по площадке (стойки и перемещения игрока) в футболе. 
Игра «Салки»
	1. Требования к  безопасности и профилактике травматизма.
2. Строевые упражнения  с поворотами.
3.ОРУ
3. Передвижения по площадке.
4. Передачи во встречных колоннах.
5.Подвижные игры.
	Строевые упражнения  .
ОРУ
Передачи в колоннах.
 Игры .
	Основы формирования двигательных действий. Владеть техникой  стоек и перемещений по площадке.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	
	
	

	65


(17)
	Техника ударов по мячу и  остановки катящегося  мяча.   Учебная игра.                   
	1.ОРУ с мячом.
2.Передвижения и  стойки.
3. Удары по неподвижному  мячу внутренней стороной стопы.
4.Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
5.Развитие быстроты и ловкости.                                                                  
	ОРУ.
Передвижения и  стойки.
 Удары по мячу.
Остановка мяча.
.                                                                  
	Уметь выполнять стойки и передвижения, удары внутренней стороной  стопы по неподвижному мячу, останавливать мяч внутренней стороной стопы.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	
	
	

	66

(18)
	Техника ударов по мячу и  остановки катящегося  мяча.     Эстафеты .                 
	1.ОРУ с мячом.
2.Передвижения и  стойки.
3. Удары по неподвижному  мячу внутренней стороной стопы.
4.Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
5.Развитие быстроты и ловкости.                                                                  
	ОРУ.
Передвижения и  стойки.
 Удары по мячу.
Остановка мяча.
.                                                                  
	Уметь вып-ть стойки и перед-я, удары внутр. стороной стопы по неподвиж. мячу, останавливать мяч внутренней стороной стопы
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	
	
	

	67

(19)
	Техника ударов по мячу и  остановки катящегося  мяча.   Игра в футбол».                   
	1.ОРУ с мячом.
2.Передвижения и  стойки.
3. Удары по неподвижному  мячу внутренней стороной стопы.
4.Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
5.Развитие быстроты и ловкости.                                                                  
	ОРУ.
Передвижения и  стойки.
 Удары по мячу.
Остановка мяча.
.                                                                  
	Уметь вып-ть стойки и перед-я, удары внутр. стороной стопы по неподвиж. мячу, останавливать мяч внутренней стороной стопы
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	
	
	

	68

(20)
	Техника ведения мяча.
Удары по воротам.
Игра в мини-футбол.
	1.Ходьба, бег.
2.ОРУ в движении.
3.Ведение мяча по прямой.
4.Удары по мячу и прием мяча.
5. Удары по воротам.
6.Игра в мини-футбол.
	Ходьба, бег.
ОРУ.
Ведение мяча.
Удары по мячу и прием мяча.
Удары по воротам.
Игра 
	Уметь выполнять удары по мячу и прием мяча; ведение мяча по прямой, удары по воротам. 
	 Уметь организовывать самостоятельную деятельность 
	
	
	




Лыжная подготовка- 10 часов
Учебно-воспитательные задачи:
1.Развивать общую выносливость
2.Овладеть техникой передвижения на лыжах
3.Воспитывать волевые качества (инициативность, самостоятельность, дисциплинированность).
4.Формировать ценностно-смысловую компетенцию.






	№ п/п
	Тема урока
	Содержание учебного материала
	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты
	Виды контроля
	Дата проведения урока

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	планируемая
	фактическая

	69







(1)
	Правила ТБ на уроке.
Скользящий шаг. Игра «Кто дальше».
	Перенос массы тела в повороте переступанием на месте, с продвижением вперед и в скользящем шаге.
Спуск в стойке устойчивости и подъемом «лесенкой» наискось.
Выявление уровня имеющихся у учащихся навыков передвижения на лыжах.
Игра.
	Имитация  переноса массы тела .
Спуск и подъем в гору. Передвижение на лыжах.
 Игра.
	Знать правила ТБ. Осваивать навык устойчивости продвижения вперед на лыжах.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
	
	

	70










(2)
	Техника скользящего шага.
Подъем «Лесенкой». Игра « Командные гонки».
	Перенос массы тела на маховую ногу в скользящем шаге.
Распределение массы тела в стойке устойчивости.
Подъемы «лесенкой».
Строевые упражнения.
Игра.
	Имитация  переноса массы тела .
Подъемы «лесенкой».
Строевые упражнения.
Игра.
	Знать правила ТБ. Осваивать навык устойчивости продвижения вперед на лыжах.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
	
	

	71





(3)
	Одноопорное скольжение. Поворот переступанием. Игра «Кто лучше».
	Одноопорное скольжение в скользящем шаге.
Перенос массы тела в повороте переступанием с продвижением вперед.
Спуск в стойке устойчивости.
	Одноопорное скольжение.
Имитация  переноса массы тела .
Спуск в стойке устойчивости.
	Освоить спуски и повороты в стойке устойчивости.
	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
	
	

	
	Техника скользящего шага.
Спуски. Игра «Ворота»
	Наклон туловища в скользящем шаге. Упражнение «Качели».
Смена ног в стойке устойчивости во время спуска.
Игра.
	 Скользящий шаг. Упражнение «Качели».
Спуск с горы .
Игра.
	Осваивать навык скользящего шага, спусков.
	Уметь планировать собственную деятельность
	Текущий
	
	

	
	Скольжения.
Спуски. 
Игра –эстафета в подъем.
	Поздний перенос массы тела на маховую ногу во время скольжения на одной лыже. Упражнение «Масса».
Напряжение и расслабление мышц в стойке устойчивости во время спусков.
Игра.
	Скольжения  на одной лыже. Упражнение «Масса».
Спуск с горы.
Игра.
	Осваивать технику скольжений и спусков.
	 Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
	
	

	
	Техника скользящего шага и поворота переступанием. Игра «Повороты командой».
	Учебный круг-его прохождение.
Согласованность движений рук и ног в скользящем шаге.
Переходы в стойку устойчивости после разбега с выдвижением вперед правой и левой ноги.
Проверка уровня навыка скользящего шага и поворота переступанием.
Игра.
	Передвижение на лыжах. Скользящий  шаг.
Стойка  устойчивости после разбега 
Игра.
	Проявлять навыки ловкости и координации. Осваивать технику скользящего шага, поворотов переступанием.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
	
	

	
	Попеременный двухшажный ход.
Подъемы. Игра «Командные гонки».
	Упражнение «Шаг».
Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге.
Попеременный двухшажный ход.
Подъемы «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки. Игра.
	Упражнение .
Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге.
Попеременный двухшажный ход.
Подъемы «лесенкой» .Игра.
	Ознакомление с поперемен. двухшаж. ходом. Осваивать технику подъемов.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	
	Попеременный двухшажный ход.
Спуски. Игра «Самый ловкий».
	Упражнения «Шаг» и «Масса».
Прохождение учебной лыжни знакомым способом.
Посадка лыжника.
Согласованность рук и ног в попеременном двухшажном ходе.
Спуск в стойке устойчивости с палками в руках.
Игра.
	Упражнения .
Прохождение учебной лыжни .
 Попеременный  двухшажный ход.
Спуск в стойке.
Игра.
	Описывать технику спусков.
Осваивать технику попеременного двухшажного хода.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	
	Попеременный двухшажный ход.
Спуски. Игра «Спуски».
	Упражнения «Шаг» и «Масса».
Прохождение учебной лыжни знакомым способом.
Посадка лыжника.
Согласованность рук и ног в попеременном двухшажном ходе.
Спуск в стойке устойчивости с палками в руках.
Игра.
	Упражнения .
Прохождение учебной лыжни .
 Попеременный  двухшажный ход.
Спуск в стойке.
Игра.
	Описывать технику спусков.
Осваивать технику попеременного двухшажного хода.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	78









(10)
	Изменение скорости передвижения. Эстафеты.
	Скольжение по извилистой лыжне-50м.
Изменение скорости скользящим шагом и попеременным двухшажным ходом.
Сгибание и разгибание ног в стойке устойчивости во время спуска.
Эстафеты по прямой лыжне.
	Скольжение по лыжне.
Сгибание и разгибание ног во время спуска.
Эстафеты .
	Знакомство с терминологией лыжных гонок.
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	






ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ с элементами футбола и баскетбола  -9 часов
        Учебно-воспитательные задачи:
1.    Изучить технику перемещений и остановок, владения мячом 
2. Развивать координационные способности.
3. Воспитывать нравственные и духовные стороны личности (взаимопомощь, отзывчивость) 
4. Формировать учебно-познавательные компетенции.

      
	
№
п/п
	
Тема  урока
	
Содержание 
учебного      материала
	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты 
	Виды контроля
	Дата проведения урока

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	плани
руемая

	факти
ческая

	
79




(1)
	Техника ударов по мячу и остановки мяча.Эстафеты.
	1.Строевые упражнения.
2.Беговые и прыжковые упражнения.
3.ОРУ в  парах.
4.Удары по неподвижному мячу серединой 
подъема.
5.Остановка катящегося мяча подошвой.
6.Развитие координационных способностей.
	Строевые упражнения.
Беговые и прыжковые упражнения.
ОРУ.
Удары по мячу
Остановка мяча.

	Уметь выполнять удары по мячу серединой подъема;  останавливать мяч подошвой.
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	

	80



(2)
	Техника ударов по мячу и остановок мяча.
Техника ведения мяча. Эстафеты.
	1.Ходьба, бег с изменением направления и скорости.
2.ОРУ в парах.
3.Удар по катящемуся  мячу внешней и внутренней частью подъема.
4.Остановка мяча подошвой и внутренней стороной стопы.
5.Ведение мяча по прямой внешней частью подъема стопы.
6.Упражнения на осанку.
	Ходьба, бег.
ОРУ.
Удар по  мячу.
Остановка мяча.
Ведение мяча Упражнения на осанку.
	Уметь выполнять удары по катящемуся мячу, выполнять остановку мяча; ведение мяча по прямой внешней частью подъема  стопы.
	Уметь организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований по технике безопасности
	Текущий
	
	

	81




(3)
	Техника ударов по мячу и остановок мяча.
Техника ведения мяча. Игра мини- футбол.
	1.Ходьба, бег с изменением направления и скорости.
2.ОРУ в парах.
3.Удар по катящемуся  мячу внешней и внутренней частью подъема.
4.Остановка мяча подошвой и внутренней стороной стопы.
5.Ведение мяча по прямой внешней частью подъема стопы.
6.Упражнения на осанку.
	Ходьба, бег.
ОРУ.
Удар по  мячу.
Остановка мяча.
Ведение мяча Упражнения на осанку.
	Уметь выполнять удары по катящемуся мячу, выполнять остановку мяча; ведение мяча по прямой внешней частью подъема  стопы. Уметь выполнять упр. на осанку.
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
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(4)
	Техника ведения мяча.
Удары по воротам.
Игра в мини-футбол.
	1.Ходьба, бег.
2.ОРУ в движении.
3.Ведение мяча по прямой.
4.Удары по мячу и прием мяча.
5. Удары по воротам.
6.Игра в мини-футбол.
	Ходьба, бег.
ОРУ.
Ведение мяча.
Удары по мячу и прием мяча.
 Удары по воротам.
Игра.
	Уметь выполнять удары по мячу и прием мяча; ведение мяча по прямой, удары по воротам. 
	 Уметь организовывать самостоятельную деятельность 
	Текущий
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(5)
	Баскетбол.
Игры и эстафеты с  баскетбольным мячом
	1. Требования к безопасности и профилактике травматизма.
2. Строевые упражнения с поворотами.
3. Подвижные игры без мяча
4. Игры между командами с мячом
	Строевые упражнения.
 Подвижные игры 

	Основы формирования двигательных действий.  
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
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(6)
	Техника  перемещений и остановок с мячом
Игра "Скачки на одной"
	1. ОРУ со скакалкой.
2. Техника поворотов на месте.
3.  Перемещения и остановки без мяча и с мячом
4. Эстафеты. Игра "Скачки на одной"
	 ОРУ.
Повороты  на месте.  Перемещения и остановки 
Эстафеты. Игра "Скачки на одной"
	Освоение навыка техники  перемещений и остановок.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
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(7)
	Техника  ловли и передачи мяча. Игра «Передачи  в стену».
	1. ОРУ -  упражнения  на развитие координации.
 2. Перестроение парами: ловля и передача мяча от груди, в пол, сверху, снизу.
3. Игры и эстафеты 
с мячом
	ОРУ .
 Ловля  и передача мяча . Игры и эстафеты 

	Освоить навык ловли и передачи мяча.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
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(8)
	Техника  ловли и передачи мяча. Эстафеты..
	1. Упражнения  на развитие координации, гибкости.
 2. Перестроение парами: ловля и передача мяча от груди, из-за головы, в пол, правой, левой руками на месте.
3. Игры и эстафеты с мячом 
	 Упражнения  
Ловля  и передача мяча.
 Игры и эстафеты с мячом 
	Освоить навык ловли и передачи мяча.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
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(9)
	Техника ведения мяча. Игра салки парами».
	1. ОРУ
2. Упражнения на совершенствование владения мячом.
3. Ведение мяча на месте правой, левой 
руками.
4. Ведение мяча по прямой шагом.
5. Игры, эстафеты с мячом.
	 ОРУ
Ведение мяча
 Игры, эстафеты с мячом.
	Освоить навык ведения мяча на месте.
	 Уметь организовывать самостоятельную деятельность 
	Текущий
	
	







ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА – 15ч
Учебно-воспитательные задачи:
1.Развивать скоростные и скоростно-силовые способности.
2.Овладеть техникой спринтерского бега и техникой длительного бега
3.Воспитывать волевые качества (инициативность, самостоятельность, дисциплинированность).
4.Формировать ценностно-смысловую компетенцию.



	
№
п/п
	
Тема  урока
	
Содержание 
учебного      материала
	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты
	Виды контроля
	
Дата проведения урока

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	плани
руемая
	факти
ческая
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(1)
	Правила ТБ на уроках легкой атлетики. Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Волк во рву».
	1.Беседа о правилах ТБ на уроках легкой атлетики.
2.Строевые упр.
3.Ходьба, бег с изменением направления и скорости.
4.ОРУ, беговые и прыжковые упражнения.
5.Прыжок в высоту с прямого разбега. Игровое задание «Прыгни через ров».
6. Медленный бег до 2-х мин.
	Строевые упр.
Ходьба, бег.
ОРУ, беговые и прыжковые упражнения.
Прыжок в высоту. Игровое задание.  Бег   .
	Знать правила ТБ  на уроках л/атлетики.
Уметь выполнять: прыжок в высоту с прямого разбега, медленный бег до 2-х мин.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
	
	

	
89








(2)
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
Высокий старт. Игра «Волк во рву».
 
	1.Строевые упражнения.
2.Бег с изменением направления и скорости.
3.ОРУ, беговые упражнения.
4.Бег с высокого старта по прямой (20-30 м).
5.Прыжок в высоту с прямого разбега.
6.Игра «Волк во рву».
7.Медленный бег до 2,5 мин.
	Строевые упражнения.
Бег.
ОРУ, беговые упражнения.
Прыжок в высоту.
Игра 
Бег .
	Закрепить навыки выполнения:
высокого старта, прыжка в высоту с прямого разбега, медленного бега без остановок в течении 2-х мин.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
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(3)
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
Высокий старт. Игра «Мы веселые ребята».
	1.Строевые упражнения.
2.Бег с изменением направления и скорости.
3.ОРУ, беговые упражнения.
4.Бег с высокого старта по прямой (20-30 м).
5.Прыжок в высоту с прямого разбега.
6.Игра «Волк во рву».
7.Медленный бег до 2,5 мин.
	Строевые упражнения.
Бег.
ОРУ, беговые упражнения.
Прыжок в высоту.
Игра 
Бег .
	Закрепить навыки выполнения:
высокого старта, прыжка в высоту с прямого разбега, медленного бега без остановок в течении 2-х мин.
	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
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(4)
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
Бег по прямой. Игра «Удочка»

	1.Ходьба, бег с изменением направления и скорости.
2.ОРУ, прыжковые упражнения.
3.Бег по прямой с высокого старта.
4.Прыжок в высоту с прямого разбега.
5.Игровое задание «Кто выше».
6.Медл. бег до 3-х мин.
	Ходьба, бег.
ОРУ, прыжковые упражнения.
Бег по прямой.
Прыжок в высоту.
Игровое задание .
Бег   до 3-х мин.
	Закрепить навыки выполнения:
высокого старта, прыжка в высоту с прямого разбега, медленного бега без остановок до 3х мин.
	Уметь планировать собственную деятельность
	Текущий
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(5)
	Метание мяча на дальность. Беговые упражнения. Игра «Точно в цель».

	1.Строевые упражнения, ходьба, бег до 3-х мин.
2.ОРУ, беговые упражнения.
3.Прыжки в длину с места, отталкиваясь одной, приземляясь на две через планку на высоте 15-20 см на расстоянии 50 см от места отталкивания.
4.Метание м. мяча на дальность через высокое препятствие с расстояния 6 м
5.ОРУ в парах на сопротивление.
	Строевые упражнения, ходьба, бег.
ОРУ, беговые упражнения.
Прыжки в длину .
Метание м. мяча. ОРУ в парах.
	Закрепить навыки выполнения:
прыжка в длину с приземлением на две ноги, метания м. мяча на дальность. Уметь выполнять упр.в сопротивлении.
	 Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
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(6)
	Метание мяча на дальность. Беговые упражнения. Игра «Попади в обруч»

	1.Строевые упражнения, ходьба, бег до 3-х мин.
2.ОРУ, беговые упражнения.
3.Прыжки в длину с места, отталкиваясь одной, приземляясь на две через планку на высоте 15-20 см на расстоянии 50 см от места отталкивания.
4.Метание м. мяча на дальность через высокое препятствие с расстояния 6 м
5.ОРУ в парах на сопротивление.
	Строевые упражнения, ходьба, бег.
ОРУ, беговые упражнения.
Прыжки в длину.
Метание м. мяча 
ОРУ в парах.
	Закрепить навыки выполнения:
прыжка в длину с приземлением на две ноги, метания м. мяча на дальность. Уметь выполнять упр.в сопротивлении.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
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(7)
	Метание мяча на дальность. Прыжковые упражнения. Игра «Салки на одной».

	1.Строевые упражнения, ходьба, бег до 3-х мин.
2.ОРУ, беговые упражнения.
3.Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги: тройной, многоскоки (8 пр.).
4.Прыжки в длину с места, отталкиваясь одной, приземляясь на две через планку на высоте 15-20 см на расстоянии 50 см от места отталкивания.
5.Метание м. мяча на дальность через высокое препятствие с расстояния 6 м
6.ОРУ в парах на сопротивление.
	Строевые упражнения, ходьба, бег.
ОРУ, беговые упражнения.
Прыжки в длину.
Метание м. мяча 
ОРУ в парах.
	Закрепить навыки выполнения:
прыжка в длину с приземлением на две ноги, метания м. мяча на дальность. Уметь выполнять упр.в сопротивлении.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
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(8)
	Преодоление полосы препятствий.
Развитие прыгучести.Эстафеты.
	1.Ходьба, бег до 4-х мин.
2.ОРУ, беговые и прыжковые упражнения.
3.Преодоление полосы из 5-6 препятствий.
4.Прыжки через скакалку:
на месте на 2-х ногах,
бег через скакалку,
прыжки в парах.
	Ходьба, бег.
ОРУ, беговые и прыжковые упражнения.
Полоса  препятствий.
Прыжки через скакалку

	Закрепить навыки выполнения: преодоления полосы из 5-6 препятствий, прыжков через скакалку.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
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(9)
	Преодоление полосы препятствий.
Развитие прыгучести. Игра «Совушка»
	1.Ходьба, бег до 4-х мин.
2.ОРУ, беговые и прыжковые упражнения.
3.Преодоление полосы из 5-6 препятствий.
4.Прыжки через скакалку:
на месте на 2-х ногах,
бег через скакалку,
прыжки в парах.
	Ходьба, бег.
ОРУ, беговые и прыжковые упражнения.
Полоса  препятствий.
Прыжки через скакалку

	Закрепить навыки выполнения: преодоления полосы из 5-6 препятствий, прыжков через скакалку.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
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(10)
	КУ – бег 1000 м
Развитие быстроты и ловкости. Игра «Охотники».
	1.Ходьба, ОРУ, беговые упражнения.
2.КУ – бег 1000 м 
3.Эстафеты с предметами.
4.Игры с мячом.
	Ходьба, ОРУ, беговые упражнения.
бег 1000 м –К.
Эстафеты.
Игры.
	Отработать навыки выполнения:
бега 1000 м, игр с мячом.
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
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(11)
	Прыжок в длину с места.
Развитие быстроты и ловкости. Игра «Прыжок за прыжком».

	1. Бег, Ору, беговые упр.
1. Прыжок в длину с места.
1. Игра «Прыжок за прыжком».
1. Упр. на ловкость и быстроту.
1. Бег в медленном темпе, сочетая с ходьбой. 

	Бег, Ору, беговые упр.
Прыжок в длину Игра.
Бег сочетая с ходьбой. 

	Закрепить навыки выполнения прыжка в длину с места, медленного бега до 3 км, сочетая с ходьбой. Уметь выполнять упр. на ловкость и быстроту.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
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(12)
	Прыжок в длину с места.
Развитие быстроты и ловкости. Игра море волнуется»
	1. Бег, Ору, беговые упр.
1. Прыжок в длину с места.
1. Игра «Прыжок за прыжком».
1. Упр. на ловкость и быстроту.
1. Бег в медленном темпе до 2 км, сочетая с ходьбой. 

	Бег, Ору, беговые упр.
Прыжок в длину Игра.
Бег сочетая с ходьбой. 

	Закрепить навыки выполнения прыжка в длину с места, медленного бега до 3 км, сочетая с ходьбой. Уметь выполнять упр. на ловкость и быстроту.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	
	
	

	100


(13)
	КУ – бег 1500 м без учета времени.
Круговая тренировка на развитие быстроты и ловкости. Игра «Летает- не летает».
	1.Ходьба, ОРУ, беговые упражнения.
2.КУ - бег 1500 м без учета времени.
3.Круговая тренировка на развитие быстроты и ловкости.
	Ходьба, ОРУ, беговые упражнения.
 Бег  1500 м Круговая тренировка 
	Отработать навыки выполнения: бег - 1500 м, упражнения на развитие быстроты и ловкости методом круговой тренировки.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
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(14)
	Беседа «Правила поведения  на  воде». Игры и упражнения с мячами, эстафеты с предметами.
	1.Беседа о правилах пользования солнечными и воздушными ваннами.
2.Эстафеты с б/б мячами в колоннах.
3.Прыжки через скакалку.
4.Упражнения с обручами.
5.Беседа о правилах поведения на воде во время купания в открытых водоемах.
6.Подведение итогов четверти и года.
	Эстафеты 
Прыжки.
Упражнения с обручами.

	Отработать навыки выполнения  упражнений с большими мячами, скакалкой, обручами. Дать детям на лето инд. задание. Знать правила ТБ на воде и под солнцем. 
	Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
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(15)
	Беседа «Правила поведения  на  воде». Игры и упражнения с мячами, эстафеты с предметами.
	1.Беседа о правилах пользования солнечными и воздушными ваннами.
2.Эстафеты с б/б мячами в колоннах.
3.Прыжки через скакалку.
4.Упражнения с обручами.
5.Беседа о правилах поведения на воде во время купания в открытых водоемах.
6.Подведение итогов четверти и года.
	Эстафеты с б/б мячами.
Прыжки через скакалку.
Упражнения с обручами.

	Отработать навыки выполнения  упражнений с большими мячами, скакалкой, обручами. Дать детям на лето инд. задание. Знать правила ТБ на воде и под солнцем. 
	Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи

	
	
	











