КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ -4 КЛАСС
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА-15ч
         
Учебно-воспитательные задачи:
1.Развивать скоростные и скоростно-силовые способности.
2.Овладеть техникой спринтерского бега и техникой длительного бега
3.Воспитывать волевые качества (инициативность, самостоятельность, дисциплинированность).
4.Формировать ценностно-смысловую компетенцию.
5. Сформировать добросовестное отношение к физической культуре как средству дальнейшего профессионального  самоопределения


	
№
п/п
	
Тема  урока
	
Содержание 
учебного      материала
	
Характеристика деятельности учащихся
	
Планируемые результаты

	
Виды контроля
	
Дата проведения урока

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	плани-
руемая
	факти
ческая

	1
	Требование по технике безопасности. Техника бега  с высокого старта.  Игра  «Подвижная цель».   
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.  Высокий  старт. Бег  с высоким подниманием бедра. Игра   «Подвижная цель».
	Высокий  старт. Бег  с высоким подниманием бедра. Игра   
	Планировать   занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых  и досуг
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий 
	 


	

	2
	Техника бега, ускорения. Игра «Хвостики»
	   Правила поведения на спортивной  площадке.   Специально-беговые упражнения, переходящие в ускорения. Бег 30м.   Стартовые ускорения (с высокого старта). Подвижная игра.

	Бег 30м.   Стартовые ускорения (с высокого старта). Подвижная игра.

	Оказывать  посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
	


	

	3
	Техника высокого старта.
 Бег 30 м –КУ. Эстафеты.
	История развития физической культуры. Первые соревнования.
Техника  высокого старта.   Бег 30 м.- учёт.   Прыжковые упражнения.   Прыжки в длину с места.   Бег до 4 мин.   Игры и эстафеты.
	 Бег . 
Прыжки в длину с места.   Бег до 4 мин.   Игры и эстафеты. 
	Выполнять  технические действия из базовых видов спорта
	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Входной 
	
	

	4
	Совершенствова-
ние техники выполнения прыжков Игра  «Салки».
	 Упражнения на развитие координации движений. Ходьба, бег с изменением направления. Прыжковые упражнения.
 Техника прыжков в длину с места.  Игры с преследованием.
	 Ходьба, бег с изменением направления. Прыжковые упражнения. Игры с преследованием.

	Выполнять  технические действия из базовых видов спорта
	Уметь планировать собственную деятельность
	Текущий
	
	

	5
	Совершенствова-
ние техники выполнения прыжков. Игра «Удочка».
	 Организация мест занятий. Комплексов упражнений для формирования правильной осанки. 
Прыжок в длину с места с учётом результатов.
Равномерный бег  в медленном темпе до 3 минут.   Подвижные игры.
	 Прыжок в длину с разбега. Равномерный бег.  Подвижные игры.
	Планировать  занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых  и досуг
	 Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
	 

	

	6
	Прыжок в длину с места -К.   . Игра «Третий лишний».
	  Комплекс упражнений для развития основных физических качеств.
  Многоскоки.   Прыжок в длину с места с учетом результатов.   Равномерный бег  в медленном темпе до 3 минут
  Подвижные игры.
	Многоскоки.   Прыжок в длину с разбега. Равномерный бег.  Подвижные игры.
	Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
	 

	

	7
	Техника метания малого мяча. Игра «Точно в цель».
	 Комплекс упражнений на  формирование правильной осанки.
Техника челночного бега 3х10 м с кубиками.   Метание малого мяча с места в цель. Игры с мячом.
	Комплекс упражнений.
Челночный бег.
Метание  мяча.Игры.
	Оказывать  посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	 
	

	8
	Техника метания малого мяча. Челночный бег. Игра «Попади в обруч». 
	Комплекс упражнений на формирование правильной осанки и развития мышц туловища.
Совершенствовать технику челночного бега 3х10 м с кубиками. Метание малого мяча с места в цель.
	Комплекс упражнений.
Челночный бег 3х10 м с кубиками. Метание малого мяча.
	Оказывать  посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	9
	Техника метания малого мяча. 
Челночный бег. Игра «Салки».
	Комплекс упражнений на формирование правильной осанки и развития мышц туловища. 
 Совершенствовать технику челночного бега 3х10 м с кубиками.
Метание малого мяча с места в цель.
	Комплекс упражнений.
Челночный бег.Метание малого мяча.
	Планировать  занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых  и досуг
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	10
	Различные виды бега.
Челночный бег 3х10 м.  –КУ. 
Игра «Кто дальше бросит».
	 Спрыгивание и запрыгивание.
Измерение длины и массы тела
 Строевые упражнения. 
  Совершенствовать навыки ходьбы и бега.   Челночный бег 3х10 м – КУ
Метание малого мяча с места в цель.
Игра «Кто дальше бросит».
	Спрыгивание и запрыгивание.
Строевые упражнения. 
Метание малого мяча .
Игра .
	Выполнять  технические действия из базовых видов спорта
	Общаться и взаимодействоват со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Входной
	
	

	11
	Формирование навыка  техники прыжков. Игра «Попрыгушки воробушки»
	 Формирование навыка   комплекса ОРУ на месте для развития координации движений. Спрыгивание и запрыгивание.    Игры на площадке     
	ОРУ. Спрыгивание и запрыгивание.    Игры.
	
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий 
	
	

	12
	Формирование навыка техники прыжков.
Метания. Игра  «Метко в цель».
	  Формирование навыка выполнения комплекса ОРУ на месте для развития координации движении. Прыжки на препятствия, имитация прыжков птиц и животных. Игра  «Метко в цель».  Подтягивание.  Медленный бег до 5 мин.
	ОРУ. Прыжки на препятствия, имитация прыжков птиц и животных. Игра . Подтягивание.  
	
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий 
	
	

	13
	Формирование навыка техники прыжков.
Метания.    Игра «Поймай ленту».
	 Формирование навыка выполнения комплекса ОРУ на месте для развития координации движений.  Прыжки на препятствия, имитация прыжков птиц и животных.   Игра «Поймай ленту».   Техника метания мяча с места.  Медленный бег до 6 мин.
	ОРУ. Прыжки. Игра. Бег до 6 мин.
	
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий 
	
	

	14
	Бег на длинные дистанции.
Метание малого мяча в цель-К.
Игра «Охотники и утки».
	Формирование правильной осанки и развития мышц туловища.   Специальные беговые упражнения.
  Преодоление малых   препятствий прыжком с места, запрыгиванием и спрыгиванием.   Метание малого мяча в цель – К.   Бег на 1 км. без учёта времени.
	Беговые упражнения.
  Преодоление   препятствий .   Метание малого мяча .   Бег . 
	
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Входной 
	

	

	15
	 Бег на 1 км – К. Игры.
	Формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Игры и эстафеты. 3. Бег на 1 км – КУ. Измерение частоты сердечных сокращений.

	Игры и эстафеты.  Бег .
	
	Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Входной 
	
	








ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ НА МАТЕРИАЛЕ   БАСКЕТБОЛА –12ч
        Учебно-воспитательные задачи:
1.   Изучить технику перемещений и остановок, владения мячом 
2. Развивать координационные способности.
3. Воспитывать нравственные и духовные стороны личности (взаимопомощь, отзывчивость) 
4. Формировать учебно-познавательные компетенции.
5. Сформировать добросовестное отношение к физической культуре как средству дальнейшего профессионального  самоопределения

	
№
п/п
	
Тема  урока
	
Содержание 
учебного      материала
	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты

	Виды контроля

	Дата проведения урока

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	плани
руемая
	факти
ческая

	16






(1)
	Игры и эстафеты с мячом. Требования к безопасности.
	Организация и проведение подвижных игр на спортивных площадках и в спортивных залах.
  Требования к безопасности и профилактике травматизма.
  Строевые упражнения с поворотами.
  Подвижные игры без мяча.
  Игры между командами с мячом.
	 Строевые упражнения .
  Подвижные игры 
  
	Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр
	Уметь организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований по технике безопасности
	Текущий 
	
	

	17





(2)
	Техника  перемещений и остановок с мячом. Игра "Скачки на одной"

	  Комплекс  упражнений  на развитие физических качеств.   Техника поворотов на месте.    Перемещения и остановки без мяча и с мячом.
  Игра "Скачки на одной".
	  Комплекс  упражнений  .   Повороты на месте.    Перемещения и остановки.
  Игра .
	Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий 
	

	

	18





(3)
	Техника  перемещений и остановок с мячом. Игра "Скачки на одной"

	Гимнастика для глаз.   Техника поворотов на месте.    Перемещения и остановки без мяча и с мячом.  Игра "Скачки на одной".  Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.   
	Повороты.    Перемещения и остановки.  Игра.
	Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	19




(4)
	Техника  ловли и передачи мяча. Игра «Передал – садись».
	   Комплекс упражнений по профилактике и коррекции нарушений осанки. Перестроение парами: ловля и передача мяча от груди, в пол, сверху, снизу.   Игры и эстафеты с мячом. 
	Комплекс упражнений. Ловля и передача мяча   Игры и эстафеты .
	Выполнять  технические действия из базовых видов спорта
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	20






(5)
	Техника  ловли и передачи мяча.Эстафеты.
	 Комплекс упражнений по профилактике и коррекции нарушений осанки.  Перестроение парами: ловля и передача мяча от груди, из-за головы, в пол, правой, левой руками на месте. Игры и эстафеты с мячом. 
	Комплекс упражнений. Ловля и передача мяча . Игры и эстафеты .
	Планировать  занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	21





(6)
	Техника  ловли и передачи мяча. Игра «Передача по кругу».
	 Комплекс упражнений по профилактике и коррекции нарушений осанки. Перестроение парами: ловля и передача мяча от груди, из-за головы, в пол, правой, левой руками на месте.
  Игры и эстафеты с мячом 
	Комплекс упражнений. Ловля и передача мяча . Игры и эстафеты .
	Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	22




(7)
	Техника ведения мяча. Игра «Салки парами».
	Гимнастика для глаз.  Упражнения на совершенствование владения мячом.
  Ведение мяча на месте правой, левой 
руками.   Ведение мяча по прямой, шагом.   Игры   с мячом. 
	Упражнения .
  Ведение мяча .
Игры .  
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	23




(8)
	Техника ведения мяча. Игра «Мини-баскетбол».
	  Гимнастика для глаз.   Передачи мяча в парах ранее изученными способами.
  Ведение мяча на месте: выше - ниже, справа налево, с поворотом  на 180◦ 
  Ведение мяча по прямой шагом, бегом,  «змейкой».   Игра «Мини-баскетбол».
	Гимнастика для глаз.   Передачи мяча.  Ведение мяча.   Игра.
	Выполнять  технические действия из базовых видов спорта
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	

	

	24






(9)
	Техника ведения мяча. Броски мяча в корзину. Игра «Мини-баскетбол».
	Комплекс  упражнений на развитие физических качеств. Передачи мяча в парах ранее изученными способами.
  Броски мяча в корзину с места.
  Ведение мяча по прямой шагом, бегом,  «змейкой».   Игра  «Мини-баскетбол».
	Комплекс  упражнений . Передачи мяча.  Броски мяча . Игра .
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	25





(10)
	Круговая тренировка.
Броски мяча в корзину. Игра «Мини-баскетбол».
	  Упражнения на развитие координации.
  Круговая тренировка с элементами баскетбола.   Совершенствовать технику ведения мяча в движении шагом.  Броски мяча в корзину. Упражнения на расслабление, на растяжку.

	Упражнения .
  Круговая тренировка Техника ведения мяча .  Броски мяча. Упражнения на расслабление, на растяжку
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	26 





(11)
	Игры и эстафеты с   элементами баскетбола.
	Выполнение простейших  комплексов упражнений для формирования правильной осанки.  ОРУ с  баскетбольными мячами в парах.
Игры и эстафеты с мячом.  Игра в «Мини-баскетбол».

	  ОРУ. Игры и эстафеты.
	Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр. Составлять комплексы для формирования правильной осанки.
	Общаться  и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	


	27





(12)
	Игры и эстафеты   с элементами баскетбола.
	Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.  ОРУ с баскетбольными мячами в парах.   Игры и эстафеты с мячом и с предметами.   Подведение итогов I четверти.
	ОРУ. Игры и эстафеты.
	Взаимодействовать  со сверстниками по правилам проведения подвижных игр
	Общаться  и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	




ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ  -21ч
Учебно-воспитательные задачи:
1.Освоить технику акробатических упражнений, висов и упоров.
2.Развивать ловкость и координационные способности.
3.Воспитывать ценностные ориентации на здоровый образ жизни.
4.Формировать учебно-познавательные и информационно-коммуникативные компетенции.
5.Формировать осознание своих интересов, способностей и возможности выбора будущей профессии.

	
№
п/п
	
Тема  урока
	
Содержание 
учебного      материала
	
Характеристика деятельности учащихся
	 
Планируемые результаты
	
Виды контроля
	Дата проведения урока

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	плани
руемая
	факти
ческая

	28






(1)
	Техника безопасности на уроках гимнастики.
Упражнения в лазании и перелазании. Игра «Увертывайся от мяча».
  
	Требования к безопасности и профилактике травматизма, подбор одежды, обуви и инвентаря.
   Правила и приемы организующих команд.   Упражнения на наклонной гимнастической скамейке.   Учить переноске матов.   Развивать гибкость
Игра «Увертывайся от мяча».
	Упражнения на скамейке.   Переноска матов.   Упражнения на гибкость
Игра .
	Соблюдать правила ТБ. Осваивать правила и приемы организующих команд.
	Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и   взаимопомощи.
	Текущий
	
	

	29






(2)
	Освоение навыка лазания. Игра «Охотники и утки».
	  Комплекс упражнений с гимнастической палкой на формирования правильной осанки.    Строевые упражнения.
  Учить лазанию по гимнастической стенке, перелазанию через бревно и ходьбе по рейке гимнастической скамейке.
   Развитие ловкости в играх.
	  Упражнения с палкой Строевые упражнения.
   Лазание .Игры.
   
	Осваивать технику лазания и перелазания. Проявлять качества координации и ловкости при выполнении упражнений.
	Уметь распределять нагрузку и отдых.





	
Текущий


	
	

	30




(3)
	Совершенствова-
ние навыков лазания.  
Акробатика.
Эстафеты.
	   Комплекс упражнений с гимнастической палкой на формирования правильной осанки.    Закрепить выполнение строевых команд.   Учить кувырку вперёд в группировке.   Совершенствование навыков лазания, перелезания, прыжков в эстафетах.
	Упражнения с палкой Строевые упражнения Кувырки.   эстафеты
	Выполнять строевые команды. Осваивать технику акробатических упражнений.
	Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	

	31








(4)
	Совершенствова-
ние навыков лазания, перелезания. Игра «Веселые задачи».
	 Комплекс упражнений с гимнастической палкой на формирования правильной осанки.   Закрепить выполнение строевых команд. Простейшие акробатические элементы.  Совершенствование навыков лазания, перелезания, прыжков. Игра «Веселые задачи».
	Упражнения с палкой Строевые упражнения.  Акробатические элементы Эстафеты
	Осваивать технику   лазания и перелазания.
Выявлять простые ошибки при выполнении акробатики.
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	


	

	32








(5)
	 Ознакомление с техникой выполнения акробатических упражнений. Игра «Ёжики и колобки».
	  Комплекс упражнений, направленный на развитие гибкости.   Закрепить технику выполнения кувырка вперёд.   Учить стойке на лопатках.   Подвижные игры с элементами акробатики.  Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.   
	Комплекс упражнений. Кувырок вперёд.   Стойка на лопатках.   Подвижные игры..   
	Осваивать технику акробатических элементов –«моста». Понимать и раскрывать физическую подготовку и связь с развитием основных физических качеств. 
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	33






(6)
	 Ознакомление с техникой выполнения акробатических упражнений. Игра «Парашютисты».
	  Комплекс  по профилактике и коррекции нарушений осанки. Закрепить технику выполнения кувырка вперёд.   Учить стойке на лопатках.   Подвижные игры с элементами акробатики.  Игра «Парашютисты».
	Комплекс  упражнений. Кувырки..   Учить стойке на лопатках.   Подвижные игры .
	 Осваивать навык по выполнению упражнений на формирование правильной осанки.  Осваивать навык по выполнению акробатических упражнений.
	Уметь организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований по технике безопасности
	Текущий
	
	

	34






(7)
	 Формирование навыков выполнения акробатических упражнений.
Эстафеты.
	Комплекс упражнений на профилактику сколиоза.   Повторить акробатические упражнения. Выполнить гимнастический «мост».   Эстафеты с элементами гимнастики.   Выполнить упражнения на релаксацию.
	Комплекс  упражнений. Гимнастический «мост».   Эстафеты.   Упражнения .
	Осваивать навык   акробатических элементов. 

	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	

	35







(8)
	Совершенствова-ние навыков выполнения акробатических упражнений. Игра «Снайперы».
	 Перестроение из одной шеренги в две.
 Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке (различные передвижения).    Стойка на лопатках и перекат вперёд в упор присев, кувырок вперёд.   Развивать статическое и динамическое равновесие. Игра «Снайперы».
	 Перестроения.
Упражнения на  скамейке. Акробатика. Игра 
	Осваивать универсальные умения для работы в группах.
Выявлять ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	 
	

	36







(9)
	Совершенствова-ние навыков выполнения акробатических упражнений. Игра «Снайперы».
	  Перестроение из одной шеренги в две.
  Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке (различные передвижения). Выполнить  гимнастический «мост».   Стойка на лопатках и перекат вперёд в упор присев, кувырок вперёд.   Развивать статическое и динамическое равновесие. Игра «Снайперы».
	  Перестроения.  Упражнения в равновесии. «Мост».   Стойки и  перекаты . Игра .
	Осваивать универсальные умения для работы в группах.
Выявлять ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	 

	

	37








(10)
	Отработка акробатических упражнений. Формирование навыка лазания по канату. Игра «Третий лишний».

	 Комплекс упражнений на профилактику сколиоза и плоскостопия.    Повторить акробатические упражнения: кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.    Захват ногами на канате, сидя на стуле. «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела). 
	 Комплекс упражнений .Акробатические упражнения.    Захват ногами на канате .Игра.
	 Проявлять качества силы и координации. Осваивать технику лазания по канату.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	38








(11)
	Отработка акробатических упражнений. Формирование навыка лазания по канату. Игра «Шишки ,жёлуди, орехи».

	  Комплекс упражнений на профилактику сколиоза. Кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.-КУ.   Захват ногами на канате, сидя на стуле.   Подвижные  игры.
	  Комплекс упражнений .Акробатическая связка-КУ.   Захват ногами на канате, сидя на стуле.   Подвижные  игры.
	Проявлять качества силы и гибкости при выполнении акробатики и лазании по канату.

	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	
	


	39








(12)
	Совершенствова-ние навыков выполнения акробатики. Эстафеты.
	  Комплекс упражнений на профилактику сколиоза. Техника лазания по канату. Акробатическая связка. Эстафеты с элементами акробатики. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

	  Комплекс упражнений Лазания по канату. Акробатическая связка. Эстафеты .
	 Моделировать физические нагрузки для развития силы. Осваивать навык к самостоятель- ному выполнению упражнений.

	Уметь организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований по технике безопасности
	Текущий
	
	

	40







(13)
	Упражнения на низкой перекладине. Игра «Выбивалы».
	  Совершенствовать технику выполнения строевых упражнений.   Комплекс ОРУ с гимнастическими палками на формирование правильной осанки. Висы и упоры на низкой перекладине.  
  Техника выполнения акробатики.
Игра «Выбивалы».
	  Комплекс ОРУ .Висы и упоры.  Акробатика.
Игра .
	 Различать и выполнять строевые команды. Описывать технику упражнений на низкой перекладине.
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи.

	Текущий
	
	

	41






(14)
	Упражнения на низкой перекладине. Игра «Выбивалы». 
	  Совершенствовать технику выполнения строевых упражнений.   Комплекс ОРУ с гимнастическими палками на формирования правильной осанки. Висы и упоры на низкой перекладине.  Лазание по канату.   Техника выполнения акробатики. Игра «Выбивалы».
   
	  .   Комплекс Висы и упоры .Лазание.   Акробатика. Игра .

	  Выполнять упражнения с гимнастическими палками. Описывать технику упражнений на перекладине.
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи.
	. Текущий
	
	

	42










(15)
	Упражнения на низкой перекладине. Лазание по канату. Игра «Снайперы».
	   ОРУ со скакалками. Висы и перемахи на низкой перекладине. Лазание по канату с захватом каната ногами пройденным способом.   Преодоление полосы из 5-6 препятствий (бревно, скамейка, кувырки, перекаты, подлезания, лазание, перелезания и др.).  Подвижные игры. 
	   ОРУ . Висы и перемахи Лазание .Преодоление полосы препятствий Подвижные игры. 
	  Выполнять прыжки через скакалку. Проявлять качества быстроты и координации.
	Уметь распределять нагрузку и отдых,
общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Текущий
	
	

	43










(16)
	   Лазание по канату- КУ. Полоса препятствий. Игра «Кто сильнее».
	   ОРУ со скакалками.      Лазание по канату с захватом каната ногами пройденным способом-КУ.   Преодоление полосы из 5-6 препятствий (бревно, скамейка, кувырки, перекаты, подлезания, лазание, перелезания и др.).  Подвижные игры. 
	   ОРУ . Висы и перемахи Лазание .Преодоление полосы препятствий Подвижные игры.
	 Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.
	Уметь распределять нагрузку и отдых,
общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи
	Промежуточный 
	
	

	44








(17)
	Висы. Гимнастическая комбинация.  Игра «Охотники и утки».
	 Закрепить технику выполнения гимнастической связки:  из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись.       Провести учёт по подтягиванию. 
	Гимнастическая связка.       Подтягивания. Игра   .
	 Проявлять качества гибкости и силы при выполнении висов.

	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	
	

	45








(18)
	Висы. Гимнастическая комбинация.  Игра «Лапта».   
	Комплексы дыхательных упражнений. Закрепить технику выполнения гимнастической связки- КУ. Опорный прыжок. Подтягивание. Развитие координационных способностей.
	Комплексы упражнений. Гимнастическая связка. Опорный прыжок. Подтягивание. 
	 Проявлять качества гибкости и силы при выполнении висов.
Осваивать технику опорного прыжка.
	Уметь распределять нагрузку и отдых





	
Текущий


	
	

	46







(19)
	Опорный прыжок. Игра «Лапта».

	   Строевые упражнения. Формирование навыков выполнения построений и перестроений. Гимнастика для глаз.
Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.   Игра с преодолением препятствий с целью совершенствования двигательных умений и ловкости. 
	   Строевые упражнения. Построения  и перестроения.. Гимнастика для глаз.
Опорный прыжок . Игра .
	 Выполнять строевые команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «Марш!».
Осваивать технику опорного прыжка.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	47





(20)
	Опорный прыжок-КУ. 
Игра «Пионербол»

 

	  Строевые упражнения. Формирование навыков выполнения построений и перестроений. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла -КУ.  
  Игра с преодолением препятствий с целью совершенствования двигательных умений и ловкости.
	  
Строевые упражнения. Построения  и перестроения.. Гимнастика для глаз.
Опорный прыжок . Игра
	Осваивать технику опорного прыжка. Выявлять ошибки при выполнении опорного прыжка.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Промежуточный 
	
	

	48





(21)
	Полоса препятствий.
Игра «Пионербол»

	Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Преодоление полосы препятствий из 5- 6 станций. Подведение итогов 2 четверти. 
 
	Полоса препятствий.
	 Выявлять силу и координацию при прохождении полосы препятствий.

	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	








 ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ НА  МАТЕРИАЛЕ ВОЛЕЙБОЛА, ФУТБОЛА-14Ч 

1.Изучение техники перемещений и остановок, владение мячом и развитие координационных способностей.
2. Воспитание нравственных и духовных сторон личности (взаимопомощи, отзывчивости)
3.Формировать интерес к различным видам спорта и профессиям, связанный с физической культурой
	
№
п/п
	
Тема  урока
	
Содержание 
учебного      материала
	
Характеристика деятельности учащихся
	
Планируемые результаты
	
Виды контроля
	Дата проведения урока

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	плани
руемая
	факти
ческая

	49








(1)
	 Правила ТБ. Техника стоек и перемещений в волейболе. Техника передач мяча. Игра «Не давай мяч водящему».
	Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Правила техники безопасности.
Ходьба, бег с изменением скорости и направления.  Стойки и перемещения по площадке.  Передачи мяча в колоннах.  Игра «Не давай мяч водящему».
	Ходьба, бег. Стойки и перемещения. Передачи мяча.Игра.
	 Соблюдать дисциплину правила ТБ в условиях игровой деятельности. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
	Уметь распределять нагрузку и отдых





	Текущий 
	
	

	50






(2)
	Техника подбрасывания мяча.
Подвижная  игра «Перестрелки» .

	  Комплекс упражнений на развитие гибкости.  Ходьба, бег, прыжковые упр.   Техника подбрасывания мяча в парах, в колоннах. Подвижная  игра «Перестрелки».

	Комплекс упражнений. Ходьба, бег, прыжковые упр.   Подбрасывания мяча. Подвижная  игра .

	 Составлять и выполнять комплексы на развитие гибкости. Описывать техническое действие – подбрасывание мяча.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	 51



(3)
	Техника подбрасывания мяча.
Прием и передача мяча.  Игра «Снайперы».                  
 
	  Упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.  Ходьба, бег, прыжковые упражнения.  Подбрасывания мяча в парах.  Приемы и передачи мяча через сетку в разные  зоны площадки.  Игра «Снайперы».
	  Упражнения.  Ходьба, бег, прыжковые упражнения.  Подбрасывания мяча. Передачи мяча.  Игра .
	 Составлять и выполнять комплексы на формирование правильной осанки. выполнять техническое действие – подбрасывание мяча.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	 52




(4)
	Прием и передача мяча. Игра в «Пионербол».
	 Ходьба, бег, ускорения с изменением направления.   ОРУ в движении.
Приемы и передачи мяча на площадке между игроками (из зоны в зону).
 Правила  игры в пионербол.
	 Ходьба, бег, ускорения .   ОРУ.
Приемы и передачи мяча. 
 
	 Осваивать технику приема и передачи мяча. Взаимодействовать в группах в игре пионербол.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	53

(5)
	Подача мяча. Игра в «Пионербол».
	 Комплекс упражнений на профилактику сколиоза.  Ходьба, бег, прыжковые упражнения.  Техника перебросов и подач мяча через сетку. Игра 6 х 6 в «Пионербол».
	 Комплекс упражнений . Ходьба, бег, прыжковые упражнения.  Перебросы  и подачи  мяча. Игра .
	 Осваивать технику подачи мяча. Моделировать технические действия в игре пионербол.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	
	
	

	54



(6)
	Подача мяча-КУ. Игра в «Пионербол».
	 Строевые упражнения  с поворотами. Развитие основных физических качеств (координации). Комплекс упражнений на профилактику сколиоза.   Передвижения по площадке.   Передачи во встречных колоннах. Подачи мяча через сетку-КУ. Игра «Передал — садись». Игра в «Пионербол».
	 Строевые упражнения . Комплекс упражнений .   Передвижения..   Передачи мяча. Подачи мяча. Игра .
	 Осваивать технику подачи мяча. Моделировать технические действия в игре пионербол.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	 55



(7)
	Совершенствование техники игры в пионербол. Игра «Мяч капитану»..
	 Строевые упражнения.
 Беговые и прыжковые упражнения.
ОРУ в  парах. Подвижная игра «Мяч капитану». Игра в «Пионербол»-оценить.
 
	Строевые упражнения.
 Беговые и прыжковые упражнения.
ОРУ. Подвижная игра 

	 Моделировать технические действия в игре пионербол. Проявлять быстроту в подвижных играх.
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	
	

	56


(8)
	Правила техники безопасности.
Техника передвижений по площадке (стойки и перемещения игрока) в футболе.  Игра «Передал — садись».
	  Требования к  безопасности и профилактике травматизма.   Строевые упражнения  с поворотами. Комплекс упражнений на профилактику сколиоза.   Передвижения по площадке.   Передачи во встречных колоннах. Игра «Передал — садись».
	   Строевые упражнения  . Комплекс упражнений.   Передвижения по площадке.   Передачи в колоннах. Игра .
	 Соблюдать дисциплину правила безопасности в игре футбол. Осваивать технику передвижений и перемещений.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	57


(9)
	Техника   ведения остановок с    мячом. Игра в мини-футбол.

	 Ходьба, бег.  ОРУ в движении.
 Ведение мяча по прямой, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча подошвой. Игра «Передал — садись».
Развитие основных физических качеств (быстроты).

 
	 Ходьба, бег.  ОРУ в движении.
 Ведение мяча .Остановка мяча .Игра .

 
	 Осваивать технику ведений и остановок.
Проявлять быстроту в подвижных играх.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	58




(10)
	Техника  перемещений и остановок с мячом. Игра в мини-футбол.

  
	 Строевые упражнения с поворотами.
Комплексы дыхательных упражнений
Остановка мяча подошвой и внутренней стороной стопы. Ведение мяча по прямой.   Игра в мини-футбол.

	 Строевые упражнения Комплексы дыхательных упражнений
Остановка мяча. Ведение мяча.   Игра .

	 Взаимодействовать в парах, группах. Осваивать умение управлять эмоциями в игре мини-футбол.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	59





(11)
	 Техника остановок и  ударов по мячу. Игра «Попади в ворота».
	Комплекс упражнений на  профилактику сколиоза.   Техника поворотов на месте.    Перемещения и остановки без мяча и с мячом. Удары по неподвижному мячу серединой подошвы.     Игра «Попади в ворота».
	Комплекс упражнений.  Повороты на месте.    Перемещения и остановки. Удары по мячу Игра .
	 Освоение навыка техники  остановок и ударов по мячу.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	 60


(12)

	Техника ударов по мячу. Игра в мини-футбол. 
	 Ходьба, бег с изменением  направления и скорости.  ОРУ в парах.  Удар по катящемуся  мячу.  Остановка мяча подошвой и внутренней стороной стопы.   Игра в мини-футбол.
	 Ходьба, бег.  ОРУ.  Удар по  мячу.  Остановка мяча Игра.
	 Освоить технику ударов по мячу.  Соблюдать дисциплину в игре мини-футбол.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	61



(13)
	Удары по воротам.
Игра в мини-футбол.
	Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Удары по неподвижному и катящемуся мячу в сторону ворот.  Игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»). 

	Удары по мячу.  Игра .
	 Понимать и раскрывать значение физической нагрузки на повышение ЧСС. Проявлять быстроту в игре.

	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
	
	

	62



(14)
	Подвижные игры с футбольным мячом 
	 Гимнастика для глаз. Специальные упражнения футболиста. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». 
Упражнения на расслабление.

	 Гимнастика для глаз. Специальные упражнения. Подвижные игры: 
Упражнения .
	 
Проявлять быстроту и ловкость в играх.
	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
	
	






Лыжные гонки -10ч
Учебно-воспитательные задачи.
1. Обучить учащихся простейшим способам передвижения на лыжах; спускам со склонов и подъемам на них.
1. Подготовить учащихся к прохождению дистанции 1 км
1. Воспитывать силу воли, настойчивость, целеустремленность.
1. Формировать ценностно-смысловую компетенцию.
1. Формировать общественные ценности, связанные с выбором профессии






	№ п/п
	Тема урока
	Содержание учебного материала
	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты
	Виды контроля
	Дата проведения урока

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	планируемая
	фактическая

	63







(1)
	ТБ на уроках по лыжным гонкам. 
Игра «Быстрый лыжник».
	 Правила поведения на уроках по лыжным гонкам, требования к одежде и обуви.  Имитация лыжных ходов на месте:   одновременный бесшажный и одношажный.  Игра «Быстрый лыжник».
	 Имитация лыжных ходов Игра .
	Соблюдать  правила ТБ на уроках лыжной подготовки.
Осваивать технику лыжных ходов. Применять правила подбора обуви и лыжного инвентаря.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
	
	

	64










(2)
	Повороты на месте переступанием.
Техника попеременного 2-х шажного хода.
Развитие быстроты и ловкости. Игра «Быстрый лыжник».
	 Построение в шеренгу с лыжами в руках. Повороты на месте вокруг пяток и носков лыж переступанием, игра «Веер». Выход на лыжню.   Одновременный бесшажный и одношажный ход. Передвижение на лыжах  попеременным 2-х шажным ходом.   Скольжение на лыжах (перенос массы тела в скользящем шаге) без палок (на технику) по малому кругу. Игра «Быстрый лыжник».
	 Повороты на месте .Игра Выход на лыжню.   Передвижение на лыжах  . Игра .
	Осваивать технику скольжения, технику  попеременного 2-х шажного хода, технику   поворотов вокруг пяток и носков лыж переступанием.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	65





(3)
	Техника попеременного 2-х шажного хода.
Передвижение на скорость.
Техника спуска в основной стойке. Игра  «Куда укатишься за два шага».
	 Построение, выход на лыжню.
 Передвижение по малому кругу без палок.Передвижение на лыжах попеременным 2-х шажным ходом. 
  Передвижение на скорость по прямой 3х50.   Спуск в основной стойке.
Игра  «Куда укатишься за два шага».
	 Передвижение без палок .Передвижение с палками.  Передвижение на скорость.   Спуск в стойке.
Игра  .
	Осваивать  навык передвижения попеременным  2-х шажным ходом. Объяснять технику спусков. Проявлять скорость на отрезках. 
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	66








(4)
	Техника попеременного 2-х шажного хода.
Техника спуска в основной стойке. Игра  «За мной».
	Построение, выход на лыжню.
 Передвижение на лыжах попеременным 2-х шажным ходом 
 Передвижение по малому кругу без палок.  Передвижение на скорость по прямой 3х50.   Спуск в основной стойке.  Игра  «За мной».
	Передвижение на лыжах. Передвижение без палок.  Передвижение на скорость .Спуск в стойке.  Игра  .
	Осваивать  навык передвижения попеременным  2-х шажным ходом. Осваивать технику   спуска в основной стойке.

	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	67









(5)
	Техника попеременного 2-х шажного хода. Спуск в основной стойке. Игра «Быстрый лыжник».
	 Построение, выход на лыжню.
 Передвижение на лыжах попеременным 2-х шажным ходом 
 Передвижение по малому кругу без палок.  Передвижение на выносливость 1 км.   Спуск в основной стойке.  Игра «Быстрый лыжник».
	 Передвижение на лыжах Передвижение без палок.  Передвижение на 1 км.   Спуск в стойке.  Игра .
	Осваивать  навык передвижения попеременным  2-х шажным ходом. Осваивать технику   спуска в основной стойке.

	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
	
	

	68







(6)
	 Техника подъема «лесенкой».
Техника спуска в основной стойке. Игра «Не задень».
	 Передвижение без палок. Передвижение на лыжах. попеременным 2-х шажным ходом до 1 км.  Подъем «лесенкой» по пологому склону, спуск в основной стойке.
   Упражнения на координацию движений.
 
	 Передвижение без палок. Передвижение на лыжах. 1 км.  Подъем «лесенкой», спуск в стойке.
   Упражнения .

	Выявлять ошибки  при передвижении попеременным  2-х шажным ходом. Применять координацию при   спуске, подъеме, торможениях.
	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
	
	

	69








(7)
	Техника подъемов, спусков и торможений.  Игра «Быстрый лыжник».
	 Передвижение на лыжах различными   до 1 км.  Повороты переступанием в движении.   Подъем «лесенкой» по пологому склону, спуск в основной стойке.   Торможение «плугом».
Игра «Быстрый лыжник».
	 Передвижение на лыжах .Повороты.   Подъем «лесенкой»   Торможение 
Игра .
	 Применять координацию при   спуске, подъеме, торможениях. Контролировать скорость при прохождении дистанции по ЧСС.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	70




(8)
	Техника подъемов, спусков и торможений.  Игра «Куда укатишься за два шага».
	 Повороты переступанием в движении.
 Одновременный бесшажный ход.
 Подъем «лесенкой» по пологому склону, спуск в основной стойке.
 Торможение «плугом».   Игра «Куда укатишься за два шага».
	 Повороты переступанием.
 Одновременный ход.
 Подъем по склону, спуск в стойке.
 Торможение.   Игра 
	 Проявлять координацию при выполнении подъемов, спусков и торможений.
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	
	

	71




(9)
	Прохождение дистанции 1 км.  
  Игра  «За мной».
	Разминка лыжника. Соревнования по лыжным гонкам, дистанция 1 км. 
  Игры: «Быстрый лыжник», «За мной».
	Разминка лыжника. Соревнования. 
  Игры.
	 Проявлять выносливость при прохождении 1 км разученными способами.
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	
	

	72









(10)
	Прохождение дистанции 1 км на время.
  Игра  «Быстрый лыжник» 
	Разминка лыжника. Соревнования по лыжным гонкам, дистанция 1 км. 
  Игры: «Быстрый лыжник», «За мной».
	Разминка лыжника. 
  Игры.
	 Проявлять выносливость при прохождении 1 км разученными способами.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	


ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ НА МАТЕРИАЛЕ БАСКЕТБОЛА –12ч

        Учебно-воспитательные задачи:
1.  Изучить технику перемещений и остановок, владения мячом 
2.Развивать координационные способности.
3.Воспитывать нравственные и духовные стороны личности (взаимопомощь, отзывчивость) 
4.Формировать учебно-познавательные компетенции.
      5. Ориентировать учащихся на положительное отношение к труду, профессии             
      
	
№
п/п
	
Тема  урока
	
Содержание 
учебного      материала
	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты 
	Виды контроля
	Дата проведения урока

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	плани
руемая

	факти
ческая

	
73




(1)
	 Правила ТБ.
Игры и эстафеты с мячом.
	Требования к безопасности и профилактике травматизма.
Строевые упражнения с поворотами.
Подвижные игры без мяча.
Игры между командами с мячом.
	Строевые упражнения.
Подвижные игры .
	 Соблюдать дисциплину и правила ТБ во время  проведения спортивных и подвижных игр.
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
	
	

	74



(2)
	 Техника  перемещений и остановок с мячом.
Игра "Скачки на одной".
	Комплекс дыхательных упражнений. Техника поворотов на месте.    Перемещения и остановки без мяча и с мячом.   Эстафеты. Игра "Скачки на одной".
	Комплекс упражнений. Повороты.    Перемещения и остановки  Эстафеты. Игра .
	 Осваивать навык техники  перемещений и остановок.
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
	
	

	75




(3)
	 Техника  перемещений и остановок с мячом.
Игра "Скачки на одной".
	Комплекс дыхательных упражнений
Техника поворотов на месте.
 Перемещения и остановки без мяча и с мячом.   Эстафеты. Игра "Скачки на одной".
	Комплекс упражнений
Повороты.
 Перемещения и остановки.  Эстафеты. Игра .
	 Осваивать навык техники  перемещений и остановок.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
	
	

	
76


(4)
	 Техника  ловли и передачи мяча. Игра в мини- баскетбол.
	Комплекс  упражнения  на развитие координации.  Перестроение парами: ловля и передача мяча от груди, в пол, сверху, снизу.   Игра в мини- баскетбол по упрощенным правилам. 
	Комплекс  упражнения  Перестроение.   Игра. 
	 Осваивать навык ловли и передачи мяча.
	Уметь распределять нагрузку и отдых


	Текущий
	
	

	
77




(5)
	 Техника  ловли и передачи мяча. Игра в мини -баскетбол.
	Комплекс  упражнения  на развитие координации.  Перестроение парами: ловля и передача мяча от груди, в пол, сверху, снизу. Игра  «Гонка баскетбольных мячей».   Игра в мини -баскетбол.
	Комплекс  упражнения  Перестроение .Игра  .
	 Осваивать навык ловли и передачи мяча.
	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
	
	

	78






(6)
	 Техника  ловли и передачи мяча.  Игра «Гонка баскетбольных мячей».

	Упражнения  на развитие координации, гибкости.   Перестроение парами: ловля и передача мяча от груди, из-за головы, в пол, правой, левой руками на месте и в движении. Игра «Гонка баскетбольных мячей».

	Упражнения  .   Перестроение парами.. Игра .
	Осваивать навык ловли и передачи.
Проявлять быстроту и ловкость во время игры с мячом.
	Уметь распределять нагрузку и отдых


	Текущий
	
	

	 
79




(7)
	Техника ведения и бросков мяча. Игра «Гонка баскетбольных мячей».

	 Упражнения  на развитие координации, гибкости.   Упражнения на совершенствование владения мячом.
  Ведение мяча на месте правой, левой 
руками.   Ведение мяча по прямой шагом.
Броски мяча по кольцу с боку, с центра.
Игра «Гонка баскетбольных мячей».
	 Упражнения  .     Ведение мяча .Броски мяча.
Игра .
	Осваивать навык ведения мяча на месте, шагом по прямой;  бросков мяча. Моделировать технические действия в игре.
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
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(8)
	Техника ведения и бросков мяча. Эстафеты
	  ОРУ с баскетбольным мячом в парах.
  Передачи мяча в парах ранее изученными способами.   Ведение мяча на месте: выше-ниже, справа налево, с поворотом  на 180 *.    Броски мяча по кольцу с боку, с центра.   Эстафеты с элементами баскетбола.

	  ОРУ.  Передачи мяча.   Ведение мяча . Броски мяча   Эстафеты..

	Осваивать навык ведения мяча на месте, шагом по прямой;  бросков мяча.  
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
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(9)
	Техника ведения и бросков мяча. Эстафеты с элементами баскетбола.
	  ОРУ с баскетбольным мячом в парах.
  Передачи мяча в парах ранее изученными способами.   Ведение мяча на месте: выше-ниже, справа налево, с поворотом  на 180 градусов. Ведения шагом, бегом, по прямой, «змейкой».    Броски мяча по кольцу с боку, с центра.   Эстафеты с элементами баскетбола.
	  ОРУ.  Передачи мяча   Ведение мяча.  Броски мяча   Эстафеты .
	Осваивать навык ведения мяча на месте, шагом по прямой, бегом, «змейкой».  
Развивать координацию. Осваивать технику броска по кольцу.  
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
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(10)
	 Круговая тренировка. Игра в баскетбол
	   Упражнения на профилактику плоскостопия.   Круговая тренировка с элементами баскетбола 5-6 станций.
  Совершенствовать технику ведения мяча в движении шагом. Игра в баскетбол.  Упражнения на расслабление, на растяжку.

	   Упражнения.   Круговая тренировка.
Ведения мяча. Игра.  Упражнения 
	 Осваивать навыки передач, ведения баскетбольного мяча посредством круговой тренировки.
	Уметь распределять нагрузку и отдых


	Текущий
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(11)
	Игры и эстафеты с   элементами баскетбола.
	  ОРУ с баскетбольными мячами в парах.
 Игры и эстафеты с баскетбольным мячом.   Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

	  ОРУ .
 Игры и эстафеты  Измерение частоты сердечных сокращений .

	Измерять ЧСС во время выполнения упражнений.

	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
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(12)
	Игры и эстафеты с   элементами баскетбола.
	  ОРУ с баскетбольными мячами в парах.
 Игры и эстафеты с баскетбольным мячом.   Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

	  ОРУ .
 Игры и эстафеты.  Измерение частоты сердечных сокращений .

	Измерять ЧСС во время выполнения упражнений.
Взаимодействовать группами  в играх и эстафетах.
	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
	
	





ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА – 18ч

1. Совершенствовать  технику прыжков в высоту способом «перешагивание».
2. Совершенствовать технику низкого старта    и метания гранаты.
3.Уметь пробегать с максимальной скоростью.
4.Воспитывать бережное отношение к собственному здоровью
5.Ориентировать учащихся на положительное отношение к труду, профессии.

	
№
п/п
	
Тема  урока
	
Содержание 
учебного      материала
	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты
	Виды контроля
	
Дата проведения урока

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	
	плани
руемая
	факти
ческая

	
85





(1)
	
Правила ТБ на уроках легкой атлетики. Прыжок в высоту.  Игра »Волк во рву»
	 Беседа о правилах ТБ на уроках легкой атлетики.  Строевые упр.
 Ходьба, бег с изменением направления и скорости.
 ОРУ, беговые и прыжковые упражнения.  Прыжок в высоту с прямого разбега. Игровое задание «Прыгни через ров».
	  Строевые упр.
 Ходьба, бег.
 ОРУ, беговые и прыжковые упражнения.  Прыжок в высоту. Игровое задание .
	 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
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(2)
	Прыжок в высоту.  
Высокий старт. Игра «Волк во рву».
	Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Строевые упражнения.
 Бег с изменением направления и скорости.  Бег с высокого старта по прямой (20-30м) с последующим ускорением.   Прыжок в высоту с 5-6 шагов разбега.  Игра «Волк во рву».  Медленный бег до 2,5 мин.
	 Строевые упражнения.
 Бег.  Бег с высокого старта.   Прыжок в высоту. Игра.  
	Осваивать прыжковые и беговые  упражнения.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по  ЧСС.
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
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(3)
	Прыжок в высоту с   разбега.
Высокий старт. Игра «Снайперы».
	 Строевые упражнения.
 Бег с изменением направления и скорости.  ОРУ, беговые упражнения.
 Бег с высокого старта по прямой (20-30 м).  Прыжок в высоту с прямого разбега - оценить. Игры с мячом.
 Медленный бег до 2,5 мин. Упражнения на восстановление.
	 Строевые упражнения.
 Бег.  ОРУ, беговые упражнения.
 Бег с высокого старта .Прыжок в высоту . Игры.
 Медленный бег .
	Осваивать  навыки выполнения:
высокого старта, прыжка в высоту с прямого разбега, медленного бега без остановок в течение 2-х мин.
	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
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(4)
	Прыжок в высоту с  разбега.
Бег по прямой. Игра «Кто выше».

	 Ходьба, бег с изменением направления и скорости.
 ОРУ, прыжковые упражнения.
 Бег по прямой с высокого старта.
 Прыжок в высоту с прямого разбега.
 Игровое задание «Кто выше».
 Медл. бег до 3-х мин.
	 Ходьба, бег.
 ОРУ, прыжковые упражнения.
 Бег по прямой .Прыжок в высоту.
 Игровое задание . Медл. бег до 3-х мин.
	Осваивать  навыки выполнения:
высокого старта, прыжка в высоту с прямого разбега, медленного бега без остановок в течение 2-х мин.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
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(5)
	Прыжок в высоту с  разбега.
Беговые упражнения. Игра «Салки».

	 Ходьба, бег с изменением направления и скорости. Бег высоко поднимая бедро. Прыжковые упражнения.  Бег по прямой с высокого старта.  Прыжок в высоту с  7-8 шагов разбега.  Игровое задание «Кто выше».  Медленный. бег до 3-х мин.
	 Ходьба, бег. Прыжковые упражнения.  Бег по прямой.  Прыжки  в высоту.  Игровое задание .Медленный  бег .
	Осваивать  навыки выполнения:
высокого старта, прыжка в высоту с прямого разбега, медленного бега без остановок в течение 3-х мин.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
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(6)
	  
 Техника прыжка в длину с места. обеих ног.   Игра «Стрелки».   
	 Измерение длины и массы тела.
Строевые упражнения.
 Бег с изменением направления и скорости. Прыжковые упражнения.
  Техника прыжка в длину с отталкиванием обеих ног.   Игра  «Стрелки».  Медленный бег до 2,5 мин.
	 Строевые упражнения.
 Бег. Прыжковые упражнения.
 Прыжки  в длину .Игра  .  Медленный бег до 2,5 мин.
	Осваивать    технику   бега различными способами. Осваивать технику прыжка в длину.
 
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
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(7)
	Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».Игра в футбол.
	  Комплекс утренней гимнастики.
 Бег с изменением направления и скорости. Прыжковые упражнения.
  Техника прыжка в длину с разбега  с отталкиванием одной ногой.
Самостоятельные игры на площадке.
	 Комплекс  гимнастики.
 Бег. Прыжковые упражнения.
 Прыжки в длину.
Игры.
	Осваивать    технику   бега различными способами. Осваивать технику прыжка в длину с разбега.
	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
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(8)
	Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».Игра и утки».«Охотники 
	  Комплекс утренней гимнастики.
 Бег с изменением направления и скорости. Прыжковые упражнения.
  Техника прыжка в длину с 15ти метров  разбега  с отталкиванием одной ногой. Самостоятельные игры на площадке.
	  Комплекс гимнастики.
 Бег. Прыжковые упражнения.
 Прыжки  в длину .Игры.
	Составлять
комплексы упражнений для утренней зарядки. Осваивать    технику   бега различными способами. Осваивать технику прыжка в длину с разбега. 
	Технически правильно выполнять двигательные действия
	Текущий
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(9)
	 Метание мяча на дальность. Беговые упражнения. Игра «Кто дальше бросит».

	 Строевые упражнения, ходьба, бег до 3-х мин.  ОРУ, беговые упражнения с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением.    Метание малого мяча на дальность. Броски большого мяча (весом 1 кг) на дальность разными способами.
  Игра «Кто дальше бросит».

	 Строевые упражнения, ходьба, бег.  ОРУ, беговые упражнения.    Метание мяча Броски мяча . Игра .
	Описывать  технику выполнения
беговых упражнений, бросков  мяча на дальность.  
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
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(10)
	 Метание мяча на дальность. Прыжковые упражнения. Игра «Метатели».


	 Строевые упражнения, ходьба, бег до 3-х мин.  ОРУ, прыжковые упражнения.   Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги: тройной, многоскоки.  Метание малого мяча на дальность. Броски большого мяча (весом 1 кг) на дальность разными способами.   Игра «Метатели».

	 Строевые упражнения, ходьба, бег.  ОРУ, прыжковые упражнения.   Прыжки.  Метание мяча. Броски мяча.   Игра .

	Осваивать  технику выполнения
прыжка в длину с приземлением на две ноги, бросков  мяча на дальность.  
	Технически правильно выполнять двигательные действия

	Текущий
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(11)
	Метание мяча на дальность. Прыжковые упражнения. Игра «Подвижная цель».

	 Строевые упражнения, ходьба, бег до 3-х мин.  ОРУ, прыжковые упражнения.   Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги: тройной, многоскоки.  Метание малого мяча на дальность.  Игра «Подвижная цель».
	 Строевые упражнения, ходьба, бег.  ОРУ, прыжковые упражнения.   Прыжки.  Метание мяча.  Игра.
	Осваивать  технику выполнения
Прыжковых упражнений, бросков  мяча на дальность.  
	Уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий
	Текущий
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(12)
	Преодоление полосы препятствий.
Развитие прыгучести. Игра «Метатели».
	 Ходьба, бег до 4-х мин.  ОРУ, беговые и прыжковые упражнения.  Преодоление полосы из 5-6 препятствий.  Прыжки через скакалку: на месте, на 2-х ногах,
бегом, прыжки в парах. Игра «Метатели».
	 Ходьба, бег.  ОРУ, беговые и прыжковые упражнения.  Полоса препятствий.  Прыжки через скакалку.
Игра .
	Осваивать  технику   преодоления полосы из 5-6 препятствий, прыжков через скакалку.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
	
	

	   97







(13)
	Преодоление полосы препятствий.
Развитие прыгучести. Игра «Лапта»
	 Ходьба, бег до 4-х мин.  ОРУ, беговые и прыжковые упражнения.  Преодоление полосы из 5-6 препятствий.  Прыжки через скакалку: на месте, на 2-х ногах,
бегом, прыжки в парах. Самостоятельные  игры на площадке.
	 Ходьба, бег.  ОРУ, беговые и прыжковые упражнения.  Полоса препятствий.  Прыжки .
 Игры.
	Закрепить навыки выполнения: преодоления полосы из 5-6 препятствий, прыжков через скакалку.
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
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(14)
	Кроссовая подготовка Игра в футбол.
	 Ходьба.  6-ти минутный бег.  
  Измерение частоты сердечных сокращений. Самостоятельные  игры на площадке.
	 Ходьба.  Бег.  
  Самостоятельные  игры.
	Измерять частоту сердечных сокращений после длительного бега.
	Оценивать красоту телосложения и осанки
	Текущий
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(15)
	 Бег 1000 м
Развитие быстроты и ловкости. Игра «Лапта»
	Выполнение простейших  комплексов упражнений для формирования правильной осанки.  Ходьба, ОРУ, беговые упражнения.  КУ – бег 1000 м.  Эстафеты с предметами на развитие быстроты движений.   Игры с мячом.
	Комплекс упражнений. Ходьба, ОРУ, беговые упражнения.  Бег 1000 м.  Эстафеты.   Игры с мячом.
	 Отбирать    и    составлять
комплексы упражнений на формирование правильной осанки. Выявлять         характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
	Уметь планировать собственную деятельность
	Итоговый 
	
	

	 100

(16)



	 Бег 1000 м
Развитие быстроты и ловкости. Игра «Лапта»
	Выполнение простейших  комплексов упражнений для формирования правильной осанки.  Ходьба, ОРУ, беговые упражнения.  КУ – бег 1000 м.  Эстафеты с предметами на развитие быстроты движений.   Игры с мячом.
	Комплекс упражнений. Ходьба, ОРУ, беговые упражнения.  Бег 1000 м.  Эстафеты.   Игры с мячом
	Отработать навыки выполнения  бега  на 1000 м, упражнения на развитие быстроты и ловкости  в эстафетах.
	Уметь планировать собственную деятельность
	Итоговый 
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(17)
	                     
Игры и упражнения с мячами, эстафеты с предметами.
	 Беседа о правилах поведения на воде во время купания в открытых водоемах. Эстафеты с б/б мячами в колоннах.  Прыжки через скакалку. Упражнения с обручами.  Подведение итогов четверти и года.
	 Эстафеты.  Прыжки через скакалку. Упражнения с обручами.  
	 Проявлять качества силы, быстроты и координации  при  выполнении эстафет с мячами и предметами
	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий
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(18)
	  Игры и упражнения с мячами, эстафеты с предметами.
	 Беседа о правилах пользования солнечными и воздушными ваннами.
 Эстафеты с б/б мячами в колоннах.
 Прыжки через скакалку.  Упражнения с обручами.  Беседа о правилах поведения на воде во время купания в открытых водоемах.
 Подведение итогов четверти и года.
	 Эстафеты .
 Прыжки.  Упражнения с обручами.

	 Проявлять качества силы, быстроты и координации  при  выполнении эстафет с мячами и предметами.

	Уметь распределять нагрузку и отдых
	Текущий 
	
	





  
