Открытое внеклассное мероприятие «В гостях у сказки»
Забавные эстафеты для начальной школы.
1. «Кот в сапогах»- пробежать в болотных сапогах определенную дистанцию
Инвентарь: -болотные сапоги (можно украсить)
2. «Приключение Буратино»-эстафета парная  лиса Алиса –хромая(прихрамывая), а кот Базилио слепой( завязать глаза), держась вдвоем за руки, пройти определенную дистанцию
Инвентарь : платок, стойки ( под песню Алисы и Кота Базилио из сказки Буратино)
3. «Лягушка-путешественница»- эстафета  по три человека. Двое сильнейших берутся за концы палки, а «лягушонок» третий ученик отрывая ноги от пола ( не должен касаться пола).
Инвентарь: гимнастическая палка
4. «Незнайка на воздушном шаре»- шар между ног,  три шарика на больших  нитках, прыжком обходит  стойку
Инвентарь:возушный шар, маленькие шарики по три  большая шляпа. 
5. [bookmark: _GoBack]«Баба Яга»-метелка между ног, одна нога в ведре, так пробежать. 
Инвентарь: костюм бабы-яги из мешков, ведро( вместо ступы) 
6. «Золушка»-  Помните как трудолюбива была золушка она ни минуты не сидела без дела. Команда делится на две части (встречная эстафета) одна золушка,другая злая мачеха. одна  часть команды собирает(золушка) другая разбрасывает , продолжается  пока все  не встанут на свои места.
7. «Змей Горыныч» - участвуют  по трое. ноги участника  стоящего в середине перевязывают , крайние машут руками при обегании стойки.
8. «Пингвин»- теннисный мяч  между ног на уровне коленей, пройтись переваливаясь  как пингвин.
9. «Кенгуру с детенышем» -школьный рюкзак и мяч, прыжком преодалевание  препятствия.
10. «Белочка с орешками»-  прыжками через обручи по всей дистанции  и с мячом в руках. 




