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Введение

Проблема детской тревожности, как основы эмоциональных расстройств, в настоящее время является междисциплинарной. Она относится не только к области детской психиатрии, но и к сфере интересов возрастной, педагогической, медицинской психологии. Уже само понятие «тревога» используется в различных значениях, что порождает неопределенность его трактовки на семантическом уровне.
Тревожность является одним из наиболее распространенных феноменов психического развития, встречающихся в школьной практике. В последние годы данной проблеме уделяется значительное внимание, так как от степени проявления тревожности зависит успешность обучения учащегося в школе, особенности его взаимоотношений со сверстниками, эффективность адаптации к новым условиям. В многочисленных исследованиях, посвященных проблеме тревожности у детей, рассмотрены причины ее возникновения, а также пути предупреждения и коррекции. Несмотря на то, что в психологии значительное количество работ посвящено тревожности, эта проблема не теряет своей актуальности, поскольку тревожность является серьезным риск-фактором для развития психосоматических отклонений, нередко служит причиной возникновения стрессовых состояний у школьников.
Школьная тревожность — это одна из типичных проблем, с которыми сталкивается школьный психолог. Особое внимание она привлекает потому, что выступает ярчайшим признаком школьной дезадаптации ребенка, отрицательно влияя на все сферы его жизнедеятельности: не только на учебу, но и на общение, в том числе и за пределами школы, на здоровье и общий уровень психологического благополучия.
Данная проблема осложняется тем, что довольно часто в практике школьной жизни дети с выраженной тревожностью считаются наиболее «удобными» для учителей и родителей: они всегда готовят уроки, стремятся выполнять все требования педагогов, не нарушают правила поведения в школе. С другой стороны, это не единственная форма проявления высокой школьной тревожности; зачастую это проблема и наиболее «трудных» детей, которые оцениваются родителями и учителями как «неуправляемые», «невнимательные», «невоспитанные», «наглые». Такое разнообразие проявлений школьной тревожности обусловлено неоднородностью причин, приводящих к школьной дезадаптации. Вместе с тем, несмотря на очевидность различий поведенческих проявлений, в их основе лежит единый синдром — школьная тревожность, которую не всегда бывает просто распознать.

Актуальность нашего исследования состоит в том, что мы постараемся определить динамику уровня тревожности у детей младшего школьного возраста (4 класс).

Цель исследования: проанализировать динамику уровня школьной тревожности в течение учебного года.
Задачи:

- изучить психолого-педагогическую литературу по обозначенной проблематике;
- обосновать актуальность и социальную значимость проблемы школьной тревожности;

- Подобрать методику с  апробацией для эмпирического исследования;

- Провести эмпирическое исследование с целью анализа динамики школьной тревожности;

- разработка и осуществление коррекционно-развивающей (профилактической) программы.
Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования:

1. Обзорно-аналитический метод анализа научной литературы по проблеме исследования;
2. Психодиагностическое тестирование (опросные и проективные тесты);

3. Психолого-педагогический эксперимент;

4. Методы математической статистики (корреляционно-факторный анализ).

Практическая значимость исследования заключается в том, что мы проведем исследование с целью определения динамики уровня тревожности у детей младшего школьного возраста, результаты которого могут помочь в дальнейшей работе родителям, учителям при переходе детей из младшего звена в среднее, что значительно облегчит работу классного руководителя.
Экспериментальная база – МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 с углубленным изучением отдельных предметов» г.Ступино, Московской области.

В исследовании принимали участие дети, обучающиеся МБОУ «СОШ № 1» (4 класс в количестве 26 учеников).
Наполняемость общеобразовательной организации - 616 учащихся, 22 класса.

Основная цель общеобразовательной организации: совершенствование образовательной системы школы,   формирование творческой, физически, психически и нравственно здоровой, толерантной, конкурентоспособной личности,      владеющей ключевыми компетенциями личности. 

Основные задачи общеобразовательной организации:

· создание целостной воспитательной системы, направленной на развитие нравственной личности, способной реализовать свой творческий потенциал, умеющей свободно ориентироваться в социуме, несущей ответственность за свою деятельность;

· осуществление системы мероприятий по мониторингу качества и обеспечению возможности квалифицированного использования их  результатов для принятия  управленческих решений;
· сохранение физического, психического, нравственного здоровья учащихся и педагогов школы.
1. Теоретические аспекты проблемы тревожности у детей
Тревожность как психическое свойство имеет ярко выраженную возрастную специфику, обнаруживающуюся в ее содержании, ис​точниках, формах проявления и компенсации. Для каждого возраста существуют определенные области действительности, которые вызывают повышенную тревогу у большинства детей, вне зависи​мости от реальной угрозы или тревожности как устойчивого обра​зования.
Школьная тревожность – это специфический вид тревожности, проявляющейся во взаимодействии ребенка с различными компонентами образовательной среды и закрепляющейся в этом взаимодействии. В ее формировании можно условно выделить как ситуационные (собственно взаимодействие с образовательной средой), так и индивидуальные (темперамент, самооценка и др.) предпосылки. Тревога является неотъемлемой частью учебного процесса и поэтому не может рассматриваться как однозначно негативное состояние. 

Школьная тревожность на различных этапах обучения неоднородна, она вызвана различными причинами и проявляется в различных формах. Среди наиболее общих причин возникновения тревожности у детей школьного и дошкольного возраста можно перечислить:


- внутриличностные конфликты, прежде всего, связанные с оценкой собственной успешности в различных сферах дея​тельности;

- нарушения внутрисемейного или внутришкольного вза​имодействия, а также взаимодействия со сверстниками.

- соматические нарушения.

Чаще всего тревожность развивается тогда, когда ребенок нахо​дится в состоянии / ситуации конфликта, вызванного:
- негативными требованиями, которые могут поставить его в униженное или зависимое положение;
- неадекватными, чаще всего завышенными требованиями;
- противоречивыми требованиями, которые предъявляются к ребенку родителями или школой, сверстниками.
Следует отличать тревогу от тревожности. Если тре​вога — это эпизодические проявления беспокойства, вол​нения ребенка, то тревожность является устойчивым состоянием. Например, случается, что ребенок волнуется перед выступлениями на празднике или отвечая у дос​ки. Но это беспокойство проявляется не всегда, иногда в тех же ситуациях он остается спокойным. Это — прояв​ления тревоги. Если же состояние тревоги повторяется часто и в самых разных ситуациях, (при ответе у доски, общении с незнакомыми взрослыми и т.д.), то следует говорить о тревожности.
Тревожность не связана с какой-либо определенной ситуацией и проявляется почти всегда. Это состояние со​путствует человеку в любом виде деятельности. Когда же человек боится чего-то конкретного, мы говорим о проявле​нии страха. Например, страх темноты, страх высоты, страх замкнутого пространства.

Страх может развиваться у человека в любом возра​сте: у детей от 1 года до 3 лет нередки ночные страхи, на 2-ом году жизни, по мнению А.И. Захарова, наиболее часто проявляется страх неожиданных звуков, страх одиночества, страх боли (и связанный с этим страх медицинских ра​ботников). В 3-5 лет для детей характерны страхи одино​чества, темноты и замкнутого пространства. В 5 —7 лет ве​дущим становится страх смерти. От 7 до 11 лет дети больше всего боятся «быть не тем, о ком хорошо говорят, кого ува​жают, ценят и понимают
Тревожность младшего школьника является очевидным признаком затруднений в процессе школьной адаптации. Начиная с подросткового возраста, она может формироваться и закреплять в рамках личностной тревожности как психического свойства учащегося. Повышенная школьная тревожность препятствует эффективной учебной деятельности независимо от того, осознается она самим ребенком или нет.
2. Эмпирическое исследование динамики школьной тревожности в течение учебного года


Для того что бы проанализировать динамику школьной тревожности в течение учебного года, необходимо провести эмпирическое исследование, обработав и интерпретировав результаты, в результате которого придем к достижению поставленной цели в данной работе.


Экспериментальная выборка представлена учащимися 4 класса МБОУ «СОШ № 1» г.Ступино Московской области. Общая численность выборки составила 26 человек, в возрасте от 9 до 10 лет – 11 мальчиков и 15 девочек (приложение 1).

Среди них преобладают по составу девочки. Данный фактор был выбран, по принципу наибольшей значимости и влияния на уровень тревожности, так как по мере перехода в старший класс, дети взрослеют и у них начинают формироваться другие ценности, изменяется поведение, отношение к людям и к окружающему миру, к учебе, происходят физиологические изменения. 


Целью данного экспериментального исследования является анализ динамики школьной тревожности в течение учебного года. 


Для реализации данной цели была подобрана и использована диагностическая методика – Тест школьной тревожности Филлипса (по А.Филлипсу).

Опросник школьной тревожности Филлипса относится к стандартизированным психодиагностическим методикам и позволяет оценить не только общий уровень школьной тревожности, но и качественное своеобразие переживания тревожности, связанной с различными областями школьной жизни. Опросник достаточно прост в проведении и обработке, поэтому хорошо зарекомендовал себя при проведении фронтальных психодиагностических обсле​дований. 
Данный тест был разработан британским психологом, детским психотерапевтом, литературным критиком и писателем Адамом Филлипсом в 1960 году. Данная методика – стандартизированная, успешно прошла надежность и валидность. 

Цель методики - позволяет изучить уровень и харак​тер тревожности, связанной со школой, у детей младшего и сред​него школьного возраста. 

Возрастные ограничения - опросник предназначен для работы с детьми младшего и среднего школьного возраста. Оптимально его применение в 3-7 классах средней школы.
Диагностика может проводиться как в индивидуальной, так и групповой форме. Вопросы предъявляются либо письменно, либо на слух. Тест состоит из 58 вопросов, на которые требуется однозначно ответить «Да» или «Нет». Примерное время выполнения теста – 15-25 минут.
Инструкция, текст методики и обработка результатов приведены в приложении (приложение 3).
2.1. Анализ и интерпретация результатов исследования
Исследование в контексте проблемы школьной тревожности учащихся состояла из нескольких последовательных этапов. На первом (психодиагностическом) этапе  выявляются дети, для которых характерна повышенная школьная тревожность  (диагностика проводилась в начале учебного года).  И второй этап (заключительном) – на конец учебного года, так же повторно проводилась диагностика, по итогом которой мы сравнивали показатели.
Результаты по тесту школьной тревожности Филлипса (по А. Филлипсу) (школьная тревожность) – на начало года.
	Класс
	Нормальная тревожность
	Повышенная тревожность
	Высокая тревожность

	4
	12
	46%
	12
	46%
	2
	8%


На конец года
	Класс
	Нормальная тревожность
	Повышенная тревожность
	Высокая тревожность

	4
	16
	62%
	10
	38%
	-
	-


Анализируя полученные результаты по тесту школьной тревожности Филлипса (по А. Филлипсу) на начало учебного года мы видим, что нормальный уровень тревожности у 46% учеников, повышенный уровень тревожности у 46% и 2% приходится на высокий уровень. На конец года данные следующие: 62% приходится на нормальный уровень тревожности, 38% повышенный уровень тревожности, уровень высокая тревожность – отсутствует. Проанализировав полученные результаты, можно сделать вывод, что повышенная школьная тревожность снижается, что можно объяснить следующим образом в начале учебного года обучающиеся только начинают приспосабливаться к учебному процессу, находятся в процессе ожидания от неизвестности, что ждет их впереди.

Границы тревожности лежат в диапазоне от 11 баллов (низкий уровень) до 43 (высокий уровень) – на начало учебного года. На конец года, результаты следующие – от 10 (низкий уровень) и до 39 (повышенный уровень) (Приложение 1).
Анализируя полученные результаты по тесту школьной тревожности Филлипса по гендерному признаку мы видим, что у девочек - на нормальный уровень тревожности приходится 40%, на повышенный уровень 47% и 2% приходится на высокий уровень. У мальчиков показатели следующие  - нормальный уровень тревожности 55%, повышенный уровень 45%, высокий уровень тревожности – отсутствует.
 Границы тревожности по гендерному признаку лежат в диапазоне от 18 баллов (низкий уровень) до 43 (высокий уровень) – девочки и в диапазоне от 11 баллов (низкий уровень) до 41 (высокий уровень) – мальчики. (Приложение 2).
	На начало года

	Пол
	Нормальная тревожность
	Повышенная тревожность
	Высокая тревожность

	девочки
	6
	40%
	7
	47%
	2
	13%

	мальчики
	6
	55%
	5
	45%
	-
	-


Критерий Мана-Уитни.

Оценка критерия уровню тревожности на входе и выходе диагностики, количественно измеренный. 
Подсчет ранговых сумм по выборкам анализа уровня тревожности в течение учебного года (начало года и конец года)

	Показатель тревожности на начало года (n1 =26)
	Ранг
	Показатель тревожности на конец года (n2 =26)
	Ранг

	11
	2,5
	10
	1


	11
	2,5
	13
	5

	12
	4
	14
	6,5

	18
	12
	14
	6,5

	18
	12
	15
	8

	18
	12
	17
	9

	20
	17
	18
	12

	20
	17
	18
	12

	22
	20,5
	19
	15

	23
	22
	20
	17

	24
	23
	21
	19

	25
	24
	22
	20,5

	31
	30
	28
	25

	32
	31
	29
	27

	33
	33
	29
	27

	33
	33
	29
	27

	34
	37,5
	29
	29

	34
	37,5
	30
	33

	38
	44
	33
	37,5

	39
	45,5
	34
	37,5

	41
	48
	34
	37,5

	41
	48
	34
	37,5

	41
	48
	34
	414

	42
	50
	35
	42,5

	43
	51,5
	36
	42,5

	43
	51,5
	36
	45,5

	Суммы
	747
	757
	661
	621

	Средние
	28,73077
	
	25,5
	


Общая сумма рангов: 757+621=1378
Расчетная сумма: Ʃ = 52×(52+1)÷2= 1378

Равенство реальной и расчетной суммы верно.
Мы видим, что по уровню тревожности более «высоким» рядом 
оказывается выборка, произведенная в начале года. Именно на эту выборку приходится большая ранговая сумма: 757.

Определение эмпирической величины (с большей ранговой суммой).

Uэмп = (26×26) + 26 (26+1) ÷2-757=270

Подсчет эмпирической величины для второй ранговой суммы (621).

Uэмп = (26×26) + 26 (26+1) ÷2-621=406

Подсчет ранговых сумм по выборкам анализа уровня тревожности в течение учебного года (по гендерному признаку – девочки и мальчики)
	На начало года

	Показатель тревожности по гендерному типу (девочки) (n1 =15)
	Ранг
	Показатель тревожности по гендерному типу (мальчики) (n2 =11)
	Ранг

	18
	5
	11
	1

	18
	5
	11
	2

	22
	9
	12
	3

	23
	10
	18
	5

	24
	11
	20
	7

	25
	12
	20
	8

	32
	14
	31
	13

	33
	15,5
	33
	15,5

	34
	17,5
	39
	20

	34
	17,5
	41
	22

	38
	19
	41
	22

	41
	22
	
	

	42
	24
	
	

	43
	25,5
	
	

	43
	25,5
	
	

	Суммы
	470
	232,5
	277
	118,5

	Средние
	31,33333
	
	25,18182
	


Общая сумма рангов: 232,5+118,5=351
Расчетная сумма: Ʃ = 26×(26+1)÷2= 351

Равенство реальной и расчетной суммы верно.

Мы видим, что по уровню тревожности более «высоким» рядом оказывается выборка, приходящаяся на долю девочек. Именно на эту выборку приходится большая ранговая сумма: 232,5.

Теперь можно сформулировать гипотезы:

Но: Уровень тревожности в группе мальчиков не ниже уровня тревожности в группе девочек.

Н1: Уровень тревожности в группе мальчиков ниже уровня тревожности в группе девочек.
Определение эмпирической величины (с большей ранговой суммой).

Uэмп = (15×11) + 15 (15+1) ÷2-232,5=52,5

Подсчет эмпирической величины для второй ранговой суммы (118,5).

Uэмп = (15×11) + 11 (11+1) ÷2-118,5=79,5

Uкр = 50 и 37
Uэмп > Uкр            

Ответ: Но: принимается. 
Критерий  Т.Вилкоксона.

Расчет критерия Т при сопоставлении анализа уровня тревожности в течение учебного года

	Код имени
	Показатель тревожности на начало года (fдо)
	Показатель тревожности на конец года (fпосле)
	Разность

 (fдо- (fпосле)
	Абсолютное значение
	Ранговый номер разности

	Ак В
	25
	22
	-3
	3
	11,5

	Ан А
	18
	19
	+1
	1
	3

	Ап Т
	43
	35
	-8
	8
	25

	Ар В
	22
	20
	-2
	2
	7

	Бел А
	34
	35
	+1
	1
	3

	Бог Д
	11
	14
	+3
	3
	11,5

	Гаф З
	41
	34
	-7
	7
	24

	Гл П
	32
	29
	-3
	3
	11,5

	Ев Д
	18
	14
	-4
	4
	16,5

	Кал Ю
	23
	21
	-2
	2
	7

	Кар Ю
	43
	39
	-4
	4
	16,5

	Кор К
	33
	30
	-3
	3
	11,5

	Кус М
	24
	18
	-6
	6
	22,5

	Пет И
	39
	34
	-5
	5
	20

	Под Д
	12
	13
	+1
	1
	3

	Поп Н
	20
	19
	-1
	1
	3

	Сав Н
	31
	29
	-2
	2
	7

	Ст Д
	38
	34
	-4
	4
	16,5

	Таз Е
	41
	36
	-5
	5
	20

	Теп А
	18
	15
	-3
	3
	11,5

	Тер О
	41
	36
	-5
	5
	20

	Тис А
	20
	17
	-3
	3
	11,5

	Фом М
	11
	10
	-1
	1
	3

	Шаб П
	33
	29
	-4
	4
	16,5

	Шв Л
	42
	33
	-9
	9
	26

	Як С
	34
	28
	-6
	6
	22,5

	Сумма
	
	
	
	
	351


Формула расчета ранговой суммы: ƩR=26×(26+1) ÷2=351
Эмпирическое значение критериев Т: 

Тэмп=3+3+11,5+3=20,5


Тэмп=20,5
	Код имени
	Показатель тревожности на начало года (fдо)
	Показатель тревожности на конец года (fпосле)
	Разность

 (fдо- (fпосле)
	Абсолютное значение
	Ранговый номер разности

	Ак В
	25
	22
	-3
	3
	6

	Ан А
	18
	19
	+1
	1
	1,5

	Ап Т
	43
	35
	-8
	8
	14

	Ар В
	22
	20
	-2
	2
	3,5

	Бел А
	34
	35
	+1
	1
	1,5


	Гл П
	32
	29
	-3
	3
	6

	Ев Д
	18
	14
	-4
	4
	9

	Кал Ю
	23
	21
	-2
	2
	3,5

	Кар Ю
	43
	39
	-4
	4
	9

	Кор К
	33
	30
	-3
	3
	6

	Кус М
	24
	18
	-6
	6
	12,5

	Ст Д
	38
	34
	-4
	4
	9

	Тер О
	41
	36
	-5
	5
	11

	Шв Л
	42
	33
	-9
	9
	15

	Як С
	34
	28
	-6
	6
	12,5

	Сумма
	
	
	
	
	120


Формула расчета ранговой суммы: ƩR=15×(15+1) ÷2=120
Эмпирическое значение критериев Т: 

Тэмп=1,5+1,5=3


Тэмп=3

	Код имени
	Показатель тревожности на начало года (fдо)
	Показатель тревожности на конец года (fпосле)
	Разность

 (fдо- (fпосле)
	Абсолютное значение
	Ранговый номер разности

	Бог Д
	11
	14
	+3
	3
	6

	Гаф З
	41
	34
	-7
	7
	11

	Пет И
	39
	34
	-5
	5
	9,5

	Под Д
	12
	13
	+1
	1
	2

	Поп Н
	20
	19
	-1
	1
	2

	Сав Н
	31
	23
	-2
	2
	4

	Таз Е
	41
	36
	-5
	5
	9,5

	Теп А
	18
	15
	-3
	3
	6

	Тис А
	20
	17
	-3
	3
	6

	Фом М
	11
	10
	-1
	1
	2

	Шаб П
	33
	29
	-4
	4
	8

	Сумма
	
	
	
	
	66


Формула расчета ранговой суммы: ƩR=11×(11+1) ÷2=66
Эмпирическое значение критериев Т: 

Тэмп=6+2=8


Тэмп=8
	На конец года

	Пол
	Нормальная тревожность
	Повышенная тревожность
	Высокая тревожность

	девочки
	8
	53%
	7
	47%
	-
	-

	мальчики
	8
	73%
	3
	27%
	-
	-


Анализируя полученные результаты по тесту школьной тревожности Филлипса по гендерному признаку мы видим, что у девочек - на нормальный уровень тревожности приходится 53%, на повышенный уровень 47%, высокий уровень тревожности - отсутствует. У мальчиков показатели следующие  - нормальный уровень тревожности 73%, повышенный уровень 27%, высокий уровень тревожности – отсутствует.

 Границы тревожности по гендерному признаку лежат в диапазоне от 14 баллов (низкий уровень) до 39 (повышенный уровень) – девочки и в диапазоне от 13 баллов (низкий уровень) до 36 (повышенный уровень) – мальчики. (Приложение 2).
Заключение
Мы рассмотрели очень актуальную проблему на сегодняшний день "Анализ динамики школьной тревожности у детей младшего школьного возраста в течение учебного года", дали определение следующим понятиям: тревожность, стресс, тревога и раскрыли ряд вопросов теоретической части нашей работы: понятие тревожности, ее признаки и формы. Проанализировав данные вопросы, мы пришли к следующим выводам:

- В психологической литературе, можно встретить разные определения понятия тревожности, хотя большинство исследователей сходятся в признании необходимости рассматривать его дифференцированно - как ситуативное явление и как личностную характеристику с учетом переходного состояния и его динамики;

- Можно выделить две большие группы признаков тревоги: первая - физиологические признаки, протекающие на уровне соматических симптомов и ощущений; вторая - реакции, протекающие в психической сфере;

- Причиной возникновения тревоги всегда является внутренний конфликт ребенка, его несогласование с самим собой, противоречивость его стремлений, когда одно его сильное желание противоречит другому, одна потребность мешает другой;

- Коррекционную работу с тревожными детьми целесообразно проводить в трех основных направлениях: во-первых, по повышению самооценки ребенка; во-вторых, по обучению ребенка способам снятия мышечного и эмоционального напряжений; в-третьих, по отработке навыков владения собой в ситуациях, травмирующих ребенка

Нами было проведено эмпирическое исследование на базе МБОУ «СОШ № 1 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Ступино, Московской области с учащимися 4 класса, целью которого было проанализировать динамику уровня школьной тревожности у детей младшего школьного возраста в течение учебного года (4 класс).

В эмпирической части нашей работы мы описали проведенное эмпирическое исследование и пришли к следующим выводам:

По результатам эмпирического исследования по тесту школьной тревожности Филлипса (по А. Филлипсу) было видно, что школьная тревожность снижается при сравнении двух выборок на момент начала года и конец. Таким образом, проведя эмпирическое исследование по тесту школьной тревожности Филипса (по А.Филлипсу), количественно, математически обработав и интерпретировав полученные результаты, мы видим, что уровень школьной тревожности снизился к концу учебного года. 

Это свидетельствует о том, что на конец учебного года дети полностью осваиваются, после выявления тревожности у школьников - проводится коррекционная работа, после которой даются рекомендации для учителей и родителей по преодолению тревожности у детей, проводятся групповые и индивидуальные тренинги, индивидуальные занятия и беседы с учащимися.

Школьная тревожность включает в себя: общую тревожность в школе, переживание социального стресса, фрустрацию потребности в достижении успеха, страх самовыражения, страх ситуации проверки знаний, страх не соответствовать ожиданиям окружающих. 
Используя данную методику, мы смотрели общий показатель тревожности, а так же показали каждый параметр, который наталкивал на выявление причин возникновения тревожности.

Анализируя результат данного исследования, мы заметили, что у наибольшего количества детей младшего школьного возраста факторами тревожности оказались: общая тревожность в школе, переживание социального стресса, фрустрация, страх самовыражения, страх ситуации проверки знаний, страх не соответствовать ожиданиям окружающих.
Данные экспериментального исследования позволяют сделать вывод о том, что существует связь между проявлением тревожности и не рациональным распределением учебной нагрузки у детей младшего школьного возраста.
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Приложение 1
	№ п/п
	Фамилия, имя
	Статус семьи
	Уровень тревожности
	Шкалы тревожности

	
	
	
	На начало года
	На конец года
	На начало года
	На конец года

	1. 
	Акайкина Вика
	полная
	25 (Н)
	22 (Н)
	Страх самовыражения
	Страх самовыражения

	2. 
	Антонова Алиса
	полная
	18 (Н)
	19 (Н)
	Страх самовыражения
	Страх самовыражения

	3. 
	Апликаева Таня
	Неполная (одна мама)
	43 (В)
	35 (П)
	Переживание социального стресса
	Переживание социального стресса

	4. 
	Артамонова Вика
	полная
	22 (Н)
	20 (Н)
	Фрустрация
	Фрустрация

	5. 
	Белоус Алена
	многодетная
	34 (П)
	35 (П)
	Общая тревожность в школе
	Общая тревожность в школе

	6. 
	Богданов Даниил
	полная
	11 (Н)
	14 (Н)
	Страх самовыражения
	Страх самовыражения

	7. 
	Гафуров Зухриддинжон
	иностранцы
	41 (П)
	34 (П)
	Переживание социального стресса
	Переживание социального стресса

	8. 
	Глинянова Полина
	полная
	32 (П)
	29 (Н)
	Общая тревожность в школе
	Общая тревожность в школе

	9. 
	Евсеева Даша
	полная
	18 (Н)
	14 (Н)
	Страх самовыражения
	Страх самовыражения

	10. 
	Калачева Юля
	полная
	23 (Н)
	21 (Н)
	Страх самовыражения
	Страх самовыражения

	11. 
	Карвась Юля
	Неполная (одна мама)
	43 (В)
	39 (П)
	Переживание социального стресса
	Переживание социального стресса

	12. 
	Королева Карина
	многодетная
	33 (П)
	30 (П)
	Страх ситуации проверки знаний
	Страх ситуации проверки знаний

	13. 
	Кустакова Марина
	полная
	24 (Н)
	18 (Н)
	Фрустрация
	Общая тревожность в школе

	14. 
	Петухов Илья
	Неполная (одна мама)
	

39 (П)
	34 (П)
	Общая тревожность в школе
	Общая тревожность в школе

	15. 
	Подрезенко Дима
	полная
	12 (Н)
	13 (Н)
	Общая тревожность в школе
	Общая тревожность в школе

	16. 
	Попов Никита
	полная
	20 (Н)
	19 (Н)
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Фрустрация

	17. 
	Савка Никита
	многодетная
	31 (П)
	29 (Н)
	Фрустрация
	Фрустрация

	18. 
	Степченкова Дина
	полная
	38 (П)
	34 (П)
	Страх ситуации проверки знаний
	Страх ситуации проверки знаний

	19. 
	Тазин Егор
	опекаемый
	41 (П)
	36 (П)
	Переживание социального стресса
	Переживание социального стресса

	20. 
	Тепунов Артем
	полная
	18 (Н)
	15 (Н)
	Страх самовыражения
	Страх самовыражения

	21. 
	Терехова Ольга
	Неполная (один папа)
	41 (П)
	36 (П)
	Переживание социального стресса
	Переживание социального стресса

	22. 
	Тисленок Артем
	полная
	20 (Н)
	17 (Н)
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Страх самовыражения

	23. 
	Фомин Максим
	полная
	11 (Н)
	10 (Н)
	Общая тревожность в школе
	Общая тревожность в школе

	24. 
	Шабалин Павел
	полная
	33 (П)
	29 (Н)
	Страх ситуации проверки знаний
	Страх ситуации проверки знаний

	25. 
	Шведова Лиза
	полная
	42 (П)
	33 (П)
	Общая тревожность в школе
	Общая тревожность в школе

	26. 
	Якурина Света
	полная
	34 (П)
	28 (Н)
	Страх ситуации проверки знаний
	Страх ситуации проверки знаний

	Среднее значение
	28,73077
	25,5
	
	

	Стандартное отклонение
	10,68666
	8,869047
	
	


*(Н) – нормальный уровень, (П) – повышенный уровень, (В) – высокий уровень
Приложение 2
	№ п/п
	Фамилия, имя
	Статус семьи
	Уровень тревожности

	
	
	
	На начало года
	На конец года

	Девочки

	1
	Акайкина Вика
	полная
	25 (Н)
	22 (Н)

	2
	Антонова Алиса
	полная
	18 (Н)
	19 (Н)

	3
	Апликаева Таня
	Неполная (одна мама)
	43 (В)
	35 (П)

	4
	Артамонова Вика
	полная
	22 (Н)
	20 (Н)

	5
	Белоус Алена
	многодетная
	34 (П)
	35 (П)

	6
	Глинянова Полина
	полная
	32 (П)
	29 (Н)

	7
	Евсеева Даша
	полная
	18 (Н)
	14 (Н)

	8
	Калачева Юля
	полная
	23 (Н)
	21 (Н)

	9
	Карвась Юля
	Неполная (одна мама)
	43 (В)
	39 (П)

	10
	Королева Карина
	многодетная
	33 (П)
	30 (П)

	11
	Кустакова Марина
	полная
	24 (Н)
	18 (Н)

	12
	Степченкова Дина
	полная
	38 (П)
	34 (П)

	13
	Терехова Ольга
	Неполная (один папа)
	41 (П)
	36 (П)

	14
	Шведова Лиза
	полная
	42 (П)
	33 (П)

	15
	Якурина Света
	полная
	34 (П)
	28 (Н)

	Среднее значение
	31,33333
	27,53333

	Стандартное отклонение
	9,052755
	7,827303

	Мальчики


	1
	Богданов Даниил
	полная
	11 (Н)
	14 (Н)

	2
	Гафуров Зухриддинжон
	иностранцы
	41 (П)
	34 (П)

	3
	Петухов Илья
	Неполная (одна мама)
	39 (П)
	34 (П)

	4
	Подрезенко Дима
	полная
	12 (Н)
	13 (Н)

	5
	Попов Никита
	полная
	20 (Н)
	19 (Н)

	6
	Савка Никита
	многодетная
	31 (П)
	29 (Н)

	7
	Тазин Егор
	опекаемый
	41 (П)
	36 (П)

	8
	Тепунов Артем
	полная
	18 (Н)
	15 (Н)

	9
	Тисленок Артем
	полная
	20 (Н)
	17 (Н)

	10
	Фомин Максим
	полная
	11 (Н)
	10 (Н)

	11
	Шабалин Павел
	полная
	33 (П)
	29 (Н)

	Среднее значение
	25,18182
	22,72727

	Стандартное отклонение
	12,1146
	9,737463


*(Н) – нормальный уровень, (П) – повышенный уровень, (В) – высокий уровень

Приложение 3
Инструкция. «Ребята, сейчас вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как вы чувствуете себя в шко​ле. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, Здесь нет правиль​ных или неправильных, хороших или плохих ответов. Но листе для ответов сверху напишите свое имя, фамилию и класс. Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ "+", если вы согласны и ним, и "-", если не согласны». 
Текст методики

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?
2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько хорошо ты знаешь материал?
3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?
4. Снилось ли тебе, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок?
5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или уда​рял тебя?
6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?
7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?
8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уро​ке, потому что боишься сделать глупую ошибку?
9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?
10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?
11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?
12. Волнует ли тебя вопрос, не останешься ли ты на второй год?
13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?
14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вы​зывают отвечать?
15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих од​ноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты?
16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?
17. Трудно ли тебе получать такие отметки, которых ждут от тебя родители?
18. Боишься ли ты временами, что тебе станет плохо в классе?
19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты совершишь ошибку?
20. Похож ли ты на своих одноклассников?
21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли ты с ним справился?
22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хо​рошо запомнил?
23.  Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь отве​тить на вопрос учителя?
24.  Верно ли, что большинство ребят относятся к тебе по-дру​жески?
25.  Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами тво​их одноклассников?
26.  Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя опрашивают?
27.  Боишься ли ты временами вступать в спор?
28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готов​ность к уроку?
29.  Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?
30. Хорошо ли ты чувствуешь себя с теми из твоих одноклас​сников, к которым ребята относятся с особым вниманием?
31. Бывает ли, что твои одноклассники говорят обидные для тебя вещи?
32.  Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, кто не справляется с учебой?
33.  Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимания?
34. Часто ли ты боишься выглядеть смешно?
35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?
36.  Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?
37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружа​ющие?
38.  Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем сейчас?
39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники?
40. Часто ли ты, отвечая на уроке, задумываешься о том, как выглядишь со стороны?
41.  Обладают ли способные ученики какими-то особыми пра​вами, которых нет у других ребят в классе?
42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?
43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся твои одноклассники?
44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?
45. Высмеивают ли временами одноклассники твою внешность и твое поведение?
46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?
47. Если ты не можешь ответить на вопрос учителя, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?
48. Бывает ли так, что ты долго не можешь заснуть, думая о том, что будет завтра в школе?
49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что забыл вещи, которые раньше хорошо знал?
50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты пишешь самостоятель​ную работу?
51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?
52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?
53. Когда учитель дает самостоятельную работу, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ней?
54. Снилось ли тебе временами, что у тебя не получается такое задание, которое могут сделать все твои одноклассники?
55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?
56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может спросить тебя или дать проверочную работу?
57, Когда ты выполняешь задание, бывает ли так, что ты чув​ствуешь, что получишь за него «2»?
58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты выполняешь задание на доске перед всем классом?
Обработка результатов. По окончании заполнения опросника подсчитывается количество несовпадений с каждой шкалой опрос​ника и с опросником в целом. Ключ: ответы «да» — 11, 20, 22, 24, 25,30,35, 36,38,39,41,43,44; ответы «нет» - 1-10, 12-19, 21, 23, 26-29, 31-34, 37, 40, 42, 45-58.
Ключ к тесту

Ключ ко всему тексту
	1 -
	7 -
	13 -
	19 -
	25 +
	31 -
	37 -
	43 +
	49 -
	55 -

	2 -
	8 -
	14 -
	20 +
	26 -
	32 -
	38 +
	44 +
	50 -
	56 -

	3 -
	9 -
	15 -
	21 -
	27 -
	33 -
	39 +
	45 -
	51 -
	57 -

	4 -
	10 -
	16 -
	22 +
	28 -
	34 -
	40 -
	46 -
	52 -
	58 -

	5 -
	11 +
	17 -
	23 -
	29 -
	35 +
	41 +
	47 -
	53 -
	

	6 -
	12 -
	18 -
	24 +
	30 +
	36 +
	42 -
	48 -
	54 -
	


Ключ к шкалам
	Факторы
	№ Вопросов
	Сумма

	1. Общая тревожность в школе
	2, 3, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58;
	22

	2. Переживание социального стресса
	5, 10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44;
	11

	3. Фрустрация потребности в достижение успеха
	1, 3, 6, 11, 17, 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43;
	13

	4. Страх самовыражения
	27, 31, 34, 37, 40, 45;
	6

	5. Страх ситуации проверки знаний
	2, 7, 12, 16, 21, 26;
	6

	6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	3, 8, 13, 17, 22;
	5

	7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	9, 14, 18, 23, 28;
	5

	8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	2, 6, 11, 32, 35, 41, 44, 47;
	8


Интерпретация результатов. Значения показателей тревожно​сти, превышающие 50% рубеж, позволяют говорить о повышенной тревожности, а превышающие 75 % — о высокой тревожности ребенка.
Число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как и в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством.

1. Общая тревожность в школе — общее эмоциональное состо​яние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы.
2. Переживание социального стресса — эмоциональное состоя​ние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные кон​такты (прежде всего — со сверстниками).
3. Фрустрация потребности в достижении успеха — неблаго​приятный психологический фон, не позволяющий ребенку удов​летворять свои потребности в успехе, достижении высокого резуль​тата и т. д.
4. Страх самовыражения — негативное эмоциональное пережи​вание ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей.
5. Страх ситуации проверки знаний — негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно — публич​ной) знаний, достижений, возможностей.
6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих — ориен​тация на значимость других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающими, ожидание негативных оценок.
7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу — осо​бенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реаги​рования на тревожный фактор среды.

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями — общий не​гативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка.
