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Пояснительная записка.
                 Рабочая программа по физической культуре составлена на основе:

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; 

· Примерной программы по физической культуре.. Начальные классы (1-4). – М.: Просвещение, 2011г ;
· Учебного плана гимназии на 2015-2016 учебный год

Цель:
 — совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазании, метании и плавании;

  — обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и  техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
  — развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
Задачи:

— формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
— развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

— обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.


В связи с тем, что с 2014-2015 учебного года гимназия стала муниципальной базовой площадкой по реализации проекта «Организация развивающей образовательной среды с учетом национально- региональных особенностей как условие реализации образовательных стандартов»,  предполагается в 2015-2016 учебном году продолжить работу по этнокультурному компоненту, вносить дополнения в содержание тем учебного курса в течение года.

Эти цели обуславливают следующие задачи: 

- дать ученикам представление о литературе в жизни общества, о месте художественной литературы в современном мире, о её богатстве и выразительности; 

- развивать речь учащихся: обогащать их активный и пассивный запас слов, грамматический строй речи; 

-способствовать усвоению норм литературного языка, формированию и совершенствованию умений и навыков грамотного и свободного владения 

 устной и письменной речью во всех основных видах речевой деятельности; 

-формировать умение анализировать речевые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия ситуации общения; 

-определение, подбор и реализация образовательной части НРК в преподавании литературы; 

-на основе применения исследовательского подхода подбор  национально-регионального и местного материала на основе изучения научно-популярной, художественной и периодической печати; 

                      - подготовка дидактических материалов по темам, где возможно внесение этнокультурного компонента.

Место предмета в  учебном плане

                                  Рабочая программа в соответствии с  учебным планом   рассчитана на 3 часа в неделю (102 часа в год).
Учебно-тематический план

	№
	Разделы
	К-во часов

	1
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности.
	10

	2
	Гимнастика с основами  акробатики
	20

	3
	Легкая атлетика
	10

	4
	Спортивные игры.
	20

	5
	Лыжная подготовка
	20

	6
	Плавание
	10

	7
	Народные игры
	12

	
	Всего:
	102


Основные содержательные линии
Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

Плавание  Погружение в воду, погружения, выдохи в воду, всплывания ,облегченные способы плавания кролем на груди с поднятой над водой головой, движения ног и рук при плавании способом кроль на груди.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

Легкая атлетика

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов. Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. Метание малого мяча на дальность из-за головы. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. Спуски в основной стойке. Подъем «лесенкой». Торможение «плугом».

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки — желуди — орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств, Плавание.
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 
Результаты изучения курса
Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию,  сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и  отражают:

- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

- формирование уважительного  отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия, которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия и отражают:

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- формирование умения понимать причины успеха/ неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха;

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, о ее позитивном влиянии на развитие человека, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность;

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья, показателями основных физических качеств;

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

- выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны:

иметь представление:

— о зарождении древних Олимпийских игр;

— о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

— о правилах проведения закаливающих процедур;

— об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;

уметь:

— определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

— вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

— выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

— выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

— выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

— выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;

–– демонстрировать уровень физической подготовленности 
Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся


Оценка "5" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, уверенно; в играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей в игре. 
Оценка "4" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов в игре. 
Оценка "3" - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки; в играх учащийся показал знание лишь основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными движениями.
Оценка "2" - упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками; в играх учащийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными упражнениями.
Оценка "1" - упражнение не выполнено; в играх учащийся показал незнание правил и неумение играть.
Календарно-тематическое планирование

	№
	Тематическое планирование
	Виды деятельности
	Планируемые результаты 
	Домашнее задание
	   Дата
	Примечание.

	
	
	
	Предметные
	Метапредметные

(регулятивные, познавательные, коммуникативные)
	Личностные
	
	по плану
	факт
	

	1
	Вводный урок.Знания о физической культуре.

	Знать правила ТБ на уроках л/а.


	-пересказывать текст по истории развития физической культуры;.


	Р: организация рабочего места;

Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности
П: выделять информацию из текста учебника.
определять    состав   спортивной   одежды    в  зависимости    от времени    года   и  погодных   условий;

определять    ситуации,   требующие   применения    правил предупреждения    травматизма
Характеризовать комплекс как упражнения,  которые выполняют последовательно

К: умение слушать, задавать вопросы на уточнение и углубление получаемой информации.


Р.:планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П.: найти информацию из текста об истории возникновения современной акробатики и гимнастики; осмыслить основные понятия: гимнастика, акробатика, кувырок назад,, гимнастический мост.
К.: осуществлять взаимный контроль совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества..


	Проявлять положительное отношение к урокам физкультуры. Испытывать потребность в безопасном, здоровом образе жизни.

Выполнять требования безопасности при проведении закаливающих процедур.


	Повторить правила поведения на уроке физкультуры
	01.09
	
	

	2
	Связь физической культуры

 трудовой деятельностью народов, проживающих на территории Древней Руси Связь современных соревновательных упражнений с двигательными действиями древних людей
Спортивные сооружения нашего города.

	Объяснять связь физической культуры с традициями и обычаями народа.

Пересказывать текст по истории развития физической культуры.

Приводить примеры трудовой и вщенной деятельности древних народов, получившей своё отражение в современных видах спорта.
	-объяснять связь физической культуры с традициями и обычаями народа; приводить примеры трудовой и военной деятельности древних народов, получившей своё отражение в современных видах спорта.
.
 -приводить примеры комплексов упражнений и определять их направленность

	
	
	Повторить правила поведения на уроке физкультуры 
	02.09
	
	

	3
	Понятие «Комплекс физических упражнений».

	Характеризовать комплекс как упражнения, которые выполняют последовательно
	
	
	
	Повторить  комплекс физических упражнений
	04.09
	
	

	4
	Целевое назначение комплексов  физических упражнений.
	Приводить примеры комплексов упражнений и определять их направленность.
	.Определять связь повышения физической нагрузки с повышением частоты пульса-чем выше нагрузка, тем чаще пульс.

Измерять величину пульса в покое и после физической нагрузки.
Объяснять правила закаливания способом «обливание», « принятием душа». 

.

.


	
	
	Повторить  комплекс физических упражнений
	08.09
	
	

	5
	Способы физкультурной деятельности. Связь величины нагрузки и частоты сердечных сокращений. Игра«Ловишки с мячом»
	Определять связь повышения физической нагрузки с повышением частоты пульса – чем выше нагрузка, тем чаще пульс.
	
	
	
	Учиться измерить пульс наложением руки на грудь
	10.09
	
	

	6
	Измерение пульса после нагрузки и в покое наложением руки на грудь. Игра.«Четыре стихии»
	Измерять величину пульса в покое и после физической нагрузки. Находить разницу в величинах пульса при выполнении упражнений с разной нагрузкой.
	
	
	
	Учиться измерить пульс наложением руки на грудь
	12.09
	
	

	7
	Правила закаливания обливанием и принятием душа. Игра" Жмурки"
	Объяснять правила закаливания способом обливания
	
	
	
	Повторить правила закаливания
	15.09
	
	

	8
	Правила закаливания обливанием и принятием душа Игра «Мышеловка»
	Объяснять правила закаливания прнятием душа. Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.
	
	
	
	Повторить правила закаливания
	17.09
	
	

	9
	Правила техники безопасности при выполнении закаливающих процедур. Игра «Вызов номеров»
	Выполнять требования безопасности при проведении закаливающих процедур. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Повторить правила техники безопасности при закаливании
	19.09
	
	

	10
	Правила техники безопасности при выполнении закаливающих процедур. Игра «Третий лишний»
	Выполнять требования безопасности при проведении закаливающих процедур. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Повторить правила техники безопасности при закаливании.
	22.09
	
	

	11
	Гимнастика с основами акробатики. История возникновения акробатики и гимнастики. . Игра «Третий лишний»
	Рассказывать об истории возникновения современной акробатики и гимнастики. Воспитывать смелость. волю.
	Рассказывать об истории возникновения современной акробатики и гимнастики.
	
	Проявлять положительное отношение к урокам физкультуры. Испытывать потребность в безопасном, здоровом образе жизни

Выполнять требования безопасности при выполнении гимнастических упражнений.

Проявлять доброжелательность, отзывчивость, понимание чувств по отношению своим сверстникам.
	Повторить технику акробатических упражнений.
	24.09
	
	

	12
	Техника ранее освоенных акробатических упражнений. Игра «Тише едешь, дальше будешь».
	Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	Выполнять подводящие упражнения для освоения кувырка назад , техники передвижения по гимнастическому бревну.


	
	
	Повторить технику акробатических упражнений.
	26.09
	
	

	13
	Подводящие упражнения для освоения кувырка назад.
	Демонстрировать технику кувырка назад до упора на коленях.
	
	
	
	Повторить кувырки.   
	29.09
	
	

	14
	Кувырок назад с выходом в разные исходные положения.  Игра «Мышеловка»
	Применять навыки прикладного характера в быту. Демонстрировать  технику кувырка назад из упора присев до упора присев. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	Демонстрировать технику выполнения кувырка назад из упора присев в упор присев.


	
	
	Повторить кувырки.   
	1.10
	
	

	15
	Кувырок назад с выходом в разные исходные положения. Игра «Вызов номеров»
	Применять навыки прикладного характера в быту. Демонстрировать  технику кувырка назад из упора присев до упора присев. Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.
	
	
	
	Повторить кувырки назад с выходом в разные исходные положения. 

	03.10
	
	

	16
	Гимнастический мост из положения лежа на спине с последующим переходом в исходное положение.  Игра «Третий лишний»
	Взаимодействовать в парах, группах при выполнении акробатических упр. Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.
	
	
	
	Повторить гимнастический мост из положения лежа на спине
	6.10
	
	

	17
	Гимнастический мост из положения лежа на спине с последующим переходом в исходное положение.  Игра «Третий лишний»
	Взаимодействовать в парах, группах при выполнении акробатических упр. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Повторить гимнастический мост из положения лежа на спине
	08.10
	
	

	18
	Подводящие упражнения для освоения прыжков через скакалку с разной скоростью ее вращения. Игра «Тише едешь, дальше будешь».
	Выполнять подводящие  упражнения для освоения прыжков через  скакалку.
	-прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения.


	
	
	Учить прыжки на месте.
	10.10
	
	

	19
	Прыжки на месте через скакалку с разной скоростью ее вращения.
	Выполнять подводящие  упражнения для освоения прыжков через  скакалку.
	
	
	
	Повторить прыжки через скакалку
	13.10
	
	

	20
	Прыжки на месте через скакалку с разной скоростью ее вращения. Контрольный урок.
	Выполнять подводящие  упражнения для освоения прыжков через  скакалку.
	
	
	
	Повторить прыжки через скакалку.
	15.10
	
	

	21
	Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастическими палками. Игра»Кот и мышка»
	Воспитывать  смелость, волю, решительность, активность и  инициативность. Выполнять комплекс упр. с гимн. палкой
	
	
	
	Повторить комплекс общеразвивающих упражнений
	17.10
	
	

	22
	Лазание по канату в три приема. Игра «Конники- спортсмены»
	Демонстрировать технику лазанья по канату в три приёма. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	-лазания по канату в три и два приёма.


	
	
	Повторить комплекс общеразвивающих упражнений
	20.10
	
	

	23
	Лазание по канату в три приема.. Игра «Море волнуется».
	Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Повторить прыжки со скакалкой
	22.10
	
	

	24
	Подводящие упражнения для освоения передвижений и поворотов на гимнастическом бревне. Игра «Конники- спортсмены»
	Выполнять подводящие упражнения для освоения техники передвижения по гимнастическому бревну в условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	
	Повторить подводящие упражнения для освоения передвижений и поворотов на гимнастическом бревне.
	24.10
	
	

	25
	Передвижение по бревну ходьбой, приставными шагами. Игра «Волна».
	Характеризовать и демонстрировать технику передвижения по гимнастическому бревну приставными шагами. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Повторить передвижение по бревну ходьбой,прставными шагами
	27.10
	
	

	26
	Передвижение по бревну ходьбой, приставными шагами правым и левом боком, выпадами и на носках. Игра «Отгадай чей голос»
	Характеризовать и демонстрировать технику передвижения по гимнастическому бревну разными способами. Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.
	
	
	
	Повторить передвижение по бревну ходьбой,прставными шагами
	29.10
	
	

	27
	Повороты на гимнастическом бревне в правую и левую стороны. Игра «Посадка картофеля»
	Характеризовать и демонстрировать технику поворотов на гимнастическом бревне.
	
	
	
	Повторить повороты на гимнастическом бревне
	31.10
	
	

	28
	Передвижение по гимнастической стенке,спиной к опоре.
	Характеризовать и демонстрировать технику передвижений по гимнастической стенке, спиной к опоре.
	
	
	
	Повторить повороты на гимнастическом бревне
	10.11
	
	

	29
	Передвижение  по наклонной скамейке и вверх и и вниз ходьбой. Игра «Волна».
	Характеризовать и демонстрировать технику передвижения по наклонной скамейке и вверх и вниз ходьбой.
	
	
	
	Передвижение  по наклонной скамейке ивверх и и вниз ходьбой.
	12.11
	
	

	30
	Преодоление полосы препятствий из хорошо освоенных прикладных упражнений.
	Преодолевать полосу препятствий из хорошо разученных упражнений в условиях учебной и соревновательной деятельности.
	Преодолевать полосу препятствия, составленную из хорошо разученных упражнений в учебной и соревновательной деятельности.
	
	
	Повторить упражнения.
	14.11
	
	

	31
	Легкая атлетика. Техника ранее освоенных легкоатлетических упражнений.  Игра «Неудобный бросок», «Ша» уены.


	Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические упражнения в условиях соревновательной деятельности на максимальный результат
	подводящие упражнения для освоения прыжка в высоту с прямого разбега в условиях учебной и соревновательной деятельности.

Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега в условиях учебной деятельности. 

	Р.: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
П.: составлять правила простейших соревнований по образцу.
К.:осуществлять взаимный контроль совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества..


	Проявлять положительное отношение к урокам физкультуры. Испытывать потребность в безопасном, здоровом образе жизни

Испытывать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Выполнять требования безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений.

Проявлять доброжелательность, отзывчивость, понимание чувств по отношению своим сверстникам.
	Повторить целевое назначение комплексов физических упражнений.
	17.11
	
	

	32
	Прыжки в длину с места.  Игра «Почмак алышлы»
	Выполнять подводящие упражнения для  освоения  прыжка  в длину с места. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Повторить  комплекс физических упражнений
	19.11
	
	

	33
	Прыжки в высоту. Игра «Мяч капитану», «Йөзек салыш”
	Выполнять подводящие упражнения для  освоения  прыжка  в высоту с прямого разбега. Владеть правилами организации и проведения п/игр. Владеть правилами организации и проведения п/игр. 
	
	
	
	Повторить  комплекс физических упражнений
	21.11
	
	

	34
	Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности.  Игра «Волна».
	Выявлять характерные ошибки в технике бега с ускорением. Объяснять пользу подвижных игр
	Выполнять бег с максимальной скоростью на учебную дистанцию,


	
	
	Учиться измерить пульс наложением руки на грудь
	24.11
	
	

	35
	Броски большого мяча снизу двумя руками из положения стоя.  Игра «Ачык авыз»
Татарские национальные игры.
	Осваивать технику метания большого мяча из-за головы. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Учиться измерить пульс наложением руки на грудь
	26.11
	
	

	36
	Броски большого мяча от головы двумя руками из положения сидя. Игра “Ватык телефон»


	
	
	
	
	Повторить правила закаливания
	28.11
	
	

	37
	Метание малого мяча с места из-за головы.  Игра « Буяу сатышлы»
Татарские национальные игры.
	Выявлять характерные ошибки в технике бега с ускорением. Осваивать технику метания малого мяча на дальность из-за головы
	
	
	
	Повторить правила закаливания
	28.11
	
	

	38
	Высокий старт. Бег на дистанцию 30 м. .Игра «Неудобный бросок»
	Характеризовать и демонстрировать технику высокого старта при выполнении беговых упражнений
	
	
	
	Повторить правила техники безопасности при
закаливании.
	01.12
	
	

	39
	Прыжки в длину с прямого разбега согнув ноги. Игра «Мяч капитану».
	Демонстрировать технику прыжка в длину с прямого разбега согнув ноги. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Повторить правила техники безопасности при закаливании.
	03.12
	
	

	40
	Прыжки в высоту с прямого разбега согнув ноги. Игра «Йөзек салыш”
	Выполнять подводящие упражнения для освоения прыжка в высоту с прямого разбега в условиях учебной и соревновательной деятельности.
	
	
	
	Повторить технику акробатических упражнений.
	05.12


	
	

	41
	Спортивные игры. Баскетбол. История возникновения игры баскетбол. Игра «Подними предмет» 
	Рассказывать об истории возникновения и развития игры в баскетбол.
	Владеть правилами организации и проведения подвижных игр, готовить места занятий с учётом правил ТБ

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча в парах во время движения приставным шагом
	Р.:планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
П.:выделять из текста информацию об истории возникновения игры баскетбол;

составлять правила простейших соревнований по образцу.
К.: взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности; определять общие цели и пути её достижения
	Проявлять положительное отношение к урокам физкультуры

Испытывать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах..

Проявлять доброжелательность, отзывчивость, понимание чувств по отношению своим сверстникам
	Повторить технику акробатических упражнений.
	8.12
	
	

	42
	Правила игры в баскетбол.. Игра «Тычкан белән песи»
Татарские национальные игры.
	Излагать общие правила игры в баскетбол. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Ведение баскетбольного мяча.
	10.12
	
	

	43
	Ведение баскетбольного мяча ранее изученными способами. Игра «Кабыргалы камчылы» 
	Описывать технику ведения мяча ранее изученными способами.
	
	
	
	Ведение баскетбольного мяча.
	12.12
	
	

	44
	Ведение баскетбольного мяча в беге по прямой, дуге и «змейкой». «Игра «Конники- спортсмены
	Демонстрировать технику ведения баскетбольного мяча в условиях учебной и игровой деятельности
	
	
	
	Ведение баскетбольного мяча.

	15.12
	
	

	45
	 Правила выбора индивидуального лыжного инвентаря и подбора одежды для лыжных занятий 
	Излагать правила  индивидуального подбора   лыж, лыжных палок,  креплений, одежды и обуви для занятий.
	Выполнять организующие  команды «Лыжи на плечо!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»;. знать  правила поведения на уроках 

и  использования спортинвентаря.
	П. излагать правила индивидуального подбора лыж, лыжных палок и креплений.

 К. Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений. 

Р.  составлять план и последовательность действий для планирования и регуляции своей деятельности
	Проявлять ответственное отношению к общему благополучию и умение  находить выходы из спорных ситуаций
	Катание на лыжах
	17.12
	
	

	46
	Лыжные гонки. Подъём Обводка стоек в передвижении шагом и медленным бегом «лесенкой». Игра « Кто быстрее взойдёт на горку».
	Демонстрировать  технику передвижения на лыжах скользящим шагом, выполнять поворот на месте переступанием.
	.Выполнять подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода в условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрировать технику передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом с равномерной скоростью, чередование попеременного двухшажного и одновременного двухшажного ходов на учебной дистанции(500м); технику поворота переступанием, скатываясь с небольшого пологого склона.

Определять скорость передвижения на лыжах на основе результатов подсчёта оптимальной частоты пульса.
	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.

К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 

Р.  характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности; организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий

.

.

.

.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

.


	Катание на лыжах
	19.12
	
	

	47
	Совершенствование техники ранее освоенных лыжных ходов, подъёмов, торможений Лыжные гонки. Подъём «лесенкой».
	Выполнять подводящие упражнения  для освоения техники попеременного  двухшажного хода.    (одноопорное скольжение).
	
	
	
	Катание на лыжах.
	22.12
	
	

	48
	Лыжные гонки. Попеременный двухшажный ход.
	Выполнять подводящие упражнения  для освоения техники попеременного  двухшажного хода.    (одноопорное скольжение).
	
	
	
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	24.12
	
	

	49
	Лыжные гонки. Подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода.
	Характеризовать технику выполнения  одновременного  двухшажного  хода. 
	
	
	
	Катание на лыжах.
	26.12
	
	

	50
	Лыжные гонки. Одновременный двухшажный ход.
	Характеризовать технику выполнения  одновременного  двухшажного  хода. 
	
	
	
	Повторить одновременный двухшажный ход
	12.01
	
	

	51
	Лыжные гонки. Подъём «лесенкой».
	Демонстрировать технику выполнения подъема  «лесенкой».


	
	
	
	Повторить одновременный двухшажный ход
	14.01
	
	

	52
	Лыжные гонки. Торможение плугом. Игра «Кто дальше скатится с горки”
	Выполнять торможения  «плугом» при спусках с пологого склона.
	
	
	
	Катание на лыжах.
	16.01
	
	

	53
	Лыжные гонки. Торможение плугом
	Выполнять торможения  «плугом» при спусках с пологого склона.
	
	
	
	Катание на лыжах.
	19.01
	
	

	54
	Лыжные гонки. Подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода.
	Выполнять подводящие упражнения  для освоения техники одновременного  двухшажного хода
	
	
	
	Повторить одновременный двухшажный ход
	21.01
	
	

	55
	Лыжные гонки. Подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода.
	Выполнять подводящие упражнения  для освоения техники одновременного  двухшажного хода
	
	
	
	Повторить одновременный двухшажный ход
	23.01
	
	

	56
	Лыжные гонки. Одновременный двухшажный ход. Игра «Слалом на санках».
	Выполнять подводящие упражнения  для освоения техники одновременного  двухшажного хода
	
	
	
	Повторить одновременный двушажный ход
	26.01

	
	

	57
	Лыжные гонки. Одновременный двухшажный ход
	Выполнять подводящие упражнения  для освоения техники одновременного  двухшажного хода
	
	
	
	Повторить одновременный двухшажный ход
	28.01
	
	

	58
	Лыжные гонки. Чередования освоенных лыжных ходов в процессе прохождения учебной дистанции. Игра «Слалом на санках».
	Демонстрировать  чередование   ходов  по дистанции. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Катание на лыжах..
	30.01
	
	

	59
	Лыжные гонки. Поворот с переступанием. Игра «Проехать через ворота»
	Излагать и демонстрировать технику поворота переступанием на лыжах в правую и левую сторону. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Повторить одновременный двушажный ход
	02.02
	
	

	60
	 Лыжные гонки. Поворот с переступанием. Игра «Спуск с поворотом» 
	Демонстрировать технику поворота переступанием. 
	
	
	
	. Повторить одновременный двушажный ход
	04.02
	
	

	61
	Лыжные гонки. Чередования освоенных лыжных ходов в процессе прохождения учебной дистанции. Игра «Слалом на санках».
	Демонстрировать  чередование   ходов  по дистанции. Владеть правила-ми организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Катание на лыжах.
	6.02
	
	

	62
	 Лыжные гонки. Чередования освоенных лыжных ходов в процессе прохождения учебной дистанции. Игра «Слалом на санках».
	Демонстрировать  чередование   ходов  по дистанции. Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.
	
	
	
	Повторить одновременный двушажный ход
	9.02
	
	

	63
	Лыжные гонки. Лыжные гонки. Поворот с переступанием. Игра «Спуск с поворотом»
	Демонстрировать технику поворота переступанием. Владеть правила-ми организации и проведения п/игр.
	
	
	
	Повторить повороты переступанием.
	11.02
	
	

	64
	Лыжные гонки. Одновременный двухшажный ход
	Демонстрировать одновременный двухшажный ход.
	
	
	
	Катание на лыжах.
	13.02
	
	

	65
	Лыжные гонки. Одновременный двухшажный ход
	Демонстрировать одновременный двухшажный ход.
	
	
	
	Катание на лыжах.
	16.02
	
	

	66
	Обводка стоек в передвижении шагом и медленным бегом. Бросок мяча двумя руками от груди с места. Игра «Попади в кольцо».
	Характеризовать и демонстрировать технику ведения баскетбольного мяча разными  способами. Владеть правилами организации и проведения п/игр.
	Демонстрировать технику ловли и передачи мяча в парах во время движения приставным шагом, технику ведения баскетбольного мяча разными способами в условиях учебной и игровой деятельности.
	Р.: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
П.: различать разные способы ведения мяча.
К.: осуществлять взаимный контроль совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих...
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
	Повторить правила игры в баскетбол.
	18.02
	
	

	67
	Ведение баскетбольного мяча на месте и в беге по прямой, дуге, «змейкой» Игра «Гонка баскетбольных мячей».
	Характеризовать и демонстрировать технику веде-ния баскетбольного мяча разными  способами.
	
	
	
	Повторить правила игры в баскетбол
	20.02
	
	

	68
	Волейбол. История возникновения игры волейбол.  Игра «Волна»
	Рассказывать об истории возникновения и развития игры в волейбол.
	Выполнять подводящие упражнения для освоения техники передачи мяча сверху двумя руками в условиях учебной деятельности.

.
	Р.: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
П.: выделять информацию из текста об истории возникновения игры в волейбол; рассказывать об истории возникновения и развития игры в волейбол
К.: взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности; определять общие цели и пути её достижения
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 


	Повторить правила игры в волейбол.
	23.02
	
	

	69
	Волейбол. Правила игры  в волейбол.  Игра «Неудобный бросок»
	Излагать общие правила игры в волейбол
	
	
	
	Повторить правила игры в волейбол.
	25.02
	
	

	70
	Волейбол. Совершенствование ранее освоенных способов подачи мяча. Игра «Мяч капитану»
	Описывать технику прямой нижней подачи и демонстрировать её в условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	
	Повторить правила техники безопасности при игре в волейбол.
	27.02

	
	

	71
	Волейбол. Прямая нижняя передача. Игра «Катырышлы уены»
	Описывать технику прямой нижней подачи и демонстрировать её в условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	
	.
	01.03
	
	

	72
	Волейбол. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Игра «Передача мяча»
	Описывать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками, демонстрировать эти технические действия в условиях учебной деятельности.
	
	
	
	. Повторить правила техники безопасности при игре в волейбол
	03.03
	
	

	73
	Волейбол. Комплекс общеразвивающих упражнений для  укрепления пальцев рук и спины. Игра «Не давай мяч водящему».
	Развивать пальцы рук с помощью  общеразвивающих упражнений с малым  (теннис-              ным) мячом
	
	
	
	. Повторить правила техники безопасности при игре в волейбол
	5.03

	
	

	74
	Комплекс общеразвивающих упражнений для укрепления мышц ног. Игра «Липкий мяч»
	Развивать мышцы ног с помощью специальных упражнений скоростно-силовой направленности.
	
	
	
	Повторить правила игры в волейбол.
	8.03
	
	

	75
	Подводящие упражнения для освоения техники передачи мяча сверху двумя руками. Игра «Не давай мяч водящему».
	Выполнять подводящие упражнения для освоения техники передачи мяча сверху двумя руками в условиях учебной деятельности.
	
	
	
	Повторить правила игры в волейбол.
	10.03
	
	

	76
	Футбол. История возникновения игры в футбол. Игра «Өлгерсәң,өлгер»
	Рассказывать об истории возникновения и развития игры в футбол.
	Выполнять удары внутренней стороной стопы и ведения мяча по разной траектории движения; специальные передвижения в условиях игровой и соревновательной деятельности.


	Р.:планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
П.: выделять информацию из текста об истории возникновения игры в футбол; Рассказывать об истории возникновения и развития игры в футбол.
К.: взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности; определять общие цели и пути её достижения
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 
	Повторить правила безопасности при игре в футбол.
	12.03
	
	

	77
	Правила игры в футбол. Игра «Метко в цель»
	Излагать общие правила игры в футбол.
	
	
	
	Повторить правила безопасности при игре в футбол.
	15.03
	
	

	78
	Футбол. Совершенствование ранее освоенных технических действий игры в футбол. Игра «Передал- садись».
	Выполнять удары внутренней стороной стопы и ведение мяча по разной траектории движения.
	
	
	
	Повторить правила безопасности при игре в футбол.
	17.03
	
	

	79
	Футбол. Специальные передвижения футболиста без мяча: челночный бег.  Игра «Буяу сатышлы»
	Передавать мяч партнёру и останавливать катящийся мяч в условиях игровой деятельности.
	
	
	
	Повторить правила игры в футбол.
	19.03
	
	

	80
	Прыжки вверх с поворотами в правую  и левую стороны. Игра в футбол. 
	Выполнять специальные передвижения в условиях игровой и соревнователь-ной деятельности
	
	
	
	Повторить правила игры в футбол
	31.03
	
	

	81
	Бег  лицом и спиной вперёд. Игра в футбол.
	Выполнять специальные передвижения в условиях игровой и соревновательной деятельности
	
	
	
	Повторить правила игры в футбол
	02.04
	
	

	82
	Общеразвивающие упражнения, необходимые для освоения технических действий игры в футбол. Игра в футбол.
	Выполнять общеразвивающие упражнения в беге и прыжках для развития физических качеств,необходимых для освоения технических действий игры в футбол.
	
	
	
	Повторить правила игры в футбол
	05.04
	
	

	83
	Плавание. Роль и значение умения плавать в жизни каждого человека. Игра «Водолазы».
	Характеризовать положительное влияние занятий плаванием для укрепления здоровья и закаливания, развития дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной систем.
	Знать правила поведения в бассейне и чётко их соблюдать на занятиях плавания
	Р.:планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
П.: составлять рассказ о положительном влиянии занятий плаванием для укрепления здоровья и закаливания, развития дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной систем
К.:осуществлять взаимный контроль совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих..


	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
	Повторить правила безопасности при плавании в бассейне.
	7.04
	
	

	84
	Правила занятия в бассейне. Игра «Морской бой”
	Излагать правила поведения в бассейне и чётко их соблюдать на занятиях плаванием
	
	
	
	Повторить правила безопасности при плавании в бассейне.
	9.04
	
	

	85
	Национальные игры. Отражение в них традиций народа.  Игра “Кабыргалы, камчылы”
Татарские национальные игры.
	Владеть  правилами организации и проведения  подвижных  игр.

Знать игры татарских детей, традиции татарского народа.
	Знать татарские национальные игры
	Р.:планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
П.: рассказывать о национальных праздниках.

К.: взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности; определять общие цели и пути её достижения
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре своего народа.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	12.04
	
	

	86
	Приемы вхождения в воду: спускаясь по трапу, прыжком в воду, ногами вниз. Игра «Невод».

	Выполнять основные способы вхождения в воду.
	Знать и выполнять основные способы вхождения в воду.
	Р.:планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
П.: излагать правила правильного вхождения в воду.
К.: готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.

	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


	Повторить правила закаливания.
	14.04
	
	

	87
	Упражнения на всплывание и удержание тела на поверхности воды. Игра «Невод».  
	Выполнять упражнения: «поплавок», «медуза», «звезда», «стрела»
	
	
	
	Повторить правила закаливания.
	16.04
	
	

	88
	Национальные подвижные игры. “Габдулла , Гөлбану”.

Татарские национальные игры.
	Изучать культуру своего народа, бережно относиться к его традициям, обрядам. Знать игры татарских детей, традиции татарского народа
	Участвовать в соревновательной деятельности по национальным играм и видам спорта.
	Р.:планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
П.: составить рассказ о национальных подвижных играх.

К.: взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности; определять общие цели и пути её достижения
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре своего народа.
	Подвижные игры.
	19.04
	
	

	89
	Скольжение на груди с постепенным подключением работы ног. Игра «Морской бой”
	Включать работу ног во время скольжения на груди.
	 Выполнять скольжение на груди после отталкивания от стенки бассейна, включать работу ног во время скольжения на груди.
	Р.: определять наиболее эффективные способы достижения результата
различать технику плавания»кроль на груди»

П.: различать технику плавания»кроль на груди»
К.: адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	Разучить комплекс физических упражнений.
	21.04
	
	

	90
	Скольжение на груди с постепенным подключением работы ног. Игра «Морской бой”
	Включать работу ног во время скольжения на груди.
	
	
	
	Повторить  комплекс физических упражнений
	23.04
	
	

	91
	Соревновательные упражнения и приемы из национальных видов спорта. Игра “Чүлмәк ватышлы”
	Интересоваться национальными видами спорта, активно участвовать в национальных праздниках. Знать игры татарских детей, традиции татарского народа
	Участвовать в соревновательной деятельности по национальным играм и видам спорта.
	Р.: определять наиболее эффективные способы достижения результата
П.: составить рассказ о национальных подвижных играх
К.: взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности; определять общие цели и пути её достижения
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре своего народа.
	Подвижные игры.
	26.04
	
	

	92
	Подводящие упражнения для освоения техники плавания кролем на груди.. Игра «Невод».  
	Выполнять подводящие упражнения для освоения техники плавания кролем на груди в условиях учебной и игровой деятельности
	Выполнять подводящие упражнения для освоения техники плавания кролем на груди в условиях учебной и игровой деятельности.

Проплывать учебную дистанцию кролем на груди.
	Р.: определять наиболее эффективные способы достижения результата
П.: различать технику плавания»кроль на груди»
К.:осуществлять взаимный контроль совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
	Повторить правила закаливания.
	28.04
	
	

	93
	Подводящие упражнения для освоения техники плавания кролем на груди.. Игра «Невод».  
	Проплывать учебную дистанцию кролем на груди.
	
	
	
	Повторить правила закаливания.
	30.04
	
	

	94
	Легкоатлетические упражнения для развития групп мышц и физических качеств. Игра в минибаскетбол.
	Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их самостоятельных домашних занятиях
	Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних занятиях.
	Р.: определять наиболее эффективные способы достижения результата.

П. :рассказать о влиянии легкоатлетических упражнений на развитие мышц.
К.: слушать собеседника, понимать и принимать его точку зрения; оценивать высказывания и действия партнера, сравнивать их со своими высказываниями и поступками.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


	Подвижные игры.
	03.05
	
	

	95
	Согласованная работа рук и ног при плавании.  Игра «Морской бой”
	Подключать работу рук при выполнении скольжения на груди с работой ногами.
	Проплывать учебную дистанцию лёжа на груди, согласованно работая руками и ногами.
	Р.: определять наиболее эффективные способы достижения результата
П.: различать технику плавания»кроль на груди»
К.: готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества..


	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели
	Повторить правила закаливания
	05.05
	
	

	96
	Согласованная работа рук и ног при плавании.  Игра «Морской бой”
	Подключать работу рук при выполнении скольжения на груди с работой ногами.
	
	
	
	Повторить правила техники безопасности в бассейне.
	7.05
	
	

	97
	Легкоатлетические  упражнения для развития групп мышц и физических качеств. Игра «Мяч соседу».
	Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их самостоятельных домашних занятиях
	Выполнять бег с максимальной скоростью на учебную дистанцию; подводящие упражнения для освоения прыжка в высоту с прямого разбега в условиях учебной соревновательной деятельности.
	Р.:  планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата 
П.:правильно выполнять основные движения при ходьбе.

К.:осуществлять взаимный контроль совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества..


	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели
	Повторить прыжки через скакалку.
	10.05
	
	

	98
	Высокий старт. Бег на дистанцию 30 м. Игра «Эстафета зверей».
	Характеризовать и демонстрировать технику высокого старта при выполнении беговых упражнений
	
	
	
	Подвижные игры.
	12.05
	
	

	99
	Прыжки в длину с прямого разбега согнув ноги. Игра  “Кашыкка йомырка куеп ярышу”
	Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега.


	
	
	
	Повторить прыжку в длину.
	14.05
	
	

	100
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Игра «Эстафета зверей». Прыжок в длину с разбега. 
 Игра «Гуси-лебеди».
	Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности. Владеть  правилами организации и проведения  подвижных  игр.


	
	
	
	Подвижные игры.
	17.05
	
	

	101
	Сдача норм ГТО.
	Демонстрировать уровень физической подготовленности

Тестирование
	
	
	
	Подвижные игры.
	19.05
	
	

	102
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Игра «Зайцы в огороде». 
	Демонстрировать технику метание мяча на дальность из положения, стоя боком к направлению метания
	
	
	
	. Задания на лето.

	21.05
	
	


Учебно-методический комплект

1. «Физическая культура» 3 класс, А.П.Матвеев, М., «Просвещение», 2013г.

2. Матвеев А. П. Методика преподавания физической культуры в 3 классе. — М., 2013;

3. Матвеев А. П. Рабочие программы. Физическая культура. Предметная линия учебников Матвеева А. П 1-4 классы. М. «Просвещение».2013.
Промежуточная аттестационная работа.

(Сдача норм ГТО)

3 класс.

22.05.2015
Цель: проверить уровень физической подготовленности учащихся.
2 ступень –Нормативы ГТО для школьников 9-10 лет

	№п/п
	Виды испытаний(тесты)
	Мальчики
	Девочки

	
	
	бронзовый
	серебряный
	золотой
	бронзовый
	серебряный
	золотой

	
	Обязательные испытания(тесты)

	1
	Бег на 60 м (сек.)


	12.0
	11,6
	10,5
	12,9
	12,3
	11,0

	2
	Бег на 1 км (мин., сек.)
	7,10
	5,10
	4,50
	6,50
	6,10
	6,0

	3
	Прыжок в длину с разбега (см)
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см)


	190

130
	220

140
	290

160
	190

125
	200

130
	260

150

	4
	Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (кол-во раз)

или подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине (кол-во раз)


	2
	3
	5
	7
	9
	15

	5
	Сгибание и разгибание рук упоре 

лежа на полу (кол-во раз)


	9
	12
	16
	5
	7
	12

	6
	Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на полу (достать 

пол)


	Пальцами
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Пальцами
	Ладонями

	
	Испытания по выбору
	
	
	
	
	
	

	7
	Метание мяча весом 150 г (м)

	24
	27
	32
	13
	15
	17

	8
	Бег на лыжах на 1 км (мин., сек.)


	8,15
	7,45
	6,45
	8,40
	8,20
	7,30


