« В здоровом теле - здоровый дух»

       Заниматься спортом – это значит вести здоровый образ жизни. Спортом должны заниматься все люди на Земле.
        Если человек занимается  спортом, то он меньше болеет, становится  сильным, крепким и здоровым.

       Для меня спорт - это жизнь! Спорт поддерживает людей в хорошей форме.
       Как и у всех у меня есть любимые виды спорта! Я люблю играть в волейбол, в лапту. Особенно мне нравятся стреляющие лыжники, биатлонисты. Они  должны не только быстро пробежать дистанцию, но и метко выстрелить.
      Спорт помогает мне учиться. С его помощью я делаю всё легко и быстро, и почти не устаю, становлюсь уверенным в себе.

      Настоящий спортсмен должен преодолевать все преграды, терпеть боль ради выполнения поставленной задачи.

      Всё это помогает стать личностью и обрести твёрдость своего «Я»!

Кто спортом занимается, тот силы набирается! 

