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Сценарий спортивного праздника «Мы силачи»
Цели и задачи:
-повышать интерес у детей к занятиям физической культурой и спорту.
-развитие у детей координации движений, глазомера, умения ориентироваться в пространстве.
- совершенствование у детей техники владения мячами.
- развитие творческих способностей, мышления, внимания, мелкой моторики рук детей.
Инвентарь: кегли, кубики, мячи, туннель, ребристая доска, корзина для мячей, дуги, грузовая машина.
Ход праздника.
(звучит музыка)
Команды входят в зал строятся.
Воспитатель: Ребята сегодня самый замечательный день, мы с вами будем силачами. Вы покажите, как вы любите заниматься физкультурой и спортом. Ведь от того, насколько часто вы занимаетесь спортом, зависит, каким будет ваше здоровье. И сегодня мы покажем, друг другу, как мы любим спорт.
Воспитатель: Ребята, сегодня, когда я утром шла в детский сад, то по дороге встретила почтальона Печкина,  и он принёс нам письмо. Он пишет, что к нам собирается в гости прийти Михаил Потапыч, что в лесу ему не с кем силушкой помереться, что все его бояться. А так как мы любим спортом заниматься, мы ему покажем какие мы смелые, быстрые и ловкие. 
В это время, под спокойную музыку появляется игрушечный персонаж - Медведь.
Медведь: Здравствуйте ребята, (ребята здороваются), прилетала в лес ко мне сорока, и поведала мне такую новость, что в детском саду дети сильные, ловкие. И захотелось, мне посмотреть правду ли говорит сорока, что вы можете быть сильнее меня.
Воспитатель: Здравствуй Михаил Потапыч, мы тебе не скажем, а покажем. Присаживайся по удобнее.
Воспитатель: Ребята я вам предлагаю показать Михаилу Потапычу, какие мы спортивные ребята.
Под весёлую музыку начинаются эстафеты. Дети делятся на две команды.
1 эстафета «Змейка»
По 5 кеглей выставляется перед каждой командой; бег, огибая предметы.
2 эстафета «Туннель»
Дети пробираются через туннели, обегают препятствие и возвращаются к команде.
3 эстафета «Попади в корзину»
Задача детей забросить мяч в корзину с заданного места. Кто больше забросит мячей, та команда и выигрывает.
4 эстафета «Пронеси через тропинку»
Дети пробегают по ребристой доске проносят мяч, кладут в корзину и возвращаются на свои места.
5 эстафета «Полоса препятствий»
Задача детей пройти полосу препятствий и вернутся к себе в команду.
6 эстафета «Загрузи машину»
Дети кладут мяч в грузовик и перевозят от линии старта в корзину стоящего в  конце зала. 
После окончания эстафет, ребята присаживаются на стульчики.
Михаил Потапыч:  Молодцы! Вижу со спортом, вы дружны. Перед тем, как с вами попрощаться я хочу вам пожелать!
[bookmark: _GoBack]Здоровья крепкого, 
Почаще улыбаться,
И никогда не унывать!              
До свидания! До новых встреч.
Воспитатель: Наши соревнования подошли к концу. Но думаю, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. Спасибо нашим командам за  участие, за их мужество. Успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения!


