Комплекс приемов, способов, упражнений на подготовку руки к письму
	Дошкольный возраст с 3 до 5 лет


	Дошкольный возраст с 5 до 7 лет

	Эти упражнения полезны как для леворуких, так и для праворуких детей:

-«Блины». Положить кисти рук на стол ладонями вниз, одновременно поворачивать их ладонями вверх. При выполнении движений кисти рук отрываются от стола.

- «Кошечка». Положить кисти рук на стол ладонями вниз. Сжать пальцы обеих рук одновременно в кулак, затем разжать их, разводя пальцы. При выполнении движений кисти рук отрываются от стола и затем кулак или ладонь кладутся на стол.

- «Шалтай - Болтай». Положить правую кисть на стол ладонью вверх, левую ладонью вниз. Одновременно поменять положение кистей рук.

- Самомассаж кисти и пальцев рук. Игровой самомассаж рекомендуется как предварительный этап перед активной гимнастикой детям с низким уровнем развития мелкой моторики. Целесообразно использовать следующие приемы: поглаживание, легкое растирание, вибрацию. Массажные движения выполняются в направлении от кончиков пальцев до запястья. Растирание ладоней шестигранным карандашом с постепенным увеличением усилий. 

Растирание ладоней движениями вверх-вниз. 

Растирание боковых поверхностей сцепленных пальцев. 

Разминание, затем растирание каждого пальца вдоль, затем поперек.

- Упражнения на расслабление пальцев и кистей рук: 

“Погладим котёнка” – плавные движения, иллюстрирующие соответствующее действие, выполняется сначала одной рукой, потом другой. (3-5 раз).

“Весёлые маляры” – синхронные движения кистей обеих рук вверх – вниз с одновременным подключением кистевого замаха (3 раза), затем влево – вправо (3 раза).

- Задания на удержание позы кисти руки: 

“Зайчик” – и.п.: рука опирается на локоть; выпрямляются и разводятся в стороны указательный и средний пальцы, остальные пальцы зажаты в кулак.

“Кольцо” – и.п. то же; большой и указательный пальцы соединяются в кольцо, остальные пальцы выпрямляются и разводятся в стороны.

Затем эффективны упражнения в соединении речи с движением, например, с потешками.

- Для развития мелкой моторики полезны следующие приемы: 

«Собираем урожай» – лепка разноцветных шариков из пластилина. Назвать похожие на шарики по цвету овощи и фрукты

Строим забор, дом, дерево и т.п. – из счетных палочек 

Чудесный мешочек» – определи на ощупь овощи и фрукты

Кто спрятался в комочке.

Птичьи следы на песке – рисуем на песке пальчиками, рисуем большие и маленькие предметы, имитация процесса клевания зерен птичками.

Заготовка корма для зимующих птиц – рассортировать фасоль и горох

Определи на ощупь – то, что спрятано в песке.

«Застегни одежду»

 Шнуровки 

Найди фигурки в сухом бассейне

Снегопад в лесу – на трафарете елки разложить комочки ваты

Выложи из геометрических фигур медведя или других семян

Выкладывание букв из различных материалов

Игры с карандашом, орехами, крупой; сортировка семечек, собирание их с ковра

Поможем бабушке развязать узелки на бельевой веревке.

Строитель

Собирание разрезных картинок

Собери пирамидку

Сушка белья – пристегнуть прищепками к веревке носовые платочки

Покормим животных – мелко или полосками рвем зеленую бумагу

Игры со шнурочком – Выкладывание шнурка по нарисованным взрослым линиям или выкладывание контура птицы 

Обведи и раскрась

Сматывание толстых ниток в клубок

Украшение новогодней елки

Обведение трафаретов

Обсыпание манкой намазанного клеем трафарета н – р: дерева (зимний пейзаж) 

Работа с водой и пипеткой

Плетение коврика из полосок цветной бумаги

Игры с водой и пипеткой – капли по контуру лужи

Аппликации, складывание оригами

Цепочки – из конструктора

Цветная мозаика

«Вижу руками – определение на ощупь материалов, из которых сделаны предметы

Заполнение объема трафарета животного или птицы бумагой, солью, пластилином

Кляксография, рисование


	- упражнения:

-  штриховка в разных направлениях с различной силой нажима и амплитудой движения руки;

 - раскрашивание листа в разных направлениях с ограничением и без ограничения закрашиваемой поверхности;

 - обведение рисунка по контуру, копирование;

- рисование по опорным точкам;

 -  дорисовывание изображений;

   - рисование по клеточкам и на другой ограниченной поверхности;
- разлиновка;

 - графический диктант.

- Пальчиковая гимнастика
- Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками.

- Вырезывание ножницами.

- Работа с бумагой. Оригами. Плетение


