



Ваш ребенок пошел в детский сад
Вы решили отдать своего ребенка в детский садик, но вот вопрос – как он сам воспримет тоя. Что мама, которая раньше постоянно была рядом, теперь будет появляется только вечером, а вместо нее целый день придется быть с воспитателем и еще десятком других ребятишек, каждый из которых претендует на ее внимание? Как вообще происходит адаптация и что это, собственно говоря такое? Адаптация – это приспособление организма к новой обстановке, новому окружению и новым отношениям. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, условий пребывания в дошкольном учреждении, то есть каждый ребенок привыкает по-своему.
Однако можно отметить некоторые закономерности, о которых следует рассказать родителям. Во-первых, надо помнить, что до 3 лет ребенок не испытывает потребности в общении со сверстниками: она пока не сформировалась. В этом возрасте взрослый выступает для ребенка как партнер по игре, образец для подражания и удовлетворяет потребность малыша в доброжелательном внимании и сотрудничестве. Сверстники этого дать не могут, поскольку сами нуждаются в том же. Поэтому нормальный ребенок не может быстро адаптироваться к садику, поскольку сильно привязан к маме и ее исчезновение вызывает бурный протест, особенно если малыш впечатлительный и эмоциональный.
Вновь пришедшие дети испытывают страх перед незнакомыми людьми и новыми ситуациями общения. Это страх – одна из причин затруднительной адаптации ребенка к садику. Нередко боязнь новых людей и ситуаций приводит к тому, что ребенок становится более возбудимым, ранимым, обидчивым, плаксивым, он чаще болеет, так как стресс истощает защитные силы организма. Кстати, мальчики 3-5 лет более уязвимы в плане адаптации, чем девочки, поскольку в этот период они больше привязаны к матери и более болезненно реагируют на разлуку с ней. У эмоционально неразвитых детей адаптация, наоборот, происходит легко: у них нет сформированной привязанности к матери. Психологи указывают на следующий парадокс: чем раньше ребенок будет отдан в дошкольное учреждение, тем более он будет коллективистски настроен в дальнейшем. Первичный эмоциональный контакт такой ребенок устанавливает не с матерью, а со сверстниками, что не лучшим образом скажется на развитии его эмоциональной сферы – в дальнейшем такой ребенок не сможет испытывать глубокого чувства любви, привязанности, сострадания. Таким образом, чем более развита эмоциональная связь с матерью, тем труднее будет проходить адаптация. К сожалению, проблемы адаптации преодолевают не все дети, что может привезти к развитию нервоза. 
Если адаптация к детскому саду не произошла в течении года и более, то это сигнал родителям, что с ребенком не все в порядке и нужно обратится к специалисту.
Что можно порекомендовать?
Если ребенок страдает нервным нарушением, то отдавать его в детский сад нужно не раньше 3 лет – для девочек и 3,5 лет – для мальчиков.
Если ребенок единственный в семье, часто болеет, испытывает страхи, то его вхождение в детский сад должно быть постепенным. Дома следует побольше играть с ним в подвижные игры, поскольку в детском саду ребенок чувствует себя скованно, напряженно, а если не разрядить его напряжение, то оно может стать причиной нервоза.
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* npuyyarite pebeHKa K AETCKOMy Cady nocTeneHHo;

* co3pAakiTe AOMA AnA pebeHKa pexum AHA (COH, Urpe, npuem
nuwm), cootseTcTayroLMIE pe-xumy JOY;

* Bpems rpebbIBaHIS B AETCKOM CAAY HyXHO yBesinumBarh
riocTeneHHo (MHAMBUAYAbHO);

* Mocsie NPUXOAa 3 AETCKOro caAa HeO6XOAMMO CripalumBaTh
peberKa 0 Tom, Kak MpoLUest Aekb, KaKue OH nosy4usn
BneyarieHus,

* GKLEHTUPYITE BHUMAHUE HA MONIOKUTESTHBIX MOMEHTAX
npebbIBaHus pebeHKa B AETCKOM Caay;

* €CIM MarTbILL 7Ia4eET, BO3bMUTE ero Ha pyKu, yCrioKoMTe -
BEpOATHO, eMy He XBATaeT Baleli JIacku, KOTOpOLi coBcem
HeAasHO 66110 HAMHOro 6onblue;

* pasrosapuBarite ¢ pebeHKoM O AETCKOM O CaAUKE KaK MOXHO
6onblue.
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KAK TOMOYD PEEEHKY
AJANTUPOBATbA K AETCKOMY CAZLY

MorkeTe TH BBl TpeJCTaBUTh, KAKOBHI BIICUATIICHUS peGeHKa,

BIIEpBBLIE IIONABIIErO B JSTCKUM can?

IIpenctaBpTe cebGe, UTO BHI IONAjJiaeTe B HE3HAKOMBIA TOPOJ C

IyTaHUIEW YIWI[, HAIlONHEHHBII CBOMMM JKUTENSIMH, IIpUYEM

OHU GOIBITIE Bac, a €CTh IMPOCTO THTaHTHl. | MTaHTBI MPOSBIISTIOT

K BaM OcoOBbIii WHTepec, HO WX HaMEpeHWs II0Ka He SICHO —

no0phle OHU WM HE OYEHb.

A Hx Takx MHOro, Bc€ O UEM-TO TOBOPAT, Oeraror,
WHOTJa IDIavyT, U HET TaKoro Mecra, Ijie MOXXHO ObUIO OBl OT
BCErO OTOr0 KOIIMapa CHpSTaThCs, W HET HU  OJHOTO
3HAKOMOTO, OJM3KOr0 YeTOBeKa, KOTOpPhIi Obl OOBSICHHI, HYTO
5TO 3a MIOJU U 4TO 3a ropoj. llomor, mojmepskai.

Cornacurech, Kapruna He u3 npusitHeIx. Ho Bemp 5TO He
YTO HMHOE, KaK BUJICHWE CHUTYyal[iM CBOEro IIPUXOJa B JIETCKUIA
caJl TPEXITeTHUM MAIBIIIOM: JEeWCTBUTEIBHO, €ro OKPYXaroT
HE3HAKOMBIE€ B3pOCIBbIE — BOCIHTATENH, HSHS, MeJcecTpa, U He
IPOCTO  OKPYXKaloT, a pa3roBapuBaloT ¢  HHUM, YTO-TO
CIIpalMBaioOT, O YE€M-TO IIPOCST, YTO-TO TpeOyioT. M Xo uTh 1o
JETCKOMY canay OOSI3HO — HTO TaM, 3a TIOBOPOTOM?

BesycimoBHO, cO BpeMeHEM MalbIIl OCBOUTCS B HOBOU
0oOCTaHOBKE, ITO3HAKOMHTCS C JEThbMH, C BOCIHTaTeneM, OyJeT
OpUEHTHUPOBAThCSI B caay. KTo-ToO ¢ IepBOro JHS IIOUYBCTBYET
cebd «kak JoMa», a y KOro-TO YMEHHE OCBOUTCS B HOBOM
CHUTYyaIlMd TIpUBEJeT K HEKEIaHWIO XOIUTh B JIETCKMA cajl, K
KOHQIIMKTaM C JIETbMH, C BOCIUTATENEeM.

HMmeHno mosTOMYy IS BOCIIHTATEIS,

BIIEPBBIE BCTPEYAIOIIEro HOBYIO

Tpymry  JeTet  0ocoOEHHO  BayKHO

pazobpatbes, Kak JETH BOCIPUHUMAIOT
ceGsl W CBOE OKPYXEHHE B JIETCKOM
caly ¥  KakuM  JeTIM  MOXKEeT

TIOHAIOOUTHCS IIOMOIL B ajariTalliul

K JeTrckoMmy cany. Hy u KoHeuHo ke,

BaXHO 3HaTh, Kak 53Ty IIOMOIIb

MOJKHO OKa3aTh.
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KAK MOATOTOBUTb PEGEHKA
K JETCKOMY CAZY

JleioBoe COTPYIHIIECTBO

Ecmm ofmeHne pefeHKa ¢ MaMOH OCHOBAaHO TONBKO Ha JackaX U IIOLENYAX,
0TOpBaTh €ro OT cebs KpaiHe CTOXKHO. MaNb J0IDKeH IPHBEIKATh K JETOBOMY
COTPY/HAYECTBY CO B3DOCIBIMH, TO €CTb YUMTHCS JellaTh YTO-TO BMECTE C IIAIOH,
¢ Mmamol, ¢ Galymmko#. Hampumep, ecmu BBl coOMpaeTe IMpaMuIKy, TO OJHO
KOTEUKO HAHW3BIBAET B3DOCIBIA, a Apyroe — peGeHOK, €CTH 3arpykaeTe MAIIMHKY
KyOMKaMIl, TO OTBE3TH TPy3 B APYTYI0 KOMHATY HOPYUHTE MAJIBIIIY.

ITo3HaHHe CBEPCTHHKOB

Bamemy chHY WM Jouke HEOOXOJUMO YCBOMTH, UTO MAlCHBKHE JIETH, KOTOPHIE
WIPAlOT BO JBOpe HE KYKIBI, a JKMBBIE CYILECTBA, IODTOMY MX HENb3d TOIKATD,
XBaTaTb 3a BOJNOCBL, ILlapamatb. 3al0 ¢ HUMH MOXHO Oerarb HAIlepEroHKH,
MHTEPECHO HTpaTh, MEHAThCH Wrpymkamu. CrapaifTech, 4TOOBI BOKDYT Balllero
peerka ObUIM JpyrHe MaleHbKHe JETH, IIpHIVIAllaifite MX B JOM, BO BpEMI
TPOTYIKM 3aTeBalife ¢ HUMH YBIEKAaTeNbHbIE WIPEL Yuure peOeHKa JeUThCS
CBOMMM WIPYIIKAMH, IIONyYaThb DaJocTb KOrJa He TOIBKO Oepelllb, HO U Jaelllb.
Ilepen mpuxozoM B SCTM IIOTE3HO IIO3HAKOMATH €r0 ¢ KeM-HHOYAb W3 €ro
Oyayme SICeNbHOM TPYIMIBL.

YMeHue UrpaTh

Maymim, KoTopslif ymeeT Tolbko GpocaTh M IepeKiIajblBaTh MIPYIIKM C MecTa Ha
MECTO, HaBepHSKa OyJeT CKy4aTb B JTCKOM caly. MIpymku JOMKHBL ObITH
HAIIOMHEHBl U1 HEro CMBICTOM. KyKITy MOKHO KODMHTB, YKIajpIBaTh CIATh,
0/leBaTh. B WIPyMEUHY0 MAINIMHY MOKHO IIOTPY3UTh CONJATHKOB M JIOCTABUTH HX
B JIpyroe MecTo. B3pociblif JIOIDKEH HECKONBKO pa3 TpojienaTh Bee 5T0 BMeCTE C
peGeHKoM, TpPUYEM C IIOMHOH CEphe3HOCTBIO, IIOKa3blBas BCKO BaKHOCTH BTOTO
3aHATHS. Manbln ObICTPO YCBOMT HaBBIKM OOpAllleHHs ¢ WIPYIIKAMM, M TOrja B
SCISIX OH BCerjla Haifier ce0e MHIEpecHoe JIENo.

3HAKOMCTBO ¢ HOBBIMH JIFO{BMH
Crapaiitech, uto0bl B BallleM J0Me TOSBIUIACH
HOBBIe i1 Mambma Jmojqd.  OH  JIOIKeH
HAYUMTBCAMX ~ He  OOATBCS M CTPEMMTBCS
TIO3HAKOMUTECS C HUMU M TIOJPYXUTHCA. B KoHIe
KOHIIOB PeCeHOK TOMMET, YTO OT IHOCTOPOHHHX He
UCXOJUT He Kakoi omacHoctd.  [lompoOyiite
U3peika OCTaBIATh Malbllla Ha 2-3 daca ¢
JPYTEMH  POJICTBEHHWKAMY, — IOAPYTOH,  IIyCTh
TPUBBIKACT DAcCTaBaThCs C MaMoil Ge3 clne3 u
TIEPEKTIOUaThCs Ha JPYTHX JHOJEH.




