1 слайд 
Конспект непосредственно- образовательной деятельности по физическому развитию в старшей группе « Путешествие за здоровьем»
(старший возраст)
Подготовила инструктор ФК Сомова Е.О.

         2 слайд
Цель: Формирование положительного эмоционального отношения у детей к ценности здоровья, стремления заниматься физической культурой.
Задачи:
· Закрепление, изученных раннее,  основных видов движения;
· развитие ориентировки  в пространстве;
· формирование свода  стопы детей, профилактика плоскостопия;
· в игровой форме закреплять знания о здоровом образе жизни;
· развивать в подвижных играх силу, ловкость, быстроту;
         3 слайд
1 часть вводная « Путешествие за здоровьем»
     Ходьба-на носках,  на пятках;
                 -между предметами;
                 -боком, по канату;
     Бег      - между предметами;
                -в разных направлениях;
       4 слайд
1 станция – «Разминочная»
Танцевально - ритмическая разминка «Весёлая разминка»- презентация
2 станция -  «Спортивная»
2. Прыжки на мячах.
3.Игра- эстафета  «Температуры не боимся» - бег с передачей предметов;
4.Игра – эстафета «Витаминная» - выбрать из предложенных предметов муляжи овощей и фруктов.
5.Игровое задание «Хула- хуп» –кто дольше прокрутит обруч.
        

      5 слайд
3 часть заключительная
3 станция  - «Здоровое дыхание» 
Выполнение комплекса дыхательных упражнений  с нестандартным оборудованием.
4станция  - «Здоровые глазки»  
Выполнение гимнастики для глаз (с использованием презентации)
       6 слайд
Оборудование:
1.Большие мячи для прыжков.
2.Ориентиры для ходьбы.
3.Муляжи фруктов и овощей.
4. Атрибуты к эстафете. 
5.Интерактивная доска.
6. Нестандартное оборудование для дыхательной гимнастики.
7. Презентация «Веселая разминка».
8. Презентация «Здоровые глазки»
9. Проектор и интерактивная доска.
   7 слайд 
[bookmark: _GoBack]Использованная литература
1. А.В. Утробина «Весёлая физкультура», Москва, 2009
2. Презентация «Весёлая разминка»,  http://viki.rdf.ru/
3. Презентация «Здоровые глазки» - авторская разработка гимнастики для глаз по Аветисову.
   8 слайд
«Спасибо за внимание!»
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