Спортивный праздник «Лето красное, лето ясное!» в старшей группе.

Цель:  создание атмосферы веселого настроения.
Задачи:  продолжать укреплять здоровье детей, формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности, обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки, развивать навыки пения и движения под музыку.
Ход праздника: Спортивная площадка украшена разноцветными флажками.
Под веселую музыку дети входят на площадку.
Ведущая: Ребята, скажите, а какое время года у вас самое любимое?
Дети. Лето!
Ведущая:А наш праздник так и называется «Лето красное – лето ясное!
Лето, лето к нам пришло!
Стало сухо и тепло.
По дорожке
Прямиком
Ходят ножки
Босиком.
Этот день цветного лета
Вместе нас собрал, друзья,
Праздник детства, песен, света,
Праздник мира и добра!

1-й ребенок.
Здравствуй, лето! Здравствуй, лето!
Ярким солнцем все согрето!
В лес зеленый побежим,
На полянке полежим.
2-й ребенок.
Здравствуй, ягода лесная!
Здравствуй, белка озорная!
Снова лето к нам пришло!
Все дети. Это очень хорошо!

Песня «Здравствуй, лето!» (музыка Магиденко), исполняют все дети.

Ведущая: Внимание! Внимание!
         Начинаем соревнования!
В наших соревнованиях участвуют 2 команды «Лисята» и «Волчата». По сигналу свистка каждая команда должна быстро построиться около своего флажка.
Приветствие команд:
Приветствие команде «Лисята»:
- «Физкульт-привет!»
- Команде «Волчата»:
 «Физкульт – привет!»
А теперь проверяем болельщиков: кто лучше и громче будет болеть за свою команду.
Болельщики команды «Лисята» (кричат)
Болельщики команды «Волчата» (кричат)
Эстафеты:
1. Чья команда быстрее передаст мяч над головой.
2. «Веселые лягушата»- прыжки на мячах вокруг ориентиров.
3. «Кто быстрее перенесет урожай?»- перенести мячи в обруч.
4. «Попади точно в цель»-метание мешочков в обруч
5. «Полоса препятствий»- подлезание под дугой, прыжки из обруча в обруч, оббежать ориентир.

Ведущая: Что такое, что случилось? Кто-то к нам сюда спешит? Это наш знакомый доктор, Наш любимый Айболит.( Входит Айболит.)
Айболит: Ах, как много тут ребят! Не чихают и не кашляют? Молодцы! Сразу видно что, вы со спортом дружите!
Ведущая: Вставайте-ка, ребята, в круг ,будем с вами танцевать( «Танец веселых утят»).
Айболит:Очень добрым, очень светлым Золотистым ясным днем были мы в гостях у лета и еще к нему придем?
Дети:Да!
Айболит:
Стойте! Стойте! Не уходите. Витамины получите! Чтоб росли вы, смелыми,
добрыми, умелыми.
Айболит и  ведущий раздают под веселую музыку витамины детям.(яблоки и груши)

Ведущий. Подошел к концу наш спортивный праздник.
Дети завершают праздник стихами.
1-й ребенок.
Лето, лето, много света,
Много солнечных лучей.
2-й ребенок.
На простор из душных комнат
Выходите поскорей!
3-й ребенок.
Мы стали загорелыми,
Проворными и смелыми.
4-й ребенок.
Все — на отдых!
Все — на воздух!
Все на солнце загорать,
Обливаться, закаляться,
Физкультурой заниматься,
Крепкой сменой подрастать.


