План работы по самообразованию 
на 2013-2018 учебный год

                                            Хуснутдинова  Зульфия Минсагитовна
ф.и.о.педагога
Тема: "Общеразвивающие  упражнения как средство формирования двигательной активности дошкольников»

Актуальность: главной ценностью для человека является его здоровье, через проведение комплекса – профилактических мероприятий и уроков физической культуры 
Цель: снижение заболеваемости  профилактика  и укрепление здоровья, создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья.
Дата начала работы над темой сентябрь  2013г
Предполагаемая дата окончания работы   2018г
	№
	Формы работы
	Срок
	Ожидаемый результат
(обобщенный педагогический опыт, рабочая программа, методические рекомендации, статья в газете и ли журнале, выступления)

	1
	Информационно- аналитический этап:



	сентябрь
	Сбор информации  по теме: «Общеразвивающие упражнения как средство формирования двигательной активности дошкольников»


	2
	Внедрение в практику:





	     в течение 5 лет 
	[bookmark: _GoBack]Проведение комплексов упражнений для профилактики плоскостопия, коррекции осанки здоровья позвоночника, гимнастика и массаж горла. Работа с родителями: совместное развлечение детей и родителей  «Ярмарка подвижных игр»

	3
	Представление опыта работы:





	2018г.
	Создание сборника «Комплексы упражнений для разных возрастных групп»



