 
Перспективный план работы 
 АДАПТАЦИОННОГО КЛУБА на 2015-2016 уч.год
	№ занятия
	Структура занятия

	1.сентябрь
	1.      Праздник знакомства «В гостях у домовенка Кузи»
2.      Целевая прогулка вокруг детского сада. Подвижная игра «Маленькие ножки шагали по дорожке», «Высоко как мячик», «Спрячемся в домик», «По ровненькой дорожке».
3.      Свободная игровая деятельность на площадке детского сада, упражнения на развитие мелкой моторики «Собери шишки, каштаны и желуди»
4.      Беседа с родителями, организационные вопросы.

	2.сентябрь
	1. Интерактивная сказка «Колобок» , чтение потешек
2. Подвижные игры с мячом, «Послушный мяч», «Цветные шарики»
3. Лепка-экспериментирование «Тили – тили- тесто» (знакомство с пластическими материалами – соленое тесто)
4. Свободная игровая деятельность, консультации родителей

	3.октябрь
	      Занятие на улице
1.      Интерактивная сказка «Теремок» , Русская народная игра «Работнички», «Зайка беленький сидит», «Шла коза по лесу»
2.      Подвижные игры с выносным оборудованием .Экскурсия в огород.
3.      Посадка дерева в саду «Копаем, сажаем, поливаем»
4.      Свободная игровая деятельность ( мячи, игры в песочнице)
 

	4.октябрь
	1. Интерактивная сказка «Три медведя»,
2. Игровое занятие «В гостях у трех медведей»
3. Подвижные игры «Найди мишку», «Мишки идут по дорожке», «Карусель»
4. Аппликация «Тарелочка для мишки»

	5.октябрь
	Развлекательная деятельность
Дети с родителями участвуют в празднике «Осенняя ярмарка»

	6.ноябрь
	1. Чтение книги«Волшебные слова»
2. Подвижные игры со спортивным оборудованием
3. Дидактические игры, свободная игровая деятельность с играми на развитие мелкой моторики
4. Упражнения, направленные на развитие самообслуживания «Как носят стул» «Как ходят по комнате, не задевая предметов»

	7.ноябрь
	1. Дидактическая интерактивная игра с использованием фланелеграфа «Теремок»
2. Танцевально-двигательная сюжетная игра «Путешествие в волшебную страну»
3. Знакомство с пальчиковыми красками
4. Свободная игровая деятельность

	8.декабрь
	1. Сюжетная подвижная игра « Путешествие в магазин новогодних игрушек»
2. Игровое занятие по подгруппам « Одень куклу на прогулку»
3. Свободная игровая деятельность.

	  9.декабрь
 
 
 
 
 
 
 
 
10.январь
	
1. Скоро, скоро Новый год.
2.Путешествие в страну новогодней Ёлочки.  Праздник для малышей.





1.      Упражнение «Здравствуй» (детей встречает игрушка «Птичка»)
Рассматривание иллюстраций и объектов (разные птички, птички – свистульки; звукоподражание)
Пальчиковая игра «Села птичка на окошко»
Дидактическая игра «Соберем зернышки для птичек» (опускание изюма в бутылку
2.      Свободная игровая деятельность

	11.январь
 
 
 
12.февраль
	1.      Упражнение «Здравствуй» (детей встречает игрушка «Собачка»)
Рассматривание иллюстраций (собака – щенок - щенята), игрушки; звукоподражание
Дидактическая игра «Найди маму»
2.      Подвижная сюжетная игра «Лохматый пес»
3.      Упражнения на развитие самообслуживания « Как переносят различные предметы»
4.      Свободная игровая деятельность

	
	1.      Инсценировка сказки о золотой рыбке (адаптированный вариант)
2.      Подвижная сюжетная игра «Рыбки в аквариуме»
3.      Знакомство с восковыми мелками и акварелью (Найди рыбку)
4.      Свободная игровая деятельность

	13.февраль
	1.      Упражнение «Здравствуй»
Рассматривание иллюстраций (лошадь-конь-жеребенок), игрушки; звукоподражание.( музыкальная книжка)
Чтение «Лошадка» А.Барто
2.      Подвижная игра «Цирковые лошадки»
3.      Рисование пальчиками «Угостим  лошадку травкой»
4.      Свободная игровая деятельность

	14.март
	1.      Упражнение «Здравствуй» (детей встречает игрушка «Курочка»)
Рассматривание иллюстраций (курица - цыплята), игрушки; звукоподражание .Дидактическая игра «Найди маму»
2.      Подвижные игры «Курочка-хохлатка», «Найди курочку»
3.      Лепка «Зернышки для цыплят»
4.      Свободная игровая деятельность

	15.апрель
	
1. Подвижные игры на улице
2. Упражнения с водой «Переливание, поливание» , «Поймай рыбку»
3. Свободная игровая деятельность

	16.апрель
	1. Цветы на клумбе .Экскурсия по саду.
2.Подвижные игры на улице
3.Лепка ромашек (пластилин, плоды ясеня)


	17.май
	1.      Подвижная сюжетная игра «Непослушный котенок»
2.      Изобразительная деятельность, нестандартные методы рисования (монотипия) Гуашь


	18.май
	1.Экскурсия по участку детского сада.
2.Подвижные игры на прогулке.
3.Заключительная беседа с родителями, подведение итогов, ответы на вопросы.


 




