Сценарий физ.развлечения
"В гостях у Лесовичка"
в первой младшей группе.

Программное содержание:

1. Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в развлечении.
2.Учить детей выполнять основные движения (ходьба по узенькой дорожке,
сохраняя равновесие, прокатывание мяча в воротики).
3.Закреплять навыки детей в построении врассыпную и в беге стайкой за воспитателем.
4.Проведение подвижной игры.

Материал к физ.развлечению:

1.Герой Лесовичок (маска).
2.Животные- зайцы, медведь, белочка, птичка.

Ход развлечения:
Воспитатель заводит детей в зал и говорит:
- Ребята, мы пришли с вами в лес. А в этом лесу живу я- Лесовичок.
Я рад вас всех видеть.
	1. Давайте погуляем по лесу и 
познакомимся с моими друзьями.
	Свободная ходьба стайкой

	2. Смотрите, птичка сидит. Чтобы не
напугать её, пойдём потихоньку. 
	Ходьба на носочках.


	3. Далее встречаем мишку. 
Как мишка ходит?
	Ходьба по- медвежьи,переваливаясь с ноги на ногу.

	Общеразвивающие  упражнения.


	1. Вот и пришли мы на полянку.
Кругом растут деревья. Покажем какие они большие

	И.п. основная стойка. 
В. Поднять руки вверх,
потянуться    (3-4 раза)).

	2. Давайте посмотрим, есть ли гри-
бочки на полянке

	( И.п. Руки на поясе. Ноги на ширине плеч 
В.Наклоны туловища, не сгибая колен. (3-4 раза).

	3. Ребята,посмотрите кто-то в траве шевелится? Это же муравьишки.
	И.п. Ноги на ширине плеч.
В. Приседания.

	4.Пойдёмте дальше погуляем по лесу. А кто спрятался за деревом?
Да это же зайка. Как прыгает зайка?
	И.п. Ноги вместе. Руки на поясе.
В. Прыжки на двух ногах.



	Основные движения

	1.Смотрите,перед нами узкая-узкая дорожка. Идти трудно.Но мы постараемся.
	Ходьба по дорожке шириной 15 см

	2. Смотрите белочка грустит. Мы ей дадим орешки.
	Покатывание  мяча в воротики

	3. Вот мы познакомились со всеми лесными жителями, побывали у Лесовичка в гостях. Давайте порадуемся.
	Прыжки на двух ногах.

	Заключительная часть

	Лесовичок: ребятки давайте с вами поиграем. Подвижная игра " Бегите ко мне!"
	Лесовичок встаёт к стенке и зовёт деток. Дети бегут к Лесовичку.



