Дыхательные упражнения
	«Кто дальше загонит мяч»


	     Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и плавно со звуком «ф», сдуть ватку на противоположный край стола. Загонять шарик надо на одном выдохе, не прерывая воздушную струю.

      Обращайте внимание, чтобы не надувались щеки. Следить, чтобы ребёнок произносил звук «ф», а не «х» ,т.е., чтобы воздушная струя была узкая, а не рассеянная.



	«Загнать мяч в ворота»
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	     Вытянуть губы вперед трубочкой и плавно подуть на ватный шарик, лежащий на столе перед ребёнком загоняя его между двумя кубиками (это «футбольные ворота»).

     Загонять шарик нужно на одном выдохе, не прерывая воздушную струю.

    Обращайте внимание, чтобы не надувались щеки.



	«Фокус»
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	      Улыбнуться, приоткрыв рот, положить широкий передний край языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты к верхней губе, а посередине была щель-желобок, и сдуть ватку, положенную на кончик носа. Воздух при этом должен идти посередине языка, тогда ватка полетит вверх.

     Следить, чтобы челюсть была неподвижной.




