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1.2  Правила  безопасной  ходьбы  по  школе,  по  лестницам:
· При  переходе  из  одного  кабинета  в  другой  ходить  парами,  строем.

· При  ходьбе  по  лестнице,  по  коридору  придерживаться  правой  стороны,  не  толкаться,  не  наступать  на  обувь  впереди  идущего,  не  отставать.

· Не  кататься  на  перилах.

 1.3              Правила  поведения  в  кабинете:
· Выключай  свет  сухими  руками.

· Не  вставлять  в  розетку  инородные  предметы  (ручки,  карандаши,  проволоку).

· Беречь  школьное  имущество,  не  бегать  по  коридору,  по  кабинету,  не  кататься  на  стульях,  партах.

· Без  разрешения  учителя  вещи  в  шкафах  не  трогать.

· Не  садиться  на  подоконник,  не  высовываться  в  окно.

· Не  держать  во  рту  инородные  предметы.

· Не  выращивать  в  кабинете  ядовитые  растения.

· Осторожно  обращаться  со  стеклянной  посудой.

1.4      Правила  безопасной  работы  с  пластилином:
· Пластилин  хранить  в  коробке.

· Не  брать  пластилин  в  рот.

· Не  бросать  пластилин  на  пол,  раскатывать  только  на  доске.

· После  работы  с  пластилином  обязательно  вымыть  руки  с  мылом.

· Хранить  пластилин  в определённом  месте.

1.5 Правила  безопасной  работы  с  ножницами:
· Не  держи  ножницы  острыми  концами  вверх,  передавать  кольцами  вперёд.

· Не  оставлять  ножницы  на  рабочем  месте  раскрытыми.

· Не  режь  ножницами  на  ходу.

· Не  подходи  к  товарищу  во  время  резания.

· Храни  ножницы  в  определённом  месте.
1.7 Правила  безопасной  работы  с  клеем:
· Нельзя,  чтобы  клей  попал  на  кожу  рук,  лица,  особенно  в  глаза.

При  попадании  клея  в  глаза  надо  немедленно  промыть  их  большим  количеством  воды.

· После  работы  с  клеем  обязательно  вымыть  руки  с  мылом.

· После  работы  клей  прочно  закрыть.

· Хранить  клей  в  определённом  месте.

 1.8         Правила  безопасной  работы  с  иглой:
· Не  допускать  потери  иглы.
· Не  брать  иглу  в  рот,  не  вкалывать  в  платье.
· Сломанную  иглу  сдать  учителю.
· При  шитье  применять  напёрсток.
· Во  время  работы  нельзя  откусывать  нитку  зубами.
· Хранить  иглу  в  определенном  месте.
1.9         Правила  безопасной  работы  с  проволокой: 
· Работать  с  проволокой  нужно  осторожно. Так  как  торцы  отрезка  проволоки  очень  острые,  ими  можно  поранить  руки,  лицо,  глаза.

· При  откусывании  проволоки  следите,  чтобы  пальцы  не  попали  под  острые  края  губок  кусачек.

· Работать  с  проволокой  надо  на  столе  или  на  весу.

· Нельзя  поднимать  проволоку  и  инструменты  к  лицу.

· Хранить  инструменты  ( кусачки,  плоскогубцы,  пинцет,  линейку )  и  проволоку  в  специально  отведённое  место  в  коробке.

1.10                   Правила  безопасной  работы

                  с     металлическим  конструктором:
· Детали  надо  хранить  в  специальных  коробочках  с  ячейками.

· Отвертку  держать  в  правой  руке,  лезвием  от  себя.

· Размер  лезвия  отвертки  должен  соответствовать  размеру  шлица  винта.

· Ключ  накладывайте  на  гайку  так,  чтобы  она  полностью  вошла  в  зев.

· Размер  зева  ключа  должен  соответствовать  размеру  гайки.

· Нельзя  работать  неисправными  инструментами.

· После  окончания  работы  изделия  разбирают,  а  детали  кладут  в  определённые  для  них  места.
· 1.11          Правила  безопасной  работы  с  шилом:
· С  колющими  инструментами  нужно  работать  осторожно,  чтобы  не  поранить  лицо  и  руки.

· Нельзя  класть  шило  в  карман.

· Нельзя  шило  подносить  близко  к  лицу.

· Работать  шилом  надо  на  столе,  на  деревянной  подкладке.

· Хранить  шило  необходимо  в  специальном  месте.

1.12 Правила  безопасности  на  улицах  и 

                    дорогах   во  время       экскурсии:
· На  экскурсию  ходить  только  в  сопровождении  взрослых.

· Ходить  парами  и  только  по  тротуару, придерживаясь  правой  стороны.

· Переходить  улицу  по  пешеходным  дорожкам  только  на  зелёный  свет.

Переходить  спокойно, ни  в  коем  случае  не  перебегать.

· Спокойно  и  тихо  вести  себя  в  общественных  местах.

· При  себе  иметь  аптечку.

· Весной  или  в  другое  время  года  не  ходи  по  лужам, они  могут  скрывать  колодцы  открытые  или  глубокие  ямы.

· Не  прыгай  с  крыш   гаражей, деревьев  в  снег, там  могут  быть  различные  предметы.

  1.13                     Безопасность  на  дорогах: 
· Переходи  улицу  по  пешеходным  переходам.

· Не  переходи  улицу  на  красный  свет.

· Переходя   улицу,  посмотри :  сначала – налево,  а  дойдя  до  середины  дороги – направо.

· Не  выбегай  на  дорогу. Перед  дорогой  надо  останавливаться.

· Нельзя  играть  на  проезжей  части  дороги  и  на  тротуаре.

· Выйдя  из  транспорта, дойди  до  пешеходного  перехода  и  по  нему  перейди  улицу.

· Ездить  на  велосипеде  по  дорогам  можно  только  с  14  лет.

· Не  переезжай  дорогу  на  велосипеде, а  переходи  по  переходу, ведя  велосипед  за  руль.

· Не  катайся  на  санках, велосипеде  и  т.д., где  может  выехать  транспорт.
1.14           Безопасность  в  общественном  транспорте:
· Если  на  остановке  много  народа,  не  становись  в  первый  ряд.  Тебя  могут  толкнуть  под  колёса.

· В  транспорте не  стой  на  ступеньках  и  не  прислоняйся к  дверям.

· Не  высовывайся  и  не  выставляй  руки  в  открытые  окна.

· Не  спи  во  время  движения.
1.15                  Безопасность  на  природе: 
· Не  ходи  в  лес  один.

· Если  ты  потеряешь  родителей ( друзей )  из  виду,  кричи  громче.

· Если  заблудился,  присядь  и  внимательно  прислушайся  к  звукам.

· Иди  в  этом  направлении, откуда  идёт  звук.

· Если  встретится  река,  иди  по  течению.  Это  путь  к  жилью.

· Нельзя  купаться  во  время  грозы,  немедленно  выходи  на  берег.

· Нельзя  прятаться  во  время  грозы  под  отдельно  стоящими  и  высокими  деревьями.

· Пережди  грозу  в  кустарнике.

· Не  разводи  костёр  без  взрослых.

· При  пожаре,  беги  на  встречу  ветру.

· Собирай  только  знакомые  тебе  грибы  и  ягоды.

· Не  пробуй  незнакомые  ягоды  и  грибы.

1.16              ИНСТРУКЦИЯ  ПО  ТЕХНИКЕ   БЕЗОПАСНОСТИ 
                                 ПРАВИЛА  ПОВЕДЕНИЯ  НА  ВОДЕ
· Не заходить в воду (особенно в глубоких местах), не умея плавать.

· Купаться только в разрешенных, хорошо известных местах.

· Нельзя купаться вблизи  водосбросов, шлюзов, пристаней, мостов, водоворотов, стремнин, в судоходном фарватере, вблизи плавсредств, в местах скопления водорослей.

· Нельзя резко входить в воду или нырять после длительного пребывания на солнце, сразу после приема пищи, в состоянии утомления.

· Запрещается прыгать в воду в незнакомых местах, проводить игры в воде, связанные с захватами.

· Запрещается оставлять детей на берегу водоема без присмотра взрослых, умеющих плавать и оказывать первую помощь.

· Не умея плавать, нельзя находиться в воде на надувном матраце или камере.
· Нельзя долго находиться в воде, особенно холодной.

· Нельзя купаться в штормовую погоду и во время грозы.

· Нельзя заниматься подводным плаванием или подводной охотой без разрешения врача.

 1.17                       Безопасность  на  льду: 
· Не  ходи  по  льду  без  сопровождения  взрослых.

· Осенью  и  весной  не  ходи  по  льду,  он  непрочный  и  тонкий.

· Нельзя  кататься  на  льдинах,  она  может  треснуть  или  перевернуться.

· Нельзя  кататься  на  санках,  где  горка  соединяется  с  замёршей  речкой.
  1.18               Личная  безопасность  на  улице: 
· Если  ты  потерял  родителей  в  незнакомом  месте,  стой  там.  Подождав,  обратись  к  милиционеру  или  к  продавцу.

· Никогда  не  ходи  гулять  без  спросу.

· Не  играй  на  улице    поздно.

· Не  уходи  с  незнакомыми  ребятами,  взрослыми.

· Не  принимай  от  незнакомых  взрослых  угощение.

· Не  трогай  посторонних  предметов.  В  них  может  оказаться  бомба.

· Если  на  улице  тебя  кто - то  преследует,  беги  в  людное  место.

· Если  тебя  уводят  силой,  зови  на  помощь.

· Не  приглашай  домой  незнакомых  ребят.

· Не  задерживайся  на  улице  по  дороге  из  школы.

· Не  садись  в  машину  с  незнакомцем.

  1.19                        Личная  безопасность  дома: 
· Ни  в  коем  случае  не  открывай  дверь  незнакомому  человеку.

· Если  незнакомый  человек  пытается  открыть  твою  дверь,  звони  02  .
· Если  дома  нет  телефона,  зови  на  помощь  с  окна  или  балкона.

· Не  отвечай  незнакомым  людям  по  телефону.

· Не  верь,  что  кто – то  придёт  к  тебе  по  просьбе  родителей,  если  родители  не  предупредили  заранее.

 1.20            Безопасность  при  общении  с  животными : 

· Не  беги  при  виде  собак.

· Хочешь  погладить  собаку – спроси  разрешения  у  её  хозяина.

     Гладь  её  осторожно,  не  делая  резких  движений.

· Не  корми  чужих  собак  и  не  трогай  их  во  время  еды  или  сна.

· Не  подходи  к  собаке,  сидящей  на  привязи.

· Не  приближайся  к  большим  собакам  служебных  пород.

· Ты  погладил  собаку  или  кошку,  обязательно  вымой  руки  с  мылом.

· Если  тебя  укусила  кошка  или  собака,  сообщи  родителям.

· Не  подходи  близко  к  чужим  корове  или  быку.

· Будь  осторожен  с  телятами.  У  них  чешутся  рожки.

· Встретив  на  пути  стадо  коров,  обойди  его.

1.21 Правила  безопасности  при  уборке:
· Не  пробовать  чистящее  средство  на  вкус.

· При  попадании  чистящего  средства  в  глаза,  немедленно  промыть  их  большим  количеством  воды.

· После  уборке  обязательно  вымыть  руки  с  мылом.

· Предметы  бытовой  химии  хранить  в  закрытом  виде,  отдельно  от  пищевых  продуктов.

1.22     ИНСТРУКЦИЯ    ПО   ТЕХНИКЕ    БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРИ  ВЗРЫВАХ

1.22.1  Взрывы бытового газа.

Очень часто взрывается бытовой газ. Основной причиной таких взрывов является нару​шение требований безопасности при эксплуатации газовых приборов. С целью недопуще​ния взрывов бытового газа необходимо:
· пройти обучение и инструктаж по технике безопасности, получить документ на право эксплуатации газовых приборов;
· поручить установку, наладку, ремонт газовых приборов и оборудования специалистам;
· эксплуатировать только исправные газовые приборы;
· не допускать случаев утечки газа в помещении;
· исключить случаи допуска детей к газовым приборам;
· соблюдать последовательность включения газовых приборов: сначала зажгите спичку, а затем откройте подачу газа;  

· при появлении запаха газа в помещении следует пере​крыть кран подачи газа, незамедлительно открыть окна и двери для проветривания помещения, не  использовать открытый огонь, не включать электричество и электри​ческие приборы;

· если ситуация выходит из-под контроля, следует вызвать работников газовой службы, пожарных и спасателей по телефону 01; 

· при необходимости следует покинуть помещение и предупредить соседей о случившемся.

Взрыв бытового газа в помещении может стать причиной обрушения здания или его части, возникновения пожара, трав​мирования и гибели людей.
                        1.22.2   Взрывы пиротехнических устройств.
Очень часто самодельные взрывные устройства пытаются изготовить школьники: хло​пушки, петарды, взрывпакеты, самопалы, бомбочки, мины. Опасность подобного занятия зак​лючается в том, что для изготовления пиротехнических «игрушек» у ребят нет опыта и зна​ний. Они используют случайные взрывоопасные вещества. Как правило, такие эксперимен​ты заканчиваются незапланированными взрывами, серьезными травмами, гибелью детей.
Особая активность школьников в части изготовления, приобретения, использования пи​ротехнических средств отмечается накануне праздников, особенно Нового года. Практичес​ки каждый россиянин участвует в грандиозной канонаде, которая стоит над страной в ново​годнюю ночь. Б результате взрывов повреждаются глаза, мягкие ткани, кости, происходит отрыв конечностей, термические ожоги, возникают пожары. Осколки взрывного устройства могут глубоко проникнуть в ткани, полостные органы, нанести смертельную травму.
Нередко в руках школьников оказываются боевые гранаты, снаряды, мины времен Вто​рой мировой войны или более позднего изготовления. Эти опасные предметы могут быть найдены в местах проведения боев, приобретены у подпольных торговцев оружием. Опас​ность контакта с этими взрывоопасными предметами заключается в возможности их неожи​данного взрыва, травмирования, гибели людей.

                                                       ПОМНИТЕ!
Любой взрывоопасный предмет может взорваться в результате неправильного обращения и хранения, нанесения механического удара, термического воздействия. Никогда не подхо​дите и не берите в руки боевые гранаты, снаряды, мины. Об их обнаружении сообщите ро​дителям, учителям, спасателям или в милицию.
Не пытайтесь самостоятельно обезвредить (разминировать) взрывное устройство. Это должны делать специалисты - саперы.
Не изготавливайте самодельные взрывные устройства. Не храните в доме, квартире, под​собном помещении компоненты для них.
Не носите в карманах взрывоопасные изделия или компоненты для их изготовления.         Они могут взорваться от механического или теплового воздействия.
Любое взрывоопасное устройство может стать причиной большой беды.
С целью недопущения возникновения подобных ЧС взрослым необходимо:

* исключить случаи попадания боевых взрывоопасных заря​дов в руки школьников;

* провести беседу с детьми об опасностях, которые таят в себе взрывоопасные заряды;

* при обнаружении взрывоопасных предметов у школьников незамедлительно заберите их, осто​рожно отнесите и положите в безопасное место, организуйте охрану, сообщите в милицию;

* в случае обнаружения боевых взрывоопасных зарядов или получения информации о них нуж​но незамедлительно сообщить об этом в мили​цию или спасателям;

* организовать охрану и дежурство в зоне нахож​дения опасного объекта до прибытия специа​листов;

* запрещать мероприятия по поиску и использованию взрывоопасных веществ времен Второй мировой войны.

1.22.3 Действия школьников при обнаружении ВВ:

· не трогать, не переносить, не распаковывать, не бросать подозрительные   предметы;
· не располагаться вблизи опасного предмета, отойти на расстояние не менее 100 м;
· сообщить о подозрительном предмете учителям, в милицию, спасателям, пожарным;
дождаться прибытия специалистов, указать им место и время обнаружения подозри​тельного предмета                                                                                                         
1.23.                              ИНСТРУКЦИЯ    ПО   ТЕХНИКЕ   БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ   ПОХИЩЕНИИ   ЛЮДЕЙ   И    ЗАХВАТЕ   ЗАЛОЖНИКОВ

1.23.1  ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
* В случае возникновения подозрения на возможное похищение необходимо сообщить об этом в милицию, усилить бдительность.
* Не делайте достоянием всех, в том числе преступников, уровень вашего благососто​яния. Не передавайте информацию о себе и своей семье посторонним людям. 

* Не имейте при себе крупных наличных сумм денег, не надевайте дорогие вещи и украшения.

* Не оставляйте детей в вечернее и ноч​ное время без присмотра взрослых. * Не посещайте потенциально опасные места: свалки, подвалы, чердаки, стройплощадки, лесополосы. 

* Освойте навыки безопасного поведения в квартире, в доме, на улице, в транспорте. 

* Избегайте одиночества вне дома. 

* Не подходите к незнакомой стоящей или медленно движущейся машине на близкое расстояние, ходите по тротуару. 

* Никогда не соглашайтесь на предло​жение незнакомого человека сесть к нему в машину, зайти в квартиру, схо​дить в незнакомое вам место, в кино, в театр, на концерт, в ресторан. 

* Научитесь пользоваться телефоном, системой персональной связи, сигна​лизацией.

* Не принимайте подарки от случайных прохожих. 

* Не употребляйте в пищу продукты, сладости, воду, спиртные напитки, которые предлагают не​знакомые люди.

*Избегайте встреч с шумными, пьяными компани​ями, с людьми, украшенными татуировками. 

* Не вступайте в разговоры на улице с незнакомыми людьми. Ведите себя уверенно и спокойно. 

* Прежде чем войти в квартиру, посмотрите, нет ли рядом с домом или на лестничной клетке посторонних людей. 

* При наступлении темноты включите свет в одной из комнат, зашторьте все окна на первом этаже. 

* Никогда не открывайте входную дверь до тех пор, пока не убедитесь, что за ней находятся знакомые люди. 

* Никогда, ни под каким предлогом не впускайте в квартиру незнакомых людей.

* Перед выходом из квартиры посмотрите в глазок, нет ли на лестничной клетке посторонних. 

* Покидая квартиру даже на несколько минут, обязательно замкните входную дверь. Уходя из дома, закройте все окна, форточки, балконные двери. Включите сигнализа​цию, сдайте квартиру под охрану.

*Ходите одним маршрутом. Он должен быть безопасным. Не останавливайтесь и не задерживайтесь в дороге.
* На видном месте в квартире напишите номера телефонов ваших друзей, соседей, сослу​живцев, специальных служб на случай экстренного вызова.
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
* Примите случившееся как эпизод жизни. Не паникуйте, не впадайте в депрес​сию, не совершайте необдуманных, опрометчивых поступков. Сосредоточьтесь на мысли о сохранении своей жизни, жизни других заложников, освобождении.

* Начальный этап захвата заложников характеризуется насильственными, грубы​ми, жестокими действиями, угрозой оружия, уничтожением одного или несколь​ких заложников для устрашения всех остальных. Это естественно потрясет вас, од​нако к этому нужно быть готовым, ни в коем случае не выплескивать свои эмоции. Проявите силу воли, удержитесь сами и не дайте другим взорвать ситуацию.

* Необходимо выполнять все требования похитителей, не вступать с ними в разго​воры, не оказывать сопротивление, не вызывать враждебной реакции. Ни в коем случае не пытайтесь убедить их отменить свои планы, сложить оружие и сдаться.

* Почти всегда при захвате заложников преступники используют огнестрельное и холодное оружие, взрывчатые вещества. От поведения заложников во многом зависит его применение: не провоцируйте похитителей к стрельбе или взрыву попыткой разоружить их собственными силами. Помните, что в подобной ситу​ации сила на их стороне, а опрометчивые действия заложников могут привести к ухудшению общей ситуации или гибели заложников.

* Не пытайтесь разоружить бандитов.
* Не пытайтесь незаметно от похитителей разговаривать между собой или связы​ваться с внешним миром по мобильному телефону. Такие действия могут стоить вам жизни.
* Старайтесь в меру своих сил не проявлять слабость, уныние, слезливость. Стойко переносите временные неудобства. Помогайте друг другу, старикам, женщинам, больным, раненым.
* Если ваш плен длится несколько суток, не отказывайтесь от пищи и воды, кото​рые будут предложены. В случае возникновения жажды или голода сами попро​сите воду и еду.
* Если к вам обращаются с требованием, вопросом, просьбой - не сопротивляй​тесь. Держитесь уверенно, не теряйте чувства собственного достоинства.

* Постарайтесь запомнить все: количество преступников, их возраст, особые при​меты, характерные детали, оружие, требования. Большой объем информации мо​жет быть получен в результате прослушивания разговоров между бандитами. Все эти сведения помогут сотрудникам правоохранительных органов и спецслужб в ходе обязательного расследования.
* Чаще всего заложникам передают искаженную информацию. Никогда не верьте преступникам.
* В зависимости от ситуации, если есть возможность, попытайтесь установить с по​хитителями доверительный контакт, это поможет снять напряженность, смяг​чить их требования.
* В случае возникновения возможности убежать из плена - бегите.

* Специальные службы могут предпринять силовой вариант освобождения залож​ников. Эта операция проводится быстро, нередко с применением оружия. Что​бы не стать жертвой штурма, быстро сгруппируйтесь, лягте на пол (землю), зак​ройте голову руками и ждите окончания операции.
* После освобождения вам необходимо будет ответить на вопросы следователей. Постарайтесь вспомнить все, это будет вашим личным вкладом в общее дело борь​бы с преступниками.

* Находясь в плену, постоянно помните: ВАС ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСВОБОДЯТ!
       1.23.2   Памятка   «Если  ты  оказался  заложником»:
· Сохраняйте   спокойствие.

· Не задавайте  лишних  вопросов, выполняете  все  требования  террористов, не  вступайте  с  ними  в  конфликт.  

· Не  оказывайте  сопротивления, не  реагируйте  на  действия  террористов  в  отношении  других  заложников.

· Не  делайте  резких  движений, по  возможности меньше  двигайтесь.

· На  всякое  своё  действие  спрашивайте  разрешения  у  террористов.

· Постарайтесь  установить  с  террористами  человеческие  отношения.

· Запомните  всё, что  может  помочь  спецслужбам (число  террористов, их  лица, вооружение, размещение).

· Не  пытайтесь  каким-либо  образом  дать  о  себе  знать  спасателям, случайным  прохожим  (сигнал  на  волю).

· При  угрозе  применения  оружия  ложитесь  на  живот, защитите  голову  руками.

· При  ранении  меньше  двигайтесь, воздержитесь  от  крика  и  стонов.

· Во  время  освобождения  выберите  место  за  любым  укрытием  и  лежите  до  окончания  стрельбы.

· Не  бегите  навстречу  сотрудникам  спецслужб  или  от них, так  как  вас  могут  принять  за  преступника.

· Держитесь   подальше  от  окон, дверных  проёмов.

· Если нет  угрозы  для  жизни, то  окажите  помощь  пострадавшим.

· Используйте  любую  возможность  для  спасения, при  освобождении  выполняйте  требования  спецслужб.
              1.2 4.     ИНСТРУКЦИЯ   ПО   ТЕХНИКЕ    БЕЗОПАСНОСТИ 
   1.24.1   ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ  ПРИ МАССОВОМ СКОПЛЕНИИ ЛЮДЕЙ

Если у вас появилось желание принять участие в митинге, шествии, демонстрации, то не​обходимо узнать, есть ли разрешение официальных властей на проведение этого мероприя​тия. В случае отсутствия такого разрешения не исключены действия со стороны правоохра​нительных органов, направленные на разгон людей, что обязательно приведет к стычкам, беспорядкам, насильственным действиям, арестам. Нередки случаи применения в подобных ситуациях слезоточивого газа, водометов, конных нарядов, собак, специальной техники, ре​зиновых дубинок, щитов, оружия. При попадании слезоточивого газа в глаза нужно незамед​лительно промыть их водой. В случае отсутствия воды следует интенсивно моргать, что обес​печит частичное смывание химического вещества слезами. Дыхательные пути нужно закрыть влажной тканью: носовым платком, рукавом, головным убором. Место, где был применен слезоточивый газ, необходимо покинуть незамедлительно. Не проявляйте агрессивность, не бегайте, не угрожайте милиции, не вступайте с ней в потасовку. Постарайтесь как можно быстрее выйти из опасной зоны. Не сопротивляйтесь и не пытайтесь доказать свою правоту и невиновность сотрудникам правоохранительных органов в случае вашего задержания.
В случае принятия решения об участии в мероприятии с большим количеством людей постарайтесь выполнить следующие правила:
· не берите с собой животных, громоздкие вещи: сумку, рюкзак, тележку;
· оставьте дома фото-кино-видеотехнику, стеклянные бутылки;
· наденьте строгую облегченную одежду без капюшона, застегните все молнии и пу​говицы. Не надевайте галстук, шарф, пояс;
· зашнуруйте обувь и надежно завяжите шнурки, не надевайте обувь на высоком каблуке;
· не берите с собой острые, колющие, режущие предметы, оружие;
· старайтесь не брать в руки плакаты, транспаранты, флаги на древке или шесте;
· снимите с одежды символику и знаки различия, поскольку они могут вызвать от​рицательную реакцию у ваших противников или сотрудников милиции;
· имейте при себе удостоверение личности;
· изучите место, где будет проходить мероприятие, узнайте варианты подъезда и ухода;
· постоянно контролируйте ситуацию, состояние толпы и свое место, держитесь по​дальше от трибуны, микрофонов, сцены;
· в случае возникновения ЧС незамедлительно покиньте это место;
· в условиях открытых площадок периферия толпы - относительно безопасное место.
ПОМНИТЕ! Если вы оказались в людской толпе, то необходимо выполнять следую основные правила.
· Никогда не идите против толпы.
· Старайтесь избегать центра и краев толпы.
· Уклоняйтесь от неподвижно стоящих на пути предметов: урн, столбов, деревьев, стен, забора, машин оцепления, углов зданий.
· Не цепляйтесь руками за предметы.
· Застегните одежду, бросьте сумку, зонтик, сбросьте туфли на высоком каблуке.
· В плотной толпе возрастает вероятность сдавливания и удушья, поэтому следует сцепить руки в замок, сложить их на груди, защитить диафрагму или согнуть руки
в локтях и прижать их к корпусу.
· Толчки переносите терпеливо, не отвечайте на них.
· Перед лицом должно быть пространство для обеспечения свободного дыхания.
· Избегайте стеклянных витрин, оградительных сеток, набережных, мостов, транспорт​ных средств, узких проходов.
· Постоянно соблюдайте самообладание, контролируйте свое положение, старайтесь выбраться из толпы в безопасное место.
· Имейте варианты отхода через проходные подъезды и дворы, переулки, примыка​ющие улицы.
· Держитесь подальше от милиции, не вступайте в переговоры и стычки с ней.
· Старайтесь держаться подальше от высоких и полных людей, от людей с колясками, объемными предметами в руках, с рюкзаками, животными, от инвалидов, пьяных, агрессивных.
· Не пытайтесь поднять с земли упавшую вещь, даже если она очень дорогая, жизнь дороже.
1.24.2 Памятка  «Поведение  в  толпе»:
· Попав  в  толпу, оцените  ситуацию  и  продумайте  план  поведения.

· Не приближайтесь  к  агрессивно  настроенным  группам  людей.

· Избегайте близкого  нахождения  с   мусорными  контейнерами, урнами, коробками, детскими  колясками  и  прочее, так  как  в  них  могут  находиться  взрывчатые  предметы.

· Не  идите  против  движения  толпы, избегайте  её  краёв  и  центра.

· Избегайте  близкого  соседства  с  витринами, оградами, столбами, деревьями.

· Не цепляйтесь  руками  ни  за  какие  предметы, а  также  за  других  людей.

· Избавьтесь  от  лишних  предметов, находящихся  в  руках.

· Не  пытайтесь  поднять  уроненный  вами  предмет, вас  могут  затоптать.

· Сцепите  руки  в  замок  на  уровне  груди, тем  самым  защитив  свою  диафрагму.

· Если  упали, защитите  голову  руками  и  постарайтесь  немедленно  рывком встать.

· Притворитесь  больным  или  невменяемым, чтобы  выйти  из  толпы.

· Не  поддавайтесь  панике.
   1.25                ИНСТРУКЦИЯ   ПО   ТЕХНИКЕ     БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРИ ПОЖАРЕ

1.25.1  Пожар в квартире, доме, здании   школы.
При возникновении пожара в доме, квартире, здании необходимо выполнять следующие требования.

· Не паниковать.

· Вызвать пожарных и спасателей по телефону 01.

· Попытаться погасить огонь самостоятельно на началь​ной стадии горения: залить водой, засыпать песком или зем​лей, накрыть плотной тканью, залить содержимым огнету​шителя. Сорвать горящие шторы, затоптать огонь ногами, за​лить водой или бросить в емкость с водой.

· Отключить электрические и газовые приборы. В случае возгорания телевизора его необходимо быстро отключить от электропитания, накрыть мокрой плотной тряпкой или за​лить водой через вентиляционные отверстия.

· Закрыть все окна и двери.

· Найти и вывести (вынести) маленьких де​тей, которые прячутся в шкафах, под стола​ми, в туалетных комнатах. Помочь старикам, пострадавшим.

· Взять с собой документы, деньги, ценные вещи.

· Быстро, без давки покинуть опасную зону пожара по заранее изученному безопасному маршруту, используя запасные выходы, по​жарные лестницы.

· Постоянно подавать звуковые сигналы.

· Лечь на пол, ждать помощи или передвигаться ползком к выходу.

· Дышать через мокрую ткань. Всеми сила​ми защищаться от дыма. Несколько вдохов воздуха, насыщенного ды​мом, могут привести к потере сознания.

· Не открывать окна и двери.

· Использовать для защиты от огня и теплового излучения влажную плотную ткань.

· Не закрывать входную дверь на ключ.

1.25.2  Пожар в    общественном   наземном     транспорте.
· Сообщите о пожаре водителю.

· После остановки транспортного средства без паники и давки покиньте салон и отойдите на безопасное расстояние. В случае заклинивания дверей покиньте салон через специальные люки, оконные проемы, прогоны.

· Окажите помощь детям, старикам, пострадавшим, транспортируйте их в безопасную зону.

· Постарайтесь погасить огонь, вызвать пожарных и спасателей.

· Не допускайте распространения огня на близлежащие объекты.
1.25.3   Если на человеке загорелась одежда.
· Горящую одежду быстро снять. 

· Не бегать в горящей одежде.

· Не кататься по земле.
· Защитить руками голову, лицо, глаза.
· Не использовать для тушения огнетушители. 

· Окунуться в воду или облиться водой.

· Лечь на снег.
· Накрыться плотной мокрой тканью, оставив голову открытой, чтобы не 

  задохнуться продуктами горения.

· Не отдирать прилипшую к телу одежду.
· Оказать пострадавшему первую помощь, успокоить его и оперативно

  доставить в больницу.

  1.25.4      С целью   недопущения   пожара   в   природной   среде,   

                                               запрещается.

· Бросать в лесу горящие спички, окурки, тлеющие тряпки.
· Разводить костер в густых зарослях и хвойном молодняке, под низко

свисающими кронами деревьев, рядом со складами древесины, торфа в непосредственной бли​зости от созревших сельхозкультур.

· Оставлять в лесу самовозгораемый материал: тряпки и ветошь, пропитанные мас​лом, бензином, стеклянную посуду, которая в солнечную погоду может сфокусиро​вать солнечный луч и воспламенить сухую растительность.
· Выжигать сухую траву на лесных полянах, в садах, на полях, под деревьями.

· Поджигать камыш.
· Разводить костер в ветреную погоду и оставлять его без присмотра.

· Оставлять костер горящим после покидания стоянки.

1.26                   Организация  рабочего  места:
· Работать  только  на  своём  рабочем  месте.

· На  рабочем  месте  должен  быть  образцовый  порядок.

· На  рабочем  месте  находятся  приспособления  и  материалы,  необходимые  для  работы.

· Рабочее  место  должно  быть  освещено  с  левой  стороны  или  сверху.

· Выполняемая  работа  должна  лежать  на  столе,  на  расстоянии  30 – 35  см.   от  глаз  работающего.

· Материалы,  инструменты,  приспособления  располагают  так,  чтобы  их  было  удобно  брать.

· Как  правило,  инструменты,  которыми  работают  правой  рукой,  размещают  с  правой  стороны;  которыми  работают  левой  -  слева.

· Ноги  должны  иметь  упор  о  пол  или  подставку.

   1.27       Правила  безопасной  работы  электровыжигателем:
· Поверхность,  предназначенную  для  выжигания,  следует  тщательно  зачистить  мелкой  шкуркой.

· Рисунок  с  помощью  копировальной  бумаги  перенести  на  подготовленную  поверхность.

· Убедиться  в  отсутствии  соприкосновения  иглы  с  экраном.

· Не  включать  электроприбор  в  сеть  при  снятой  крышке  корпуса.

· Включить  вилку  электроприбора  в  розетку  осветительной  сети  напряжением  220 в.

· Поворотом  ручки  регулятора  накала  иглы,  прилагая  незначительное  усилие,  установить  нужный  накал  иглы.

· Ширина  и  глубина  штриха  рисунка  зависят  от  накала  иглы,  а  не  от  усилия,  приложенного  к  карандашу – ручке.

· Не  оставлять включенный  в  сеть  электроприбор  без  присмотра.

· Хранить  электроприбор  в  специальной  коробке,  в  отведённом  месте.

1.28                Правило  безопасной  работы  с  лаком:
· Поверхность  деталей  перед  лакировкой ( окраской )  нужно  хорошо  зачистить  шкуркой.

· При  зачистки  деталей  надо  соблюдать  осторожность,  следите,  чтобы  пыль  не  попала  в  глаза.

· Не  сдувайте  пыль,  а  сметайте  её  щёткой.

· Окрашивать  изделия  необходимо  на  подкладках  из  фанеры,  картона  или  на  клеёнке.

· После  работы  кисточку  следует  промыть  водой  и  насухо  вытереть.

· Лак  ( краски )  хранить  плотно  закрытыми  в  специальном  помещении.

· После  работы  помещение  тщательно  проветрить.
 1.29  Правила  безопасности  во  время  экскурсии  на  природе:
· Перед  экскурсией  обследовать  участок  проведения  экскурсии.

· Должен  быть  второй  помощник.

· Запрещается  объединять  классы.

· Проводится  перекличка:

в  школе;  по  прибытию  на  место;  перед  отправлением  в  обратный  путь;  по  возвращению  с  экскурсии.

· При  использовании  транспорта :  входят  ученики,  потом  учитель. В  том  же  порядке  и  высадка  учащихся.

· Запрещается  вход  в  воду  и  использование  лодок.

· Запрещается  использовать  ядовитые  вещества  ( дезодорант  и  т.д.  ).

· Ознакомить  учащихся  с  требованиями  охраны  природы,  с  местными  ядовитыми  растениями. Запрещено  пробовать  на  вкус.  Ознакомить  с  местными  ядовитыми  животными  (  рисунки,  фото ).

· Обувь должна быть прочной.Запрещено ходить босиком, снимать  обувь.

· Запрещено  разводить  костры.

· Нельзя  пить  воды  из  открытых  водоёмов.  Воду  брать  с  собой.

· Иметь  при  себе  аптечку.
1.30                           Безопасность  в  доме: 
· Все  острые,  колющие  и  режущие  предметы  обязательно  надо  класть  на  свои  места.

· Нельзя  совать  руку  в  стиральную  машину  во  время  работы.

· Уходя  из  дома ,  из  комнаты,  обязательно  выключай  электроприборы.

· Ни  в  коем  случае  не  подходи  к  оголённым  проводам  и  не  дотрагивайся  до  них.

· Никогда  не  тяни  за  электропровод  руками.

· Ни  в  коем  случае  не  пробуй  никакие  лекарства.

· Не  открывай  никаких  упаковок  с  бытовой  химией.

· Не  включай  газ  без  присмотра  взрослых.

При  запахе  газа  звони  04.

· Никогда  не  играй  на  балконе.

· Не  перегибайся  через  перила  балкона.

· Никогда  не  катайся  на  перилах.

· Не  торопись,  прежде  чем  войти  в  лифт  убедись,  что  кабина  лифта  перед тобой.

· Не  пытайся  залезть  на  крышу  кабины  или  спуститься  в  шахту  лифта.

· Если  лифт  застрял,  нажми  на  кнопку « Вызов  диспетчера».
· В  лифт  входят  не  более  4- 5 человек.

· Не  балуйся  со  спичками  и  зажигалками.

· Не  зажигай  фейерверки,  свечи  и  бенгальские  огни  дома.

1.31        Памятка  «Если  ваш  автобус  захвачен»:
· Сохраняйте  спокойствие.

· Снимите  ювелирные  украшения, отключите  мобильный  телефон.

· Не  привлекайте  к  себе  внимание  террористов.

· Осмотрите  салон, отметьте  места  возможного  укрытия  в  случае  стрельбы.

· Успокойтесь, попытайтесь  отвлечься  от  происходящего.

· Не  смотрите  в  глаза  террористам, на  каждые  свои  действия  спрашивайте  их  разрешения.

· Не  реагируйте  на  провокационное  или  вызывающее  поведение.

· При  начавшемся  штурме  ложитесь  между  сиденьями  лицом  вниз  и  оставайтесь  там  до  окончания  процесса  освобождения.
· При  ранении  меньше  двигайтесь, не  выражайте  неудовольствие  поведением  террористов, воздержитесь  от  стонов  и  криков.

· Не  бегите  навстречу  сотрудникам  спецслужб  или  от  них, так  как  вас  могут  принять  за  преступника.

· После  освобождения  немедленно  покиньте  автобус, выполняя  все  указания  спасателей.

1. 32                           ИНСТРУКЦИЯ   ПО    ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
ПОВЕДЕНИЕ   ПРИ     ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ

· Признаки приближающегося землетрясения: покачивание здания, раскачивание све​тильников, звон стекла и посуды, звук бьющегося стекла, нарастающий гул. При по​явлении этих признаков постарайтесь незамедлительно покинуть здание, быстро вывести из него всех людей или занять безопасное место в комнате. Для проведения реальных практических действий по спасению при землетрясении у людей есть не более 15-20 секунд.
·  Несмотря на внезапность возникновения стихийного бедствия, следует сохранять спо​койствие, самообладание, действовать надо быстро, уверенно, безопасно. Все долж​но быть направлено на спасение собственной жизни и оказание помощи пострадавшим. Самым безопасным местом во время землетрясения является улица (площадь) вда​леке от строений. Если землетрясение застало вас в машине, следует остановить ее вдалеке от строений и высоких деревьев, дождаться окончания подземных толчков, не выходя из салона автомобиля. Дальнейшие действия должны быть направлены на оказание помощи пострадавшим.
·  Покидать здание нужно после окончания первого толчка быстро и самым коротким путем. Этот путь надо знать и уметь его отыскать даже в условиях ограниченной ви​димости. Тому, кто не может передвигаться самостоятельно, надо оказать помощь и вывести, вынести в безопасное место.
· Нельзя тратить время на сборы, с собой следует взять только необходимые вещи, документы, деньги.
· Передвигаться можно по уцелевшим лестничным маршам, а при их отсутствии можно воспользоваться запасными выходами или пожарными лестницами. В процессе передвижения необходимо постоянно контролировать состояние конструкций, избегать травмирования падающими предметами.
· Если в доме заклинило дверь, ёе надо взломать.
·  Пользоваться лифтом во время землетрясения нельзя.
· При отсутствии возможности покинуть здание обычным путем можно использовать для этих целей веревки, связанные простыни. Их следует надежно закрепить к батарее отопления, тяжелым предметам и спуститься по ним через окно. Этот способ может быть использован для эвакуации детей и пострадавших.
· Прыгать на землю с верхних этажей здания чрезвычайно опасно. Этим способом можно воспользоваться при наличии на земле специальных надувных подушек или ловителей, установленных спасателями.
· Подниматься на крышу здания, скапливаться на лестничных клетках и на лестницах во время землетрясения нельзя.
· Покидая квартиру, дом следует отключить все электрические и газовые приборы. Тратить время на установку сигнализации, замыкание дверей нецелесообразно.
· Одноэтажное здание или помещение первого этажа можно покинуть через окно, при этом необходимо избежать травмирования оконным стеклом.
· Самым безопасным место в квартире, доме являются углы капитальных стен, проемы в этих стенах, пространство под несущими конструкциями. Занимать безопасные места нужно быстро, взяв с собой запас воды, продукты, медикаменты. Оптимальными позами являются: присев на корточки, туловище наклонено вперед, голова и лицо закрыты руками; стоя лицом к несущей стене; лежа на животе вдоль несущей конструкции.
· Во время землетрясения все жильца квартиры должны быстро собраться в безопасном месте, плотно прижаться друг к другу, разместить детей в центре группы.
· Над кроватью и рядом с ней нельзя устанавливать тяжелые предметы, которые могут упасть и травмировать человека.
· В доме необходимо иметь резервный источник света: спички, свеча, лампа, фонарик, знать место его нахождения, уметь им пользоваться.
· Желательно иметь в доме запас продуктов длительного хранения.
· Аптечка первой медицинской помощи должна быть в каждом доме, квартире.
· Необходимо иметь исправный радиоприемник с автономным питанием для прослушивания экстренных радиосообщений.
· В доме всегда должен быть резервный запас питьевой воды в плотно закрывающейся ёмкости.
· В доме, квартире не рекомендуется хранить легковоспламеняющиеся, отравляющие, взрывоопасные вещества, емкости с большим количеством горячей воды.
· Во время землетрясения тяжелые вещи начинают «гулять» по комнате, падать. Для предотвращения травм следует надежно крепить их к стенам.
· В частично разрушенных зданиях, при отсутствии возможности самостоятельно эвакуироваться необходимо дождаться помощи. Для ускорения и облегчения процесса поиска необходимо подавать сигналы голосом, размахивать тканью или рукой. В темное время суток можно воспользоваться светом фонарика, свечи, спички.
· Подходить к краю частично разрушенного строения нельзя по причине возможного внезапного обрушения конструкции.
· В случае возникновения пожара необходимо принять меры к его ликвидации.
· В случае повреждения газопровода и образования взрывоопасной смеси в помещении его следует проветрить и исключить возможность использования открытого огня до момента ликвидации опасности.
· Если толчки землетрясения застали вас на улице, немедленно отойдите на безопасное расстояние от строений, заборов, столбов. Во время землетрясения происходит обрушение зданий и сооружений, при этом реальную угрозу для человека представляют падающие стены, конструкции, разлетающиеся кирпичи,стекла, падающие балконы, кровля, рекламные щиты.    
      1.33                    ИНСТРУКЦИЯ   ПО   ТЕХНИКЕ    БЕЗОПАСНОСТИ
ПОВЕДЕНИЕ ВО ВРЕМЯ  СИЛЬНОГО  ВЕТРА
· Оставаться в доме, укрытии. Следить за состоянием отопительной и осветительной систем, в случае отключения освещения или подачи газа необходимо выключить все газовые и электрические приборы.

· Располагаться в зоне «ветровой тени».

· Дополнительно закрепить временное жилье: палатку, шалаш, навес.

· Внимательно наблюдать за окружающей обстановкой.

· Держаться подальше от строений, деревьев, высотных объектов.

· Использовать ветрозащитную одежду.

· Не располагаться во время сильного ветра у окна, поскольку стекло может разбиться и травмировать человека.
    1.34                 ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ  БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРАВИЛА   ПОВЕДЕНИЯ   ВО  ВРЕМЯ АТМОСФЕРНЫХ ОСАДКОВ
1.34.1     Дождь
· По возможности оставаться дома или в укрытии.

· Использовать средства индивидуальной защиты: зонт, плащ, сапоги.

· В случае намокания одежды и обуви незамедлительно сменить их и согреться.

· Предпринять меры по предупреждению намокания запасов продуктов питания, медикаментов, одежды, обуви, кормов для животных и птицы.

· Обеспечить безопасность домашних животных.

· Постоянно слушать сообщения служб ГО ЧС и выполнять их рекомендации. 

· Перед выходом в поход или на природу узнайте прогноз погоды на ближайшие дни; если синоптики обещают проливные дожди, поход лучше перенести на более поздний срок или вообще отменить.

· Если вы попали в ливень, постарайтесь быстро разбить лагерь в безопасном месте, надежно закрепите палатки, накройте их непромокаемой тканью, обустройте водосточные канавки вокруг палаток.

· Для предотвращения намокания продуктов питания, медикаментов, документов, сменной одежды и обуви, спичек используйте влагонепроницаемые мешки.

· Во время ливня оставайтесь в палатке, выходите на дождь только в случае крайней необходимости, используйте при этом средства индивидуальной защиты.

· При разведении костра используйте специальный навес.

· В дождливую погоду не разбивайте лагерь в русле или на берегу горной реки.

· Мокрую одежду и обувь снимите и высушите, наденьте сухие вещи.

· После прекращения дождя оцените реальную обстановку и с учетом конкретной ситуации определите план дальнейших действий.

1.34.2 Снег

· Не оставаться долго на холоде.

· Использовать теплую одежду.

· Иметь возможность для периодического обогревания.

· Не есть снег, не ложиться и не садиться на снег.

· Знать приемы оказания первой помощи.
1.34.3   Град

· Защита от града в надежном укрытии: дом, квартира, навес, пещера, автомобиль.

· Укрытие животных и птиц в специальных помещениях.

· Укрытие легковых автомобилей в гараже или под кроной деревьев.

       1.35                     ИНСТРУКЦИЯ   ПО   ТЕХНИКЕ   БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРАВИЛА   ПОВЕДЕНИЯ   ПРИ   ГРОЗЕ

· Для уменьшения вероятности поражения молнией тело человека должно иметь как можно меньший контакт с землей. Наиболее безопасной позой считается следую​щая: присесть, ступни поставить вместе, опустить голову и грудь на колени и пред​плечья, руками обхватить колени.
· Можно сесть или встать на изоляционный материал: бревно, доску, камень, палат​ку, спальный мешок, веревку, рюкзак.
· Не располагайтесь во время грозы рядом с железнодорожным полотном, у водоема, у высотного объекта без молниеотвода.
· Не касайтесь головой, спиной или другими частями тела поверхности скал, стволов деревьев, металлических конструкций.
· В зоне относительной безопасности займите сухое место на расстоянии 1,5 - 2 метра от высоких объектов: дерево, скала, опора ЛЭП.

· Не находитесь рядом с включенными электроприборами, проводкой, металличес​кими предметами, не касайтесь их руками, не располагайтесь вблизи молниезащитного заземления.
· Обойдите участок земли, куда попала молния, или переждите несколько минут, ког​да электричество рассеется.

· Во время грозы постарайтесь сохранить одежду и тело сухим.

· Незамедлительно вызовите пожарных и спасателей в случае возникновения пожа​ра от удара молнии, постарайтесь ликвидировать его своими силами. 

· Окажите помощь пострадавшим.

1.36                   ИНСТРУКЦИЯ    ПО    ТЕХНИКЕ    БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРАВИЛА   ПОВЕДЕНИЯ   НА  ЛЬДУ   ПРИ ГОЛОЛЕДЕ   И   ГОЛОЛЕДИЦЕ

                                       1.36.1      ЛЁД

· Прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности; помните, что человек может погибнуть в воде в результате утопления, холодового шока, а также от переохлаж​дения через 15 - 20 минут после попадания в ледяную воду.
· Используйте нахоженные тропы по льду. При их отсутствии, стоя на берегу, наметь​те маршрут движения, возьмите с собой крепкую длинную палку, обходите подо​зрительные места.
· В случае появления типичных признаков непрочности льда: треск, прогибание, вода на поверхности льда немедленно вернитесь на берег, идите с широко расставлен​ными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем случае – ползите.
· Не допускайте скопления людей и грузов в одном месте на льду.
· Исключите случаи пребывания на льду в плохую погоду: туман, снегопад, дождь, а также ночью.
· Не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, полыньи, проруби, край льда. При отсутствии уверенности в безопасности пребывания на льду лучше обойти опасный участок по берегу или дождаться надежного замерзания водоема. 

· Никогда не проверяйте прочность льда ударом ноги.
  Если   лёд    проломился: 

· Не паникуйте, сбросьте тяжелые вещи, удерживайтесь на плаву, зовите на помощь.
· Обопритесь на край льдины широко расставленными руками, при наличии силь​ного течения согните ноги, снимите обувь, в которую набралась вода.
· Старайтесь не обламывать кромку льда, навалитесь на нее грудью, поочередно под​нимите, вытащите ноги на льдину.
· Держите голову высоко над поверхностью воды, постоянно зовите на      помощь.


                               В неглубоком   водоеме можно:

· Резко оттолкнуться от дна и выбраться на лед.
· Передвигаться по дну к берегу, проламывая перед собой лед.

Оказание   помощи   пострадавшим:

· Если беда произошла недалеко от берега и пострадавший способен к
    активным действиям, ему нужно бросить веревку, шарф, подать
   длинную палку, доску, лестницу.

· Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст
   ему силы, уверенность, надежду.
· Можно взять длинный шест за оба конца, сориентировать его середи​ну

   над пострадавшим и вытащить его из воды.

· Для обеспечения прямого контакта с пострадавшим к нему можно

   подползти, подать руку или вытащить за одежду. В этой работе

   одновременно могут принимать участие не​сколько человек. Не подползайте

   на край пролома, держите друг друга за ноги.

· Для обеспечения безопасности необ​ходимо использовать подручные
  средства: доску, шест, веревку, щит.
· Действовать нужно решительно, смело, быстро, поскольку

  пострадавший теряет силы, замерзает, может погрузиться в воду.

· После извлечения пострадавшего из ледяной воды его необходимо

  незамедлительно отогреть.

                                            1.36.2    Сосульки

· Не находиться в опасной зоне и не входить на территорию, огражденную знаками безопасности.

· При образовании сосулек их нужно регулярно сбивать, соблюдая при этом меры безопасности.

                                           1.36.3     Гололед

· По возможности оставаться дома.

· Увеличить коэффициент трения подошвы обуви и льда путем использования сыпучих материалов: песок, зола, соль.

· Использовать обувь с противоскользящей подошвой или специальными приспособлениями: войлок, шипы, упоры.

· Применять специальную палку с острым металлическим наконечником в качестве дополнительной точки опоры.

· Использовать возможность держаться или опираться за изгородь, стену, конструкцию, поручни.

· По возможности применять групповой способ перемещения: взявшись за руки, за плечи, под руки.

· обкалывать лёд, чистить тротуары.

· Выбирать безопасный маршрут и акцентировать внимание на каждом шаге.
                                      В случае  падения:

· Успокоиться.

· Определить степень травмирования и возможность самостоятельного передвижения обычной ходьбой, на четвереньках, ползком.

· Оказать самопомощь: остановить кровотечение, принять безболезненную оптимальную позу, обездвижить травмированную конечность.

· Предотвратить переохлаждение организма.

· Самостоятельно подняться и продолжить движение; или подняться с помощью прохожих, если необходимо вызвать специалистов по телефону 01.

· Попросить прохожих сообщить семье о случившемся.

                        1.37     ИНСТРУКЦИЯ    ПО   ТЕХНИКЕ     БЕЗОПАСНОСТИ 
                                  при ЧС, связанных с утечками и выбросами 
                                     аварийно   химически   опасных  веществ
                                             1.37.1      Жилой дом, квартира

* Плотно закройте окна, двери, дымоход, вентиляционные отверстия.

* Выключите нагревательные приборы, поскольку некоторые АХОВ при нагревании взрываются.

* Завесьте входную дверь плотной тканью. Щели в окнах и стыки в рамах заклейте бумагой, лейкопластырем, специальной клеящей пленкой.

* Защитите нос и рот полотенцем или другой тканью, смоченной содовым раствором.

                          1.37.2  Общественное     место: магазин, театр, стадион

* Выполняйте все указания администрации.

* Не создавайте давку у выхода.

* Не паникуйте.

* Защитите органы дыхания влажной тканью.

* После выхода из здания быстро уходите в направлении «на ветер» или в сторону.

                                                    1.37.3    Транспорт

* Оставайтесь в транспорте.

* Соблюдайте спокойствие.

* Закройте все окна.

* Защитите органы дыхания любой влажной тканью.

* Не создавайте давку при выходе.

                                                      1.37.4    Школа

* Закройте все окна и двери.

* Выполняйте указания учителей.

* Не создавайте давку у дверей при эвакуации из здания школы.

* Защитите нос и рот влажной тканью.

ПОМНИТЕ!

* В тех случаях, когда неизвестно, заражена местность или нет,  лучше действовать так, как будто она зара​жена. В этой ситуации дополнительные меры безо​пасности не будут лишними.

* Особую осторожность следует проявлять при движе​нии по зараженной территории через парки, сады, огороды, поля. На листьях и ветках растений могут находиться капли ядовитых веществ, которые попа​дут на человека в случае прикосновения к ним.

* Следует избегать движения по оврагам, низинам, ло​щинам, болотам, лугам: в этих местах чаще всего скап​ливаются и застаиваются пары ядовитых веществ.

В городах пары АХОВ могут скапливаться в замкну​тых кварталах, парках, в подъездах зданий, на черда​ках, в подвалах. Избегайте этих мест.

* Ни в коем случае нельзя прятаться в подвалах и по​гребах. Многие ядовитые вещества (хлор, сероводород, бензол) тяжелее воздуха, они стелются по земле, затекают в низинные места и скапливаются в них.
                                   1.37.5   Товары   бытовой   химии

* Все средства бытовой химии, даже если это обычный стиральный порошок, должны храниться в недоступных для детей местах. Хранить их нужно отдельно от продуктов питания и питьевой воды. Агрессивные химические вещества (кислоты, щелочи) нуж​но хранить в плотно закрывающихся емкостях, которые снабжаются этикетками. При работе с ними необходимо использовать резиновые рукавицы, очки, а после завер​шения - тщательно вымыть руки теплой водой с мылом.

* Недопустимо хранить дома неизвестные или ставшие ненужными химикаты.

* Перед началом работы с каким-либо средством бытовой химии необходимо внима​тельно ознакомиться с рекомендациями по его применению. Они приводятся на упа​ковке или в инструкции. Выполнение этих требований обязательно.

* Жидкие вещества следует переливать, используя воронку, а сыпучие перекладывать ложкой. При этом нужно беречь глаза от попадания в них брызг или порошка. Воронку и ложку после завершения работ моют и сушат. Хранить их лучше всего там, где хра​нятся химические препараты.

* Нельзя низко наклоняться над сосудами с химикатами, а тем более нюхать их, сильно втягивая воздух.

* Особые правила предосторожности следует соблюдать при использовании аэрозоль​ных баллонов. Хранить их следует в вертикальном положении в прохладном месте, удаленном от источников тепла. На баллоны не должны попадать прямые солнечные лучи. При распылении содержимого баллона нельзя использовать открытый огонь. Чрезвычайно опасно вскрывать баллоны или выбрасывать их до полного удаления содержимого.

* Категорически запрещается работа школьников с ядохимикатами и ядовитыми удоб​рениями.                                                                                                     
1.38                     ИНСТРУКЦИЯ   ПО   ТЕХНИКЕ      БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ    ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ

* Не пользуйтесь неисправными электроприборами.

* Не занимайтесь ремонтом электрооборудования и приборов. Об их поломке со​общите родителям. Эту работу должен выполнять специалист.
* Прежде чем включить любой новый электроприбор в сеть, внимательно зна​комьтесь с инструкцией по его эксплуатации. Начинать использовать новый при​бор лучше с помощью взрослых.
* Проверяйте наличие или отсутствие напряжения с помощью специальных прибо​ров (вольтметр, токопробник), предварительно убедившись в их исправности.
* Не судите об отсутствии электрического тока по тому, что не включаются быто​вые электроприборы или не горит лампочка.
* Прежде чем касаться токоведущих проводов или частей оборудования, даже если вы убеждены, что электричество отключено, попробуйте сначала прикоснуться к ним тыльной стороной ладони.
* Не касайтесь одновременно металлического корпуса электроприборов и метал​лических систем водопровода, отопления, канализации.
* Помните, что плохой контакт в электропроводке приводит к её нагреву,

образованию искр и может стать причиной пожара.

 * Пользуйтесь только стандартными предохранителями и плавкими вставками. Никогда не используйте самодельные «жучки». Категорически запрещается замена перегорев​ших предохранителей и плавких вставок детьми. Это должны делать взрослые.
* При использовании электронагревательных приборов не допускайте соприкосновения питающего электропровода с нагревательным элементом или нагретой поверхностью.
* Не вытаскивайте вилку из штепсельной розетки, дергая за питающий электропровод.
* Не заменяйте перегоревшую электрическую лампу под напряжением и не смотрите на нее при пробном включении.
* Не перемещайте электроприборы и не производите их влажную уборку, не от​ключив от электросети.
* Не подходите к торчащим, лежащим на земле, висящим электропроводам.
* В случае возгорания электроприбора его следует обесточить и накрыть плотной тка​нью для прекращения доступа кислорода в зону горения. Нельзя тушить водой го​рящие электроприборы, которые находятся под напряжением. Если пожар не уда​лось потушить, то необходимо немедленно вызвать пожарных и спасателей.
НЕ оставляйте без присмотра включенные электроприборы.
НЕ допускайте игр с включенными электроприборами,
НЕ подогревайте воду в ванне с помощью электрокипятильника.
НЕ держите в ванной комнате включенными электроприборы.
НЕ пользуйтесь мокрыми электроприборами.
НЕ берите в руки электроприборы, стоя босыми ногами на полу.
НЕ накручивайте шнур вокруг горячего утюга, ставьте его на специальную подставку.
НЕ используйте поломанную вилку и розетку.
НЕ втыкайте в розетку посторонние предметы: гвозди, ножницы, спицы, провода.
НЕ допускайте халатности и небрежности при обращении с электричеством.

       1.39                     ИНСТРУКЦИЯ    ПО   ТЕХНИКЕ   БЕЗОПАСНОСТИ 
ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

           ПЕШЕХОДЫ-ШКОЛЬНИКИ!    ВСЕГДА    ВЫПОЛНИТЕ   ЭТИ 
                                                              ПРАВИЛА!
* Прежде чем перейти дорогу, необходимо внимательно осмотреть проезжую часть.
Сначала посмотрите налево, а потом направо. Убедитесь в отсутствии поблизости транспортных средств и быстро перейдите дорогу.
* Никогда не идите на красный сигнал светофора.
* Нельзя неожиданно выходить (выбегать) на проезжую часть из-за преграды.
* Недопустимо преодоление проезжей части бегом, поскольку во время бега взгляд направлен вперед и человек не может контролировать обстановку вокруг.

* Нельзя отвлекаться разговорами при переходе через дорогу, оглядываться назад. Нужно быть собранным и внимательным.

* Нельзя задерживаться на проезжей части дороги, даже если вы что-то уронили.

* Переходить дорогу нужно только в установ​ленном месте, а не по кратчайшему пути.

* Не пытайтесь перебежать дорогу перед близко идущим транспортом.

* Оценивайте степень опасности до выхода на дорогу.

* Будьте предельно внимательны на дороге в условиях неблагоприятной погоды и плохой видимости.

* Изучите местные особенности автодороги.
* Старайтесь переходить улицу в группе.

* Пользуйтесь подземными и наземными переходами.

НЕЛЬЗЯ!

* Передвигаться по проезжей части дороги в запрещенном месте.
* Идти на запрещающий сигнал светофора.
* Останавливаться на проезжей части дороги.

* Ожидать транспорт в неразрешенных местах.
* Играть на дороге.

ПРАВИЛА   ПОВЕДЕНИЯ   ПРИ    ДТП
· Сохраняйте самообладание в любой ситуации.
· Пассажиры должны быстро сгруппироваться, лечь на пол или на сидение, защи​тить голову руками, накрыть детей своим телом, напрячь мышцы.
· Покиньте автомобиль только после полной его остановки.
· Не покидайте автомобиль в процессе движения из-за высокой вероятности трав​мирования или гибели.
· После аварии быстро оцените обстановку, положение транспортного средства, наличие реальных факторов опасности.
· Определите степень травмирования и состояние всех участников ДТП.
· Постарайтесь самостоятельно выбраться из автомобиля и помочь всем постра​давшим покинуть автомобиль. В случае невозможности это сделать успокойтесь, не делайте резких движений, примите оптимальную позу, позовите на помощь, ждите спасателей.
· Покиньте автомобиль через двери, окна, люки. Если вам мешают стекла, их нуж​но разбить.
· Отойдите на безопасное расстояние от места ЧС.

· Вызовите сотрудников ГИБДД, спасателей, пожарных, медиков. Окажите само​помощь и первую помощь пострадавшим.
· При возникновении пожара постарайтесь погасить огонь подручными средства​ми или вызвать специалистов.
· Сохраните все следы аварии до прибытия сотрудников ГИБДД.
· При падении автомобиля в воду постарайтесь покинуть его как можно быстрее, до полного погружения в воду.
· В случае попадания автомобиля в лавину дождитесь ее остановки, обеспечьте безопасность и выживание в сложившихся условиях.
                  1.40      ИНСТРУКЦИЯ    ПО   ТЕХНИКЕ    БЕЗОПАСНОСТИ 
 НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

* Нельзя ходить по железнодорожному пути, двигаться вдоль него ближе пяти метров от крайнего рельса, устраивать игры на железнодорожном полотне или в непосредственной близости от него.
* Во время движения поезда нельзя находиться на насыпи железной дороги.
* Нельзя преодолевать железнодорожный путь перед близко идущим составом. Бе​зопасным считается расстояние не менее 400 метров до поезда.

* Чрезвычайно опасно переходить железнодорожный переезд при опущенном шлаг​бауме, включенной звуковой и световой сигнализации.
* Нельзя передвигаться в зоне расположения стрелочных переводов (стрелок). В слу​чае автоматического перевода стрелок нога может быть зажата между ними.
* Нельзя подниматься на опоры контактных электрических сетей, прикасаться к ме​таллическим шинам (спускам), идущим от опоры к рельсам.
* Наибольшую опасность ЧС на железнодорожном транспорте представляют в про​цессе пассажирских перевозок. Это связано с нахождением большого количества людей на перронах и в условиях замкнутого пространства пассажирских вагонов. Длина вагона составляет 24 метра, ширина и высота - 3,5 метра, масса - 50 тонн, вме​стимость -160 человек. Наиболее безопасными являются вагоны, которые находят​ся в середине состава.
* Резкая остановка пассажирского состава или переворачивание вагонов приводит к 

падению пассажиров с полок, их придавливанию, травмам, пожарам, взрывам, утеч​ке опасных веществ. В подобной ситуации необходимо как можно быстрее поки​нуть опасную зону, уйти на расстояние не менее 100метров.

* Чтобы до минимума сократить вероятность возникновения ЧС на перроне и в вагонах, необходи​мо знать и соблюдать требования безопасности.

* На перроне необходимо быть предельно внима​тельным в процессе ожидания поезда. Нельзя на​ходиться на краю платформы или устраивать на ней подвижные игры, прыгать с платформы на железнодорожные пути. Безопасным считается расстояние 2 метра от края платформы.

* Заходить в вагон и выходить из него можно только на станциях, со стороны перрона или посадочной плат​формы, после полной остановки поезда.

* Нельзя вскакивать на подножки, ехать на них или спрыгивать на землю, находиться на буферах меж​ду вагонами, лазать под вагонами, перелазать 

че​рез автосцепки во время остановки поезда. Для пе​рехода от платформы к платформе нужно пользоваться специальными переходами.

* Нельзя прислоняться во время движения поезда к дверям вагона или открывать их.

* Нельзя высовываться из окон или дверей тамбура на ходу поезда: можно вывалиться или полу​чить удар о выступающий предмет встречного
поезда.

*Запрещается ездить на крыше вагона, на поднож​ках, переходных площадках, в грузовом составе.
                          1.41    ИНСТРУКЦИЯ   ПО   ТЕХНИКЕ    БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРАВИЛА   ПОВЕДЕНИЯ    В  НАЗЕМНОМ ТРАНСПОРТЕ
* Ожидайте общественный транспорт только на специальных остановках, оборудо​ванных возвышенными площадками и знаками. При отсутствии специальных пло​щадок ожидать общественный транспорт следует на тротуаре или обочине дороги рядом с указателем остановки. На остановке не устраивайте подвижных игр, не бе​гайте. Эти действия могут повлечь за собой падение на проезжую часть и попада​ние под колеса.
* Садитесь в транспортное средство только после его полной остановки, открыва​ния дверей, выхода пассажиров. В процессе посадки не толпитесь у дверей, не толкайтесь, не мешайте друг другу.
* В салоне транспортного средства нужно сесть на свободное место или стать, дер​жась за поручни. Нельзя располагаться на ступеньках или вблизи дверей, при​слоняться к ним, препятствовать нормальной их работе. Нежелательно передви​гаться по салону во время движения транспортного средства. 

* Не мешайте водителю.
* Не спите во время поездки, постоянно контролируйте ситуацию. 

* Не высовывайтесь из окон и люков во время движения. 

* Не пытайтесь покинуть транспортное средство во время его движения. 

* Не перевозите в общественном транспорте легковоспламеняющиеся жидкости, взрывоопасные предметы, колющие и режущие инструменты. 

* Не катайтесь на ступеньках и других выступающих частях транспортного средства. 

* На выходе не создавайте давку, помогайте друг другу.

В случае   возникновения ЧС необходимо:
· соблюдать спокойствие, не паниковать, дей​ствовать слаженно, четко, организованно;
· быстро покинуть аварийное транспортное средство через двери, люки, оконные про​емы, проломы. Отойти на безопасное рас​стояние. Помочь пострадавшим;
· выполнить команды водителя и кондуктора;
· при обнаружении бесхозных вещей на ос​тановках или в салоне транспортного сред​ства сообщить об этом водителю, взрослым,
сотруднику милиции;
· в случае пожара незамедлительно сооб​щить об этом водителю, попытаться пога​сить огонь с помощью огнетушителя, ко​торый всегда находится в   транспортном средстве, и подручными материалами;
· быстро покинуть горящее транспортное средство и отойти на безопасное расстояние.
                      1.42    ИНСТРУКЦИЯ   ПО   ТЕХНИКЕ  БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ ВЕЛОСИПЕДОМ

Основными профилактическими мероприятиями по сни​жению велосипедного травматизма школьников являются:

· Знание и соблюдение Правил дорожного движения.
· Наличие исправного велосипеда, знание его устройства.
· Создание специальных велосипедных дорожек.
· Умение прогнозировать развитие дорожно-транспорт​ной ситуации.
· Умение оказывать первую помощь пострадавшим.
· При покупке велосипед необходимо подобрать по росту.
· Перед выездом нужно проверить работоспособность всех узлов, особенно тормозов, подтянуть резьбовые соедине​ния, установить средства безопасности: зеркало, фонарь, звонок, отражатели.
                   НЕЛЬЗЯ!

* Эксплуатировать неисправный велосипед.

* Нарушать Правила дорожного движения.

* Перевозить пассажиров на раме или на багажнике. Дополнительный пассажир на велосипеде затруд​няет маневренность, повышает вероятность трав​мирования. Велосипед - сугубо индивидуальное транспортное средство.
* Перевозить грузы, которые выступают более чем на0,5 метра. Грузы должны быть надежно закреплены.
* Буксировать велосипедиста.
* Использовать плейер во время езды на велосипеде.
* Ездить в условиях ограниченной видимости без света.
* Ездить в состоянии алкогольного опьянения.

учиться ездить на велосипеде нужно в тех местах, где нет движения автотранспорта, пешеходов, других препятствий. Хорошо, когда в процессе обучения принимает участие взрослый опытный велосипедист.

                                             ПОМНИТЕ!

Детям до 14 лет запрещается езда на велосипеде по до​рогам. Ездить можно внутри двора, на специальных пло​щадках, по велодорожкам.
Наибольшая опасность связана с ездой на велосипеде по основным дорогам, где много транспортных средств и вы​сока вероятность возникновения различных дорожных си​туаций, в том числе чрезвычайных.
Ехать нужно по правой стороне, на расстоянии 1 метра от края проезжей части дороги. При выезде на основную дорогу необходимо:
· снизить скорость, а при необходимости остановиться;
· пропустить пешеходов, идущих по тротуару или обочине;
· внимательно оценить дорожную ситуацию;
· уступить дорогу движущимся транспортным средствам;
· при отсутствии помех выехать на дорогу.
Безопасной дистанцией до ближайшего транспортного средства считается расстояние, равное половине скорости движения.
Скорость передвижения должна выбираться с учетом реальных условий и обеспечивать безопасность в случае возникновения ЧС. Чем выше скорость, тем вероятнее возникновение ДТП, тем тяжелее последствия.
При езде на велосипеде приходится постоянно выполнять различные маневры: обгоны, повороты, развороты, торможение.
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
* Обгон запрещен на перекрестке, на железнодорожном пере​езде и ближе чем за 100 метров перед ним, в конце подъема, на крутых поворотах, в условиях ограниченной видимости. 

* При выполнении поворота необходимо снизить скорость до входа в поворот и подать сигнал о выполнении маневра. 

* Выполнять разворот нужно только при отсутствии помех. 

* Тормозить нужно плавно, не допускать блокирования ко​лес, стараться тормозить как можно реже. Отсутствие тор​мозов или ненадежная их работа считается самой большой поломкой велосипеда. Никогда не садитесь на велосипед с таким дефектом.

* Наиболее опасные места на дороге: перекрестки, железнодо​рожные переезды, подъемы, спуски, повороты, поврежден​ная дорога и участки с ограниченной видимостью. Здесь не​обходимо соблюдать предельное внимание и осторожность. 

* Исправный велосипед, знание Правил дорожного движения и Внимание на дороге - это верный путь к безопасности. 

                      1.43    ИНСТРУКЦИЯ   ПО   ТЕХНИКЕ   БЕЗОПАСНОСТИ 
     ПРИ УГРОЗЕ ТЕРРОРИЗМА

* Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку под конт​ролем. В случае возникновения подозрительной ситуации: неадекватное поведение отдельных граждан, подозрительный предмет, прямая угроза - незамедлительно со​общите об этом родителям, учителям, сотрудникам правоохранительных органов. 

* Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте подозрительные бес​хозные сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите по ним удары. 

* Не пользуйтесь радиоприборами вблизи подозрительного предмета. 

* Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить подозрительный пред​мет или доставить его в отделение милиции.
* Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону. 

* Постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести из нее сверстников. 

* В случае проведения операции специальными службами с применением огне​стрельного оружия быстро лягте на землю, укройтесь за забором, стеной здания, деревом, бордюром.
* Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте, незамедли​тельно сообщите об этом родителям, учителям, в милицию, спасателям. 

* Если у вас в руках оказался фотоаппарат, кино- и видеокамера, постарайтесь за​фиксировать на пленке максимально возможное количество информации. 

* В случае возникновения террористического акта незамедлительно окажите довра​чебную помощь пострадавшим, вызовите скорую помощь, милицию, спасателей.
       1.44               ИНСТРУКЦИЯ   ПО   ТЕХНИКЕ    БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ, ЧТОБЫ НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ ИЗНАСИЛОВАНИЯ
Чтобы до минимума сократить возможность изнасилования, необходимо знать и соблюдать следующие основные правила.

ДЕСЯТЬ "НЕ" ПРОТИВ   ИЗНАСИЛОВАНИЯ

НЕ теряйте бдительность, всегда будьте начеку. Не вступайте в разговоры с незнакомыми людьми.

НЕ оставайтесь в одиночестве, в особенности в вечер​ние и ночные часы в безлюдных местах: стройпло​щадка, стадион, парк, лесополоса, аллея. 

НЕ ходите малоизвестным и опасным маршрутом. Постоянно бывайте среди друзей, одноклассников, соседей, родственников, знакомых. 

НЕ носите короткую юбку, облегающую кофту, не применяйте ярку косметику, не ведите себя вызыва​юще. Зачесывайте и закрепляйте волосы на голове. Если они распущены, их легко намотать на руку и сделать вас беззащитной.
НЕ соглашайтесь на предложение посетить ресторан, съездить на природу, зайти в гости, прокатиться на автомобиле или мотоцикле с незнакомым или малознакомым человеком, группой молодых людей. 

НЕ ходите никогда в гости к парням, не приглашайте их к себе, если в доме нет взрослых. 

НЕ употребляйте спиртные напитки, не курите, не используйте наркотики. Состояние человека после их употребления упрощает процесс изнасилования. 

НЕ ищите встреч с пьяными людьми, веселыми ком​паниями, подозрительными личностями, украшен​ными татуировками.
НЕ входите в лифт с незнакомым человеком. 

НЕ принимайте подарки от незнакомых людей. Не употребляйте в пищу продукты, сладости, напитки, которые предлагает вам незнакомый человек.

Наряду с профилактическими методами, которые описаны выше, в случае нападения и попытки изнасилования необходимо использовать активные методы самозащиты.
· Причините насильнику сильную боль: укусите или ударьте его изо всех сил, сдави​те пальцами глаза, нос, мошонку, ухо, дерните за волосы.
· Нанесите сильный удар любым предметом, рукой, головой, ногой. Бейте по лицу, в пах, по животу, по передней поверхности голени, по глазам.
· Если у вас есть газовый баллончик или газовый пистолет, примените их.
· Инсценируйте обморок, сумасшествие, вызовите искусственную рвоту, энурез (мо​чеиспускание), дефекацию. Чувство брезгливости может остановить преступника.
· Если есть малейшая возможность убежать от преступника, бегите!
· Если вас кто - то преследует на улице, ускорьте шаг, перейдите на противополож​ную сторону. Стучитесь в окна домов, разбейте стекло, криком привлекайте к себе внимание.
· Войдите в подъезд дома, поднимайтесь по этажам и звоните в каждую дверь.
Иногда бывают случаи, когда единственно правильным решением, как это ни горько, является согласие с требованиями преступника, ради спасения жизни.
Если вы стали жертвой изнасилования:
· сообщите об этом родителям;
· подайте заявление в милицию, активно помогайте следствию;
· получите у врача медицинское заключение о случившемся;
· пройдите медицинское обследование, необходимый курс лечения и психологическую реабилитацию.
                                                                                                                                                  1.45       ИНСТРУКЦИЯ   ПО   ТЕХНИКЕ   БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ, ЧТОБЫ НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ ВОРОВСТВА И МОШЕННИЧЕСТВА

* Никогда не оставляйте ценные вещи без присмотра. 

* Избегайте ношения брюк с широкими карманами и хранения в них денег. 

* Никогда не доставайте деньги из сумочки в многолюдных местах, не хвастайтесь, что у вас их много.

* Девушки-подростки должны носить сумочку с деньгами и дорогими веща​ми перед собой, придерживая ее рукой. Все застежки должны быть зак​рыты. Во время покупок не расставайтесь с сумочкой. 

* Самый безопасный способ носить наличные деньги или другие цен​ные вещи - сумка или кошелек, которые можно повесить на шею и закрыть одеждой.

* Имейте при себе небольшое количество наличных денег, храните их во внутреннем кармане пиджака.

* Не носите бумажник в заднем кармане брюк, не зря воры называют его «чужой карман».

* Если в толпе вас постоянно толкают, мешают передвигаться, отвлекают – это верный признак «работы» карманника. Будьте предельно внимательны.

* Находясь в толпе, держите сумку в руках так, чтобы ее нельзя было открыть или разрезать лезвием.

* Обращайте внимание на людей, которые пытаются подойти к вам поближе, встают сзади или сбоку, прижимаются или отвлекают ваше внимание.

Избегайте рукопожатий с незнакомыми людьми.

    ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
* Никогда не нарушайте Закон.
* Осторожно ведите себя с чужими людьми, никогда не верьте самым красивым словесным обещаниям, рекламе о "золотых горах".
* Не вступайте в контакт и не передавайте свои деньги подозрительным людям, не играйте с ними в любые игры, лотереи, не верьте им. Старайтесь реже бывать в криминально опасных зонах.
* Не допускайте мысль о том, что можно быстро разбогатеть, кого-либо перехит​рить, обыграть или обмануть. Рассматривайте быстрый успех, везение как сиг​нал опасности.

* Избегайте случайных знакомств и контактов, не поддерживайте разговоры с про​хожими и попутчиками, не открывайте им свои планы и возможности, не давай​те адреса и телефоны незнакомым людям.
* Немедленно обращайтесь в милицию в случае обнаружения обмана. *Не устраивайте самосуд над пойманным мошенником, поскольку можно наде​лать много непоправимых ошибок.
*Если вы подверглись воздействию вора или мошенника, незамедлительно сооб​щите об этом в милицию. Вероятность того, что злоумышленников задержат сразу после совершения преступления, очень велика
          1.46           ИНСТРУКЦИЯ  ПО   ТЕХНИКЕ    БЕЗОПАСНОСТИ 
                                       НА  УРОКАХ  ФИЗИЧЕСКОЙ      КУЛЬТУРЫ
* Иметь допуск врача к занятиям.
* Входить в спортивные помещения, а также покидать их во время урока можно только с разрешения преподавателя.
* Спортивную одежду и обувь необходимо подбирать с учетом их назначения, пред​стоящих упражнений, времени года, метеорологических условий.
* Использовать спортивное оборудование и инвентарь следует только по их пря​мому назначению.
* Физические нагрузки нужно соизмерять с возможностями организма.
* Не следует пытаться сделать то, что не по силам.

*Перед выполнением основных упражнений следует провести разминку.
* Выполнять упражнения, использовать оборудование и инвентарь можно толь​ко после разрешения преподавателя, при соблюдении всех мер безопасности.
*При возникновении травмоопасной ситуации, ухудшении самочувствия, трав​мировании учащихся следует незамедлительно сообщить преподавателю.
* Пострадавшему должна быть оказана первая медицинская помощь.
1.47     ИНСТРУКЦИЯ   ПО  ТЕХНИКЕ  БЕЗОПАСНОСТИ 
НА УРОКАХ ТРУДОВОГО ОБУЧЕНИЯ
* Соблюдать правила пожарной безопасности, электробезопасности и поведения, требования техники безопасности, инструктажей, инструкций.
* Не заходить в учебные и производственные помещения без разрешения препода​вателя.

* Приступать к выполнению работы только после прохождения инструктажа. 

* При необходимости использовать специальную одежду: халат, фартук, берет, ко​сынку и средства индивидуальной защиты.
* Выполнять только ту работу, на выполнение которой получено задание.

* Не покидать учебное, рабочее место без разрешения преподавателя. 

* Не мешать работе других школьников.
* Не баловаться, не бегать, не нарушать дисциплину, не совершать действия и по​ступки, способные привести к несчастному случаю.
* О случаях травмирования, ухудшении самочувствия, при появлении опасностей необходимо немедленно сообщить преподавателю труда или другим взрослым. 

* При возникновении ЧС не поддаваться панике, действовать организованно, ока​зывать помощь пострадавшим.
            1.48        ИНСТРУКЦИЯ ПО    ТЕХНИКЕ    БЕЗОПАСНОСТИ
ПРАВИЛА   ПОВЕДЕНИЯ   НА ПЕРЕМЕНАХ

Отдых учащихся в течение учебного дня обеспечивается в перерывах между занятиями -на переменах. Результаты анализа школьного травматизма показывают, что большинство травм в школе происходит во время перемен. В основном травмы являются следствием нару​шений дисциплины и невоспитанности учеников. После малоподвижных уроков школьни​ки "взрываются" на переменах: бегают, падают, толкаются, бьют друг друга сумками. Эти "безобидные" забавы часто приводят к травмам и трагическим последствиям.

Общие требования безопасности на переменах

* Не нарушать дисциплину (не бегать в коридорах и кабинетах, не толкаться, по лестнице ходить шагом).

* Быть внимательным и осторожным при активном передвижении по лестницам, бетонному, асфальтовому и ледовому покрытию. Даже незначительное падение на таком твердом покрытии может привести к серьезной травме: перелому ко​нечностей, черепно-мозговой травме, ушибам, растяжениям. 

* Не применять самодельных пиротехнических изделий, карбидных и магниевых взрывных устройств. По статистике, именно эти "шалости" являются главной при​чиной потери зрения школьниками.
* Не бросать друг в друга камни, палки и другие предметы, а также не фехтовать на "шпагах". Такие действия могут привести к потере зрения, травмам лица, го​ловы и внутренних органов.
* Не пытаться самостоятельно проникнуть на территорию хозяйственной и учеб​но-опытной зоны, в подвалы, люки, на чердаки, в технические помещения. В этих местах обычно расположены коммуникации, котельная, трансформаторная под​станция, устройства и механизмы, представляющие опасность для здоровья школьников.
* Не лазать по деревьям, заборам, крышам зданий и сооружений, высотным кон​струкциям. При нахождении на высоте достаточно одного неловкого движения, чтобы произошло падение, которое может привести к ушибам, ссадинам, пере​ломам, черепно-мозговой травме, гибели упавшего.
* Не дразнить животных, оказавшихся на территории школьного участка.  

* Не подходить близко к котлованам, траншеям, открытым люкам, ямам. 

* Не выбегать на проезжую часть близлежащих улиц. 

* Не провоцировать конфликты с окружающими, не участвовать в них. 

* Избегать опасностей, прогнозировать их развитие и выживать в них.
          1.49          ИНСТРУКЦИЯ    ПО    ТЕХНИКЕ     БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ПОХОДЕ

1.49 .1      В ПОХОДЕ   КАТЕГОРИЧЕСКИ   ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

· не выполнять указаний руководителя;
· самостоятельно покидать группу;
· самостоятельно предпринимать какие-либо действия;
· преднамеренно ломать снаряжение, оборудование, средства защиты и оказания ме​дицинской помощи;
· приносить вред окружающей природной среде;
· разрушать птичьи гнёзда, муравейники, брать из гнёзд яйца и птенцов, трогать де​тёнышей животных;
· бесцельно убивать зверей, птиц, рыбу, змей, лягушек.
1.49 .2     ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ:

* не паникуйте, не разделяйтесь на группы, оставайтесь вместе;
* прекратите движение, успокойтесь;
* вернитесь по собственным следам к тому месту, где вы сбились с дороги;

* при отсутствии карты попытайтесь в общих чертах составить на бумаге, ткани или коре карту местности в виде схемы;
* выработайте план действия: продолжать движение или ждать помощи;
* определите стороны горизонта и свое местонахождение;
* помните, что засечки на деревьях выведут к тропе или жилью.
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

* Оборудуйте бивак в светлое время суток.

* Не располагайте бивак в опасной зоне: под нависшими ветками, в непосредственной близости от легковоспламеняющихся предметов и растений, у скал, карнизов, снежных козырьков, у сухих, подгнивших, дуплистых деревьев, в непосредственной близости от воды, на отмели, косе, морене, на краю обрыва или высокого берега, под линией электропередачи.

* Соблюдайте правила установки навесов, палаток, шалашей, сооружения укрытий в снегу.

* Для сооружения шалашей используйте подручные материалы: ветки, бревна, лапник, камыш, листья, траву.

* Учитывайте возможность ухудшения погоды.

* Во время отдыха (сна) изолируйте себя от сырой земли, холода, ветра.

* Соблюдайте чистоту и порядок в местах отдыха.

* Нельзя разводить костер в замкнутом помещении, это может привести к пожару, удушью от дыма и угарного газа.
* Костер нужно разводить на расстоянии 10 метров и более от легковос​пламеняющихся предметов.
* Во время ночевки у костра необходимо установить постоянное дежурство. *Нельзя бросать в костер взрывоопасные предметы.
* Нельзя для ускорения горения костра использовать бензин, он быстро воспламеняется и может травмировать человека.
* Нельзя сушить мокрые вещи, обувь, снаряжение непосредственно над костром. Огонь, высокая температура могут привести к их повреждению, невозможности дальнейшего использования.
* Нельзя разводить костер на камнях и вблизи от них. Камни могут "взор​ваться" в результате нагревания и травмировать человека разлетающи​мися осколками.
* Не следует разводить костер под низко свисающей кроной деревьев, а также под заснеженными деревьями. В первом случае возможно воспла​менение, а во втором - падение снега в результате воздействия тепла.  *Нельзя использовать костер для проведения игр, развлечений, забав. В случае оставления места стоянки костер должен быть погашен водой, снегом, камнями.
* С целью предотвращения распространения огня костер можно обложить камнями или вырыть вокруг него кольцевую канавку.
1.49.3   Основные требования безопасности при употреблении растений в пищу:
· полностью откажитесь от употребления незнакомых растений, собирайте и ешьте только съедобные растения;
· не используйте в пищу порченые и грязные растения. Перед употреблением все растения необходимо очистить, удалить повреждения, вымыть;
· натрите соком растения внутреннюю сторону запястья, подождите 15 минут, если на этом месте вы почувствуете зуд, жжение, или появятся волдыри - это растение есть нельзя;
· подержите кусочек растения во рту 5 минут, если не возникает неприятных ощущений – разжуйте его. Появление горечи, жжения, мыльного привкуса является сигналом того, что растение ядовито;
· не употребляйте растения с млечным соком, за исключением одуванчика, козлобородника, колючего ореха;
· не употребляйте в пищу большое количество растений за один раз, старайтесь разнообразить меню, ешьте все съедобные части;
· если есть возможность, старайтесь готовить салаты или растительные супы.
               ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
* Не съедайте много растительной пищи за один раз. Не ешьте длительное время одни и те же растения и плоды.
* Избегайте поедания растений с млечным соком, горьким или жгучим вкусом. 

*Используйте в пищу только хорошо известные съедобные растения и плоды: если вы сомневаетесь в их качестве, никогда не употребляйте в пищу. 

* Не употребляйте в пищу порченые, немытые продукты. 

* Не собирайте растения с грязной поверхности и воды.

* Птичьи яйца относятся к высококалорийным и безопасным продуктам, их мож​но есть сырыми, вареными, жареными.

· Знать ядовитые растения, их токсические свойства и особенности действия на человека.
· Избегать случаев употребления в пищу  незнакомых растений, не брать в рот ядовитые растения.
· Не разбивать бивак в местах произрастания и особенно в период цветения ядо​витых растений.
· Избегать случаев установки пасек в местах массового произрастания ядовитых растений.
· Не использовать при самолечении неизвестные растения.
· Не пробовать на вкус незнакомые растения, ягоды, листья, цветы.
· Не выращивать в комнате и на приусадебном участке ядовитые растения, посто​янно проводить с ними борьбу на даче, в огороде.
· Не оставлять на ночь в комнате, особенно в спальне, букеты душистых растений и цветов.

· Не выпасать скот в местах массового произрастания ядовитых растений.
· Не прикасаться невымытыми руками к слизистым и особенно к глазам.
· Использовать средства индивидуальной защиты (одежда, обувь).
· Знать симптомы и первые признаки отравления, приемы оказания первой помощи.
                                    1.49.4    ПРАВИЛА ГРИБНИКА

* Тщательно изучите, научитесь определять и собирать только съедобные грибы.
* Никогда не собирайте и не употребляйте в пищу незнако​мые грибы, или те, которые вызывают малейшее подо​зрение: лучше оставить гриб в лесу, чем отравиться. 

* В случае возникновения подозрения обратитесь к опытным грибникам. Покажите им все собранные вами грибы. 

* Не собирайте грибы недалеко от проезжей части дороги, вблизи промышленных предприятий, складов ядохимикатов. Не берите старые, изъеденные, поломанные грибы.
* Не берите грибы с мешочком и чешуйчатым кольцом у основа​ния ножки, с мелкими белыми точками и чешуйками на верх​ней поверхности шляпки.
* Не собирайте чисто белые грибы, а также с краснотой на ниж​ней стороне шляпки.
* Не храните собранные грибы более 24 часов без переработки. Переработка долж​на включать тщательную очистку, мойку, термическую обработку. Нельзя исполь​зовать для термической обработки грибов оцинкованную или оловянную посуду. 

* Умейте ориентироваться, знайте основы выживания в экстремальных условиях. 

* Помните о капризах природы, имейте при себе водонепроницаемую накидку. 

* Обращайтесь с ножом очень осторожно, никогда не уничтожайте грибницу.
1.49.5   Чтобы сократить до минимума возможность укуса или сам укус ядовитой змеи необходимо, соблюдать следующие требования:

· любую змею заведомо считайте ядовитой;
· не пытайтесь ловить змею, прижимать ее к земле. Это от​
носится и к взрослым особям, и к только что вылупившим​ся из яйца детенышам - они одинаково ядовиты;
· дайте змее возможность уползти, не убивайте ее;
· передвигайтесь в дневное время суток, избегайте густых за​рослей, высокой травы, нависающих веток;
· внимательно осматривайте маршрут;
· тщательно изучите место предстоящей ночевки, стоянки;
· используйте резиновую обувь, сапоги, ботинки;
· не ходите босиком в местах обитания змей;

· исключите наступание на змею, особенно босой ногой;
· постоянно наблюдайте за действиями змеи, не делайте рез​ких движений, не провоцируйте змею к нападению;
· избегайте передвижения в сумеречное или ночное время
суток;
· используйте одежду из плотной ткани, резиновые сапоги,
длинную палку для разведки пути и защиты от змей;
· после сна отряхните спальные принадлежности и одежду;
· используйте горчицу для отпугивания змей;
· в змееопасных местах необходимо иметь противоядную сы​воротку, шприц, уметь им пользоваться, знать дозировку;
· знать приемы оказания первой помощи пострадавшему;
· знать характерные места обитания змей, их повадки;
· знать и строго соблюдать правила поведения в змееопас​ных местах.
1.49. 6  С  целью  избежания   укусов собаки    необходимо соблюдать следующие  правила:

· не приближаться к собаке, у которой нет намордника, лучше обойти ее стороной;
· не тревожить собаку во время приема пищи и сна;
· не прикасаться к чужой собаке, не пытаться брать ее на руки, не кормить;
· не подходить к собаке сзади, не прикасаться неожиданно к ней;
· не приближаться к собаке, которая находится на привязи (цепи);
· не подходить к вольеру, в котором находится собака, не просовывать к ней руку;
· держаться при неожиданном появлении собаки уверенно, без страха. Если вы бои​тесь собаки, то она набросится на вас. Если вы не боитесь ее, то она будет только рычать и скалить зубы. Нужно быть спокойным;
· не проявлять активных и агрессивных действий по отношению к хозяину собаки;
· никогда не убегать от собаки;

· при внезапной встрече с собакой не терять чувство самообладания;
· не замахиваться на собаку рукой, палкой, другим предметом, не дразнить собаку;
· не подходить к собаке при подготовке или сразу после спаривания;
· не трогать щенков;
· уступать дорогу собаке и ее хозяину в узком коридоре, проходе, лифте;
•
не смотреть пристально в глаза собаке, не улыбаться, не показывать зубы.

Если избежать нападения собаки не удалось, то необходимо выполнить следующее:

· бросить в сторону собаки какой-либо предмет (вещь), это отвлечет ее на некоторое время;
· постараться как можно глубже проникнуть рукой в пасть собаки;
· использовать газовый баллончик;
· защитить свое горло, лицо, шею;
· использовать для защиты подручные средства: палку, зонт, портфель, трубу, доску, камень и с их помощью отогнать собаку. Удары нужно наносить по голове, верхней челюсти, носу, в пах. Перед прыжком собака приседает, в этот момент нужно при​жать подбородок к груди, защитить горло, выставить вперед руки; удерживать собаку за шею, шерсть и обездвижить (связать) ее. Влезть на дерево или спрятаться в укрытие; во дворе, за забором, в доме, в автомобиле; пытаться остановить собаку громкой командой «Фу», «Сидеть», «Лежать», «Нельзя»;
криком привлекать внимание прохожих, милиции; схватить собаку и бросить ее в воду, ударить о землю или дерево, столб; загнать собаку во двор или в помещение.

              1.50      ИНСТРУКЦИЯ   ПО   ТЕХНИКЕ    БЕЗОПАСНОСТИ 
ЛАЗАНЬЕ ПО ДЕРЕВЬЯМ

Наибольшую опасность представляет лазанье по мокрым, обледенелым, заснеженным дере​вьям, а также ночью, в туман, снегопад,  ветреную и дождливую погоду. Падение с дерева практически всегда приводит к травмам, а иногда и гибели школьников. Чтобы не допустить несчастных случаев, необходимо:

· избегать случаев бесцельного лазанья по деревьям, проведения игр;
· при необходимости влезть на дерево нужно использовать лестницу, страховочную систему, обувь на нескользящей подошве, убедиться в надежности дерева. Не на​ступать и не опираться на сухие, тонкие, сломанные ветки;
· постоянно иметь три точки опоры;

· становиться на ветку у ствола дерева;
· исключить лазанье по деревьям в ветреную, морозную, снежную,     дождливую погоду;
· исключить случаи лазанья по сухостойным деревьям или сухим веткам, не распола​гаться вблизи таких деревьев;
· при обрезке деревьев нужно использовать лестницы или специальные приспособ​ления, позволяющие выполнять эту работу с земли, веревки для опускания веток, защитные очки, рукавицы;
· для сбора урожая с деревьев необходимо использовать лестницы;

· избегать случаев спрыгивания с дерева на землю.
В случае возникновения ЧС при лазанье по деревьям необходимо позвать взрослых.
            Утверждаю

Директор  школы  № ….
……………………………
___________________________

«_____»_________________20        г.

                 Правила  поведения  в  кабинете:
· Включать  свет  сухими  руками.

· Не  вставлять  в  розетку  инородные  предметы  (ручки,  карандаши,  проволоку).

· Беречь  школьное  имущество,  не  бегать    по  кабинету,  не  кататься  на  стульях,  партах.

· Без  разрешения  учителя  вещи  в  шкафах  не  трогать.

· Не  садиться  на  подоконник,  не  высовываться  в  окно.

· Не  держать  во  рту  инородные  предметы.

· Не  выращивать  в  кабинете  ядовитые  растения.

· Осторожно  обращаться  со  стеклянной  посудой.

