                              МКОУ «Новохоперская СОШ №91»
Классный час « Расти здоровым».

                     1-2 класс
                                                                      Подготовила и провела: 

                                                                      учитель начальных классов

                                                                       Меньшова В.Е.

                                             2008 г

Цели: обобщить полученные знания; развивать интерес к своему здоровью;

            воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Оборудование: таблицы « Правильная осанка», « Витамин » « Сон – лучшее лекарство», « Как правильно чистить зубы», рисунки детей, 

                             рисунки и муляжи овощей и фруктов.

                          Ход классного часа.

Выступление заранее подготовленных групп. ( В течение недели дети собирали материал, рисовали рисунки по данной теме).

Как возникают болезни. Т. № 1.
Дети рассказывают о гриппе, вирусных инфекциях,  демонстрируют рисунки.
Осанка – стройная спина. Т. №2.

Рассказ о причинах искривления осанки, рассматривают таблиц, говорят о правильной осанке при письме.

Спортивная.

             Стали мы учениками ( шагаем на месте),

             Соблюдаем режим сами (хлопки в ладоши):

             Утром мы когда проснулись (прыжки на месте),

             Улыбнулись, потянулись (потягивание),

             Для здоровья, настроения (повороты влево - вправо)

             Делаем мы упражнения (рывки руками перед грудью):

             Руки вверх и руки вниз ( рывки руками вверх – вниз),

             На носочки поднялись (поднялись на носочки).
             То присели, то нагнулись (присели, нагнулись)

             И опять же улыбнулись (хлопки в ладоши),

             А потом мы умывались (потянулись вверх),

             Аккуратно одевались (повороты туловища).

             Завтракали не торопясь (приседания),

             В школу к знаниям стремясь (шагаем на месте).

Правильное питание – залог здоровья. Т. № 3.
Рассказ о витаминах, о полезности продуктов. Демонстрация рисунков и таблиц.

                            Сценка.

Витамин А.  Помни истину простую

                      Лучше видит только тот,

                      Кто жуёт морковь сырую

                      Или сок морковный пьёт.

Витамин В.  Очень важно спозаранку
                       Съесть за завтраком овсянку.

Витамин Д.   Рыбий жир всего полезней,

                       Хоть противный – надо пить,

                       Он спасает от болезней,

                       Без болезней лучше жить.

Витамин С.   От простуды и ангины

                        Помогают апельсины,

                        Ну а лучше съесть лимон,

                        Хоть и очень кислый он.
Сон – лучшее лекарство. Т. № 4.
Разговор о режиме дня и почему надо спать.

Как правильно чистить зубы. Т. № 5.

 Советы доктора Айболита. Беседа по таблице.
Подведение итогов.

Что нового и интересного узнали сегодня?
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