ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ               ЯДОВИТЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ.
ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ:

-острые боли в области живота;

-боли и ожоги во рту;

-расстройство желудка;

-нарушение координации движений;

-затруднённое дыхание.

Помоги себе сам:

-вызовите врача и сообщите взрослым;

-выпейте несколько стаканов воды (маленькими глотками);

-вызовите рвоту (если отравились едкими жидкостями (отбеливатель, уксус и т.п.) – рвоту вызывать не следует);

-измельчите активированный уголь и выпейте.

Будь осторожен с ядовитыми веществами!
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ    

                  УГАРНЫМ ГАЗОМ.

ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ:
-головокружение;

-одышка;

-тошнота, рвота.

Помоги себе сам:

-срочно выходите на воздух;

-положите холодный компресс на голову;

-понюхайте нашатырный спирт.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕПЛОВОМ УДАРЕ.

ПРИЗНАКИ ТЕПЛОВОГО УДАРА:

-слабость;

-головокружение;

-шум в ушах;

-судороги;

-тошнота, рвота.

Помоги себе сам:

-перейдите в прохладное место;

-ложитесь на спину, положив под голову что-нибудь твёрдое;

-на лоб положите холодный компресс;

Выпейте воды.

Не допускайте перегрева организма!
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОЖЕНИИ.

ПРИЗНАКИ ОБМОРОЖЕНИЯ:

Общее обморожение: озноб, очень холодная кожа, бледное лицо, сонливость, нарушение координации движений.
Местное обморожение: кожа вначале бледнеет, становится нечувствительной, затем припухает, краснеет, на ней появляются волдыри.

Помоги себе сам:

При общем обморожении: примите горячую ванну и после неё разотритесь сухим полотенцем; завернитесь во что-нибудь тёплое, а потом разотрите тело сухой шерстяной тканью; выпейте горячего чаю.

При местном  обморожении: не допускайте быстрого нагревания переохлаждённых участков тела; протрите спиртом отмороженные места, затем разотрите их мягкой сухой тканью до появления красноты и возвращения чувствительности; смажьте отмороженный участок несолёным жиром.

В сильный мороз нежелательно длительное пребывание на воздухе.
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАСТЯЖЕНИЯХ СВЯЗОК И ВЫВИХАХ КОСТЕЙ.

ПРИЗНАКИ РАСТЯЖЕНИЯ СВЯЗОК И ВЫВИХА КОСТЕЙ:

-сильная боль;

-припухлость;

-изменение цвета кожи.

Помоги себе сам:

-вызовите врача;
Туго перебинтуйте сустав, чтобы обеспечить неподвижность костей и уменьшить отёк тканей;

-приложите холодный компресс;

-спокойно посидите или полежите.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ.
Помоги себе сам:
-вызовите врача, сообщите взрослым.

При открытом переломе:

-освободите от одежды место перелома;

-остановите кровотечение, прижав пальцами крупные кровеносные сосуды выше и ниже раны;

-протрите кожу вокруг раны йодом, спиртом и наложите стерильную повязку.

При закрытом переломе:

-приложите холодный компресс;

-наложите временную шину, прибинтовав её к месту перелома, чтобы не возникло смещения костей;

-исключите всякое движение.
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОПАДАНИИ ИНОРОДНЫХ ТЕЛ В ГЛАЗ, УХО, НОС.

Если соринка попала в глаз:
-не трите глаз;

-налейте в миску воды и опустите в неё лицо;

-поморгайте глазами в воде несколько минут.

Когда крошка попала в горло:

-наклонитесь вперёд так, чтобы голова опустилась ниже плеч;

-попросите кого-нибудь ударить вас ладонью по спине (между лопатками) так, чтобы вызвать кашель.

Если постороннее тело выскочило, маленькими глотками выпейте полчашки воды.

Если что-то попало в ухо:

Признаки: звон в ухе, ухо плохо слышит, острая боль.

Обращайтесь к врачу.

ЕСЛИ ТЫ УШИБСЯ ИЛИ ПОРЕЗАЛСЯ.

Помоги себе сам:
-промойте место повреждения струёй воды (лучше кипячёной);

-продезинфицируйте ранку, поливая на неё струйкой бледно-розового раствора марганцовки;

-кожу вокруг ранки смажьте настойкой йода или бриллиантовой зеленью;

-наложите стерильную повязку.

Как правильно забинтовать рану:

1) Приложите конец бинта к ране, сделайте один полный оборот;

2) Сделайте два или три оборота ниже раны, два-три оборота на месте раны и заканчивайте перевязку после двух-трёх оборотов выше раны;
3) Разрежьте конец бинта пополам и завяжите узел (только не над раной). 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УКУСАХ НАСЕКОМЫХ.

ПРИЗНАКИ АЛЛЕРГИИ:

-большой отёк;

-затруднённое дыхание;

-боли (спазмы) в животе;

-тошнота.

Помоги себе сам:

Если вас укусила пчела:

-вытащите жало;

-приложите к ранке холодный компресс.

Если место укуса сильно чешется:

-протрите больное место раствором питьевой соды;

-размельчите листья подорожника и приложите к месту укуса.

Если заметили присосавшегося к телу клеща:

- капните на клеща подсолнечным маслом и наложите повязку на полчаса; затем вытащите его пинцетом;

-промойте ранку мыльной водой.

Будь внимательным на прогулке!

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ ЛЕКАРСТВАМИ.

ПРИЗНАКИ ЛЕКАРСТВЕННОГО ОТРАВЛЕНИЯ:

-тошнота, рвота;

-сужение или расширение зрачков;

-вялость, сонливость;

-потеря сознания;

-нарушение сердечного ритма.

Помоги себе сам:

-позвоните в «скорую помощь» по телефону 03 и объяснит, что с вами случилось; если нет телефона, обратитесь к соседям;

-промойте желудок, выпив большое количество воды комнатной температуры;

-вызовите рвоту, глубоко заведя в глотку два пальца;

-чтобы легче дышалось, нужно лечь на живот.

Аккуратность и осторожность при приёме лекарств позволяет избежать отравления.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЯХ.

ПРИЗНАКИ ПИЩЕВОГО ОТРАВЛЕНИЯ:

-режущая, острая боль в области живота;

-рвота;

-расстройство желудка;

-слабость, сонливость.

Помоги себе сам:

При первых признаках пищевого отравления:

-позвоните в скорую помощь по телефону 03 и объясните, что с вами случилось;

-промойте желудок, выпив большое количество тёплой кипячёной воды;

-вызовите рвоту.

В пищу можно употреблять только свежие неиспорченные продукты.
