YpoK okpyxKawIero Mupa
2 kJacc

Tema: "Ecau xouemb ObITH 310POB.
IlyremecrBue mo ropoay 3a0poBenicky"

Heab ypoka: ®opMupoBaHUE MPE/ICTABICHUS O 3/I0POBbE KaK OJTHOM U3
IJIaBHBIX LIEHHOCTEN YEI0BEYECKOM KUZHU.
3apaun:
Obpaszosamenviivie:
1. ITo3HakoMUTBH A€TEW € MpaBUJIaMH, TIOMOTAIOIIUMU COXPAHUTH
COOCTBEHHOE 3/I0POBbE HA JIOJITHE TO/IbI;
2. Pacmumpute 3HaHUs y4amuxcs 00 YKPENJIECHUU CBOETO 3/10POBBS;
3. Bbaenutb KOMIOHEHTBI 3JI0POBOTO COCTOSIHUS YEJIOBEKA.
Pazeusarowasi:
1. Pa3BHUBaTh HaBbIKM COXPAHEHUS 370POBDSI.
Bocnumuvisarowasi:
1. BocniuTeiBaTh BHUMATEIBHOE OTHOLLIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO U
3710POBbIO OKPYXKAIOILIUX.

OobopynoBanue:

1) npe3enranus « [lyremiectBue no ropoay 310poBeicky” ;

2) CD «¥Ypoxu Kupunna u Medoaus», okpyxaronmid mup, 1 kiace,
«['uruenay, ypok Ne 3, 7,

3) CD ®ectuBaiib « OTKPBITHIM YPOK», YPOK OKPYKAKOIIETO MUPA T10
teMe «llyremectBue o ropoay 310pOBEUCKY »;

4) 3anuck necHu «bybTe 310pOBBIY;

S) Tabauyku ¢ uMeHamu 3 sxutese 310poBeiicka;

6) KOCTIOMBI BUTAaMUHOB (Ha rojioBe — A, B, C, D, E; na cnune — B, U,
TA, MU, HBI);

7)  WUIOCTpaUMK, PbIObL, peauca, KOHCEPBUPOBAHHOIO  3EJIEHOTO
ropouka, si0JIoK, CJIMBOYHOTO Macia, JyKa, Chlpa, BApEHbs U3 CJIUB,
xJ1e0a, sivIl ( Mo 2 KAPTHHKH );

OBOLIU, (PYKThI, Kypbl, pbida, MsSICO, MOJOYHBICE MPOAYKTHI, TOPT,
JIMMOHA/1, MEeTCU-KoJi1a, YUTICHI.

8) cepAeUKH ¢ mpaBUIaMH 3J10POBOI0 00pa3a KU3HHU.



Xoa ypoka
I. OpraHu3anMOHHBIH MOMEHT.
ITocTaHoBKa TeMbl YpoKa U MPoOJIEeMHOIr0 Bompoca.

Jlpy3bsi, BHUMaHUE — B€/Ib ITPO3BEHE] 3BOHOK.
Canurech oy 100Hee — HAUHEM CKOPEU YPOK.

3/1paBCTBYWUTE, 10pOrue pedsta, 3JpaBCTBYUTE, 10POrUe rocTu!

- A 4ero Mol kKejlaeM, Korja roBOpUM JIPpYT APYTY «3PaBCTBYUTE»?
(>keJiaeM 3J10pOBbS)

- Jloraganuce v Bbl, KAKOBA T€Ma HAILIETO ypoKa?

3/10pOBbE - 3TO CAMOE LIEHHOE, UTO €CTh Y YEJIOBEKA, 4 3HAUUT, €r0 HaJ/10
Oepeub.

Ho kakue mnpaBuia Hy:KHO c00JIl0JaTh, 4YTOOBI COXPAHMUTH
310poBbe? Ha 3TOT BOMpOC MbI TOCTAPAEMCSI OTBETUTH B KOHILIE YPOKa.

I1. OcHoBHAasi 4acTh ypoKa.
OTKpbITHE HOBBIX 3HAHMIA.

1) PEJKHM /[HAL.
a) — A JUist TOTO I'OTOBBI JIU Bbl CO MHOUM OTIPABUTHCS B Iy TELIECTBUE?

CeroiHg Mbl OTIIPABJISIEMCSI B TOPOJ 310POBEMCK.
A xuByT B 3TOM ropoxae: IHHunwaekun-Qucmwnokun, Medynuua,
DusxkyromypHux, Becenwtit nosap (cinaiii 2) vm ux Apy3bs — Bbl peOsiTa.

KTo ygeit IMOMOIIHUK ITOJACKAXKYT TAOJMYKHU HA BaIIUX CTOJIAX.
(Jletn pa36uThl Ha 3 Tpynmbl. Ha cTOM KaX10# rPyIIIbI CTABIIO TAOJUYKY ¢ UMEHEM OJIHOIO U3
repoes.)

C HamMH B IyTEIICCTBHE OTHPABISECTCS MaJbUHK, €ro 30ByT “Ox”.
(cnaiin 3)

- Kakoe BnieuaryieHde Ha Bac MPOU3BEI 3TOT MAJIbUUK?

Jla, Takoe BBIpa)K€HHUE JIUIIAa MOXKET OBITh TOJIBKO Y OOJIBHOI0 YEJI0BEKa,
a OX X04eT cTaTh CUJIBHBIM U 3JI0POBBIM.

- [Tomoxxem emy, pedsita?

0) /laBaiiTe oOpaTumcs 3a coBeTOM K [ Inmrosibkuny -UUCTHOIBKUHY
(cnaiin 4). OH peaiaraet MOroBOPUTH O PEKUME JTHS.




- A 4TO Takoe PCXUM OHA HAM MTOMOT'YT BCIIOMHHUTB APY3bsA AOKTOpPA.

(mety I rpynnsl YMTAIOT HAU3YCTh CTUXH):

Ymoo npoenams mocky u nems,
THoonumamucs kaxicowlii OeHs

Hyoicno posno 6 7 uacos.

Tv1 omkpoti ckopell OKHO,

Coenati n1ézxyro 3apsioxy,

Voepu ceoro kposamiy!

Ymvieamocs, sasmpax cvecmo (ciaiio 5)
A nomom 3a napmy cecmw! (c1aiio 6)

Ho 3anomnume, pebsima,

Ouens eadcHo 3mo 3Hame,

Hos 6 wikony, Ha dopoee

Boi ne 630ymaume uepamu!

Ha ypoxax mei cuou u 6cé muxo ciywatl

3a yuumenem cneou, Hasocmpueuiu yuiu!

[locne wikonvr mel 0o6edail u kKoneuno omovixail. (ciaiid 7)
Jloma mame nomoeati, eynsi, 3axanstics!

3a ypoku moel caducs 8binoHamMs 3a0anusl. (ca1aud 8)

Bcé 6 nopsaoke, eciu ecmo 60151 u cmapanue.

H npo yorcun ne 3a6y0v, a Nomom u OmooxXHyme.
Bom u nouv oname npuwina,

nopa MulmsvCs U CNAMb IOHCUMBCA. (cratio 9)
Cobnio0aem mbvi 6ce2oa pacnopsiook cmpo2o OHs.
B uac nonosicennwiil nosicumcs,

B uac nonoswcennwiii 6cmaém,

Ham 6one3nu nunouém!

ITOT pexuUM AHS TpuMepHbIid. OH MOXKET HEMHOT0 MeHAThCA. Camoe
IJIaBHOE, YTOOBI B CYTKH BbI CIaJId HE MeHee 9 4acoB, KyIlaiu
IIPUMEPHO B OJTHO U TO )K€ BpeMs 4-5 pa3 B JIeHb, HO HUKaK HE peike
Tpex pas. IIpoBoaniy Ha CBEXKEM BO3yXE OKOJIO ABYX YacCOB B JICHb, B
3aBUCUMOCTH OT IIOTOJIbl, YEPEIOBAIIA yueOy WM PabOTy C OTIBIXOM,
0O0JIbIIIC JBUTATUC.




- Tak uto xe Takoe pexxum aHA?

(PC)KI/IM — OTO pacropsaaoK aei, HeﬁCTBHﬁ, KOTOPBIC BbI COBEPUIACTEC B TCUCHUE JTHS. Pexum
IIOMOracT HaM COXPaHUTH 3JI0pPOBLE. )

4) B) CBepyUM Balu MPEATIONOKEeHUs ¢ yueOHukom. OTkpoiite ¢.10 u
! NPOYUTANUTE, YTO TAKOE PEKUM JTHS. ,V ,
‘Z} - &‘&/ LLCCEFTFCO ?{‘ LESLFLEO / e he lé/{zf%’ ; [,’«Qﬂé‘-’-ﬂf ;%5’;,?{5;;')
g\ r) PacemOTpute mimoctpaniu Ha c. 10. '/ -

- OOpaTuTe BHUMaHWE, KaKOH PeXuM JHS ObUI y Mambuuka Cepéxu.

Yro  pgenan Cepéxa  mocie TOTO, KOraga  MpoCHyJics?

Yro 3a0bu1 caenarsy Cepéxa?

n) Kakoe npasuio HaJo co6I0aaTh, YTOOBI COXPAHUTH 3/0POBbE?
(IIpasuno neppoe: (cnaiin 10) Codarooai pexcum ona!l)

2) JIHYHAA THTHEHA.

a) A em€ [TnmonbkuH-YUCTIONBKUH COBETYET HAM COOJIIOAATh TMYHYIO
TUTUEHY.

JInyHas rurueHa — 3To Korja KaKablii 4eJI0BEK COMEPKHUT CBOE TEJO U

KWIbE B ynCTOTE. (caaig 11)

0) BcnoMHUM npeiMeThI JTMYHOM TMTMEHB], OTra1aB 3ara KH.
( nachalka «¥Ypoxu Kupuina u Medoaus» I'uruena. Ypok Ne 3.)

B) OTkpolite yueOHuK Ha cTp. 12. Bemonnum 3ananue Ne 2, 1.

(JleTn 06cyXknaroT B rpymie, Kakue mpeaMeThl MOTYT OBITh JIMUHBIME HIIH OOIUAME. YHTAIOT 1
3aKaHYUBAIOT [IPaBHUJIA INYHON THTHEHBL. )

I — E—— — —

r) B umcrore Hy>I<H0 coz[epxcaTb HE TOJIEKO CBOE TEJI0, HO U CBOE JKUJIBE,
Brinonnum crenyroiee 3ananue.
( nachalka «Ypoku Kupuia u Medoaus» ['uruena. Ypok Ne 7. )

a) - Kakoe BTOpoe npaBuiIo HaJI0 COOJIOAATE, YTOOBI COXPAHUTD

310poBbe? (crann 12)

Yucmoma — 3an02 300poewva!

S, mymaro, manpunk OX 3aIIOMHIIT IPaBUIIa, KOTOPHIE MBI EMY
pacckasanm.




