План внеурочной деятельности  в соответствии ФГОС НОО 

МОУ СОШ №5 г. Тайшета 
	Направления внеурочной деятельности
	Место проведения
	Время проведения
	Вариативная часть учебного плана
	Формы организации
	Объем внеурочной деятельности
	Всего часов в неделю

	
	
	
	
	
	1 абвг
	2абв
	

	Спортивно-оздоровительное
	школа
	Первая половина учебного дня
	
	1. Утренняя зарядка – 10´
	Ежедневно с 8.00 -8.10
	1ч

	
	
	
	
	2.  Динамические паузы на уроках – 15´
	По 2 физминутки на каждом уроке ежедневно
	2ч

	
	
	
	
	3. Подвижные игры на переменах – 30´
	Ежедневно на  переменах организует классный руководитель с привлечением вожатых
	2,5ч

	
	
	Вторая половина учебного дня
	
	1.  Физкультурные праздники, соревнования, Дни здоровья
	1 -2 раза  в месяц
	0,5ч

	
	
	
	
	2.  Спортивно-оздоровительные часы, беседы, пропаганда ЗОЖ
	1 раз в месяц
	0,25 ч

	
	
	
	Кружки по выбору
	3. «Народные игры»
	По расписанию
	0,5 ч

	
	
	
	
	4. «Плавание»
	По расписанию


	  0,5 ч

	
	семья
	Вторая половина учебного дня
	
	Прогулки, совместная с взрослыми или самостоятельная двигательная  деятельность
	Ежедневно
	2-3 ч

	
	Учреждения дополнительного образования детей
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	
	Детские спортивные секции,  кружки
	2 – 3 раза в неделю
	2-3 ч

	
	Летний оздоровительный лагерь  на базе школы и другие
	Каникулы
	
	Разные виды спортивно-оздоровительной деятельности (в соответствии с программой лагеря)
	ежедневно
	3 ч

	Духовно-нравственное и

 общекультурное
	школа
	Первая половина учебного дня
	
	1. Формирование эстетических потребностей, ценностей, этических чувств, эмоциональной отзывчивости на литературном чтении, музыке, изобразительном искусстве
	ежедневно
	5ч

	
	
	Вторая половина учебного дня
	
	1.  Тематические конкурсы поделок и рисунков

2.  Конкурсы чтецов

3. Конкурсы сочинений

4.  Школьные выставки
	1-2 раза в четверть


	 1ч



	
	
	
	
	5.  Школьные конкурсы художественной самодеятельности
	2-3 раза в учебный год


	   0.2ч



	
	
	
	
	6.  Тематические беседы о культуре поведения и моральном облике  личности
	1 раз в месяц


	  0,25 ч


	
	
	
	Кружки по выбору
	7.   «Я – патриот Родины»
	По расписанию
	0,5 ч

	
	
	
	
	8.  «Краеведение»
	По расписанию
	0,5 ч

	
	
	
	
	9.   «Художественное  движение»
	По расписанию
	0,5ч

	
	семья
	Вторая половина учебного дня
	
	1. Совместная подготовка к конкурсам, выставкам

2.  Изготовление поделок, костюмов, игрушек
	По мере необходимости в процессе подготовки
	0,2ч

	
	Учреждения дополнительного образования детей
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	
	Посещение кружков художественного творчества, прикладного искусства и технического моделирования
	1-2 раза  в неделю
	2ч

	
	
	Каникулы
	
	1. Экскурсии

2.  Занимательные часы

3.  Посещение выставок, музеев
	В каникулярное время
	2-3 ч

	Общеинтеллектуальное
	школа
	Первая половина учебного дня
	
	1. Проектная деятельность

2. Групповые  дискуссии
	1 раз в  неделю
	0,5ч

	
	
	Вторая половина учебного дня
	
	1. Олимпиады, викторины

2. Библиотечные часы

3.  Всероссийские предметные чемпионаты, игровые конкурсы,   дистанционные интеллектуальные турниры

4. Познавательные экскурсии
	1-2 раза в месяц
	0,5 ч

	
	
	
	Кружки по выбору
	5. «Проектная деятельность с использованием ИКТ»
	По расписанию


	0,5 ч


	
	
	
	
	6.  «Культура речи»
	  По расписанию
	0,5 ч

	
	семья
	Вторая половина учебного дня
	
	1. Совместное чтение книг

2. Оказание помощи в подготовке к  интеллектуальным конкурсам

и проектной деятельности
	По мере необходимости в процессе подготовки
	0.2 ч

	
	Учреждения дополнительного образования детей
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	
	1. Интеллектуальные клубы по интересам
	1-2 раза в месяц
	0,5ч

	
	
	Каникулы
	
	1.  Работа над проектами

2. Интеллектуальные игры
	В каникулярное время
	5 ч

	Социальное
	школа
	Первая половина учебного дня
	
	1.  Дежурство по классу  и по школе
	Ежедневно
	0,5 ч

	
	
	
	
	2. Акции,  волонтерское движение
	По мере необходимости в течение года
	0,2 ч

	
	
	Вторая половина учебного дня
	
	1.  КТД
	1 раз в месяц
	0,25ч

	
	
	
	
	2.  Учебно-познавательные акции ( встречи с ветеранами, встречи с интересными людьми,  уроки мужества,  экскурсии в школьный музей, просмотр презентаций, фильмов патриотической направленности)
	По мере необходимости в течение года
	0,5ч

	
	
	
	Кружки по выбору
	3. Кружок «Мир профессии»
	По расписанию
	0,5 ч

	
	
	
	
	4.  Кружок «Умелые руки»
	По расписанию
	0,5 ч

	
	
	
	
	5. Кружок «Благоустроим  нашу школу»
	По расписанию
	0,5 ч

	
	
	
	
	6. Тематические беседы по безопасности, с привлечением  сотрудников ЛОВД, ГИБДД, ГОВД и работников социальных служб
	1 раз в четверть
	0,25 ч

	
	семья
	Вторая половина учебного дня
	
	1. Приобщение к семейным традициям и

 ценностям
	ежедневно
	3 ч

	
	Учреждения дополнительного образования детей
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	
	1. Кружки  социальной направленности
	       2 раза в неделю
	2 ч

	
	
	каникулы
	
	1. Волонтерская деятельность ( шефство)
	В каникулярное время
	2 ч


