Тематическое планирование по предмету:

основы безопасности жизнедеятельности

4 класс

	Название раздела
	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения

	«Основы здарового образа жизни и безопасность человека»
	1
	Какая наука заботится о твоем здоровье. (с. 96)
	

	
	2
	Что такое здоровье и какие факторы на него влияют.          (с. 97 – 103)
	

	
	3
	Правила дорожного движения – единый нормативный акт для водителей, пешеходов, пассажиров.     
	

	
	4
	Что ты должен знать о здоровом питании.                             (с.104-111)
	

	
	5
	Что такое инфекционные болезни и как они передаются.    (с. 112-118)
	

	
	6
	Что такое инфекционные болезни и как они передаются.    (с. 112-118)
	

	
	7
	История развития автомототранспорта и Правил дорожного движения в нашей стране.
	

	
	8
	Итоговая контрольная работа за 1 четверть.
	

	
	9
	Работа над ошибками.    Вредные привычки.                         (с.119-124)
	

	
	10
	Основные виды травм, средства помощи при травмах.        ( 125-128)
	

	
	11
	Основные виды травм, средства помощи при травмах.        ( 125 -128)
	

	
	12
	Дорога и ее составляющие. Перекрестки дорог. Виды перекрестков и правила движения по ним.
	

	
	13
	Первая медицинская помощь при ушибах и кровотечениях.

                                                                                                    (с. 129 –131)
	

	
	14
	Первая медицинская помощь при ушибах и кровотечениях.  

                                                                                                      (с. 129-131)
	

	
	15
	Итоговая контрольная работа за 1 полугодие.
	

	
	16
	Работа над ошибками. Дорожные знаки и их группы. История возникновения и развития дорожных знаков.
	

	
	17
	Как правильно обработать рану.                                            ( с. 132- 134)
	

	
	18
	Как правильно накладывать бинт.                                          (с.135 -138)
	

	
	19
	Назначение и роль дорожной разметки в организации движения. Виды дорожной разметки.
	

	
	20
	Переломы, вывихи и растяжение связок.                                (с. 139-141)
	

	
	21
	Переломы, вывихи и растяжение связок.  
	

	
	22
	Новое о светофорах и их сигналах. Сигналы регулировщика.
	

	«Опасные шалости»
	23
	Возможные последствия шалостей. Опасные игрушки.   

                                                                                                      (с. 142-145)
	

	
	24
	Опасные игрушки.                                                                     (с. 146-147)
	

	
	25
	Общие правила движения пешеходов по улицам и дорогам. ПДД об обязанностях пешеходов.                                                         (с. 148-155)
	

	«Скоро лето!»
	26
	Ориентирование на местности.                                               (с. 156-162)
	

	
	27
	Итоговая контрольная работа за 3 четверть.
	

	
	28
	Работа над ошибками.  Ориентирование на  местности  (продолжение).
	

	
	29
	Знакомство с компасом.                                                           (с. 163-168)
	

	
	30
	Перевозка людей в транспортных средствах. ПДД об обязанностях пассажиров.
	

	
	31
	Безопасная переправа.                                                               (с.169-173)
	

	
	32
	Как правильно разжечь костер.                                                (с. 174-179)
	

	
	33
	Правила безопасного поведения на воде.                               ( с. 180-185)
	

	
	34
	Итоговая контрольная работа за 2 полугодие.
	

	
	35
	Работа над ошибками. Правила дорожного движения.

Итого 35 часов
	


